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پوهنه رڼا ده 

ــي  ــګ نش ــه پرمخت ــوه ټولن ــې ی ــه پوهن ــه ل ــن دی، پرت ــټیز رک ــګ بنس ــت د پرمخت ــر مل ــه د ه پوهن

ــه  ــو طریق ــر کول ــو او فک ــې، مهارتون ــوې پوه ــه د ن ــان ت ــز انس ــواک او اغې ــې ځ ــی. د پوهن کول

ــه  ــټ پ ــوي بنس ــي او ق ــو پرمختلل ــه د ی ــې پوهن ــه ک ــره ټولن ــه ه ــه، پ ــه کچ ــړۍ پ ــوي. د ن ورزده ک

ــږي، بلکــې  ــګ ترلاســه کې ــوازې اقتصــادي پرمخت ــه ی ــې ن ــه لارې ی ــږي چــې ل ــدل کې توګــه پېژن

ــو. ــی ش ــه کول ــر لاس ــرې ت ــم پ ــه ه ــي پرمختګون ــز او سیاس ــي، ټولنی فرهنګ

د پوهنــې رڼــا د انســان ذهــن تــه د پوهــې او فکــري ځــواک یــوه نــوې نــړۍ پرانیــزي. کــه چیــرې 

یــو ملــت د پوهنــې پــه لــور ګامونــه پورتــه کــړي، د دې پــه مقابــل کــې بــه یــې ټولنیــزې  ســتونزې 

کمــې، د بــې کارۍ کچــه ټيټــه او د پرمختــګ اړخونــه بــه یــې چټــک شــي. 

ــې د  ــو ک ــو برخ ــه بېلابېل ــد پ ــز ژون ــوړوي او د ټولنی ــار ل ــد معی ــړو د ژون ــه د وګ ــه پوهن همدارنګ

ــې د  ــه، بلک ــاره ن ــرد لپ ــوازې د ف ــه ی ــې، پوهن ــه مخ ــل ل ــدې دلی ــوي. د هم ــه ورک ــډون فرصتون ګ

ــه دې اړه ویلــی شــو چــې د پوهنــې  ــو ســتر او مهــم ارزښــت دی، پ ــاره هــم ی ــواد لپ ــې او هې ټولن

ــي. ــی ش ــډ جوړول ــې خن ــګ ک ــه پرمخت ــې پ ــی د ټولن ــا کموال ــتون ی ــه ش ن

ــه  ــی پ ــه وال ــي وده او ښ ــه مل ــې خپل ــي چ ــولای ش ــت ک ــه مل ــم یافت ــو تعلی ــاف، ی ــر خ  د دې ب

خپلــه تضمیــن کړي.پــه دې اســاس، د پوهنــې اهمیــت پــه دې کــې دی چــې انســانان پوهــوي او 

ــه ور زده کــوي. ــو برخــو کــې مهارتون ــه مختلف ــد پ ــه د ژون هغــوی ت

 کــه چیــرې مــوږ غــواړو چــې د خپلــې ټولنــې وګــړو ژونــد ښــه کــړو، د بــې وزلــۍ کچــه راکمــه 

ــره  ــه ه ــګ پ ــد د پرمخت ــه بای ــو پوهن ــړو، ن ــاوړی ک ــت پی ــل موقعی ــه خپ ــه کچ ــه نړیوال ــړو او پ ک

ــري.  ــای ول ــړی ځ ــې لوم ــه ک مرحل

د پوهنــې رڼــا پــه دې معنــا ده چــې د هغــې د ژورو اثراتــو لــه لارې ټولنــه نــه یــوازې د تکنالــوژۍ 

او اقتصــاد پــه برخــه کــې پرمختــګ کــوي، بلکــې فرهنــګ، ادب او سیاســي شــعور هــم لــوړوي. 

سرلیکنه
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ــاره  ــي لپ ــه د راتلونک ــې ت ــې ټولن ــو هغ ــري، ن ــټ ول ــن بنس ــې ځواکم ــه د پوهن ــوه ټولن ــې ی ــه چ کل

نــورې لارښــوونې، امکانــات او وړتیــاوې برابریــږي. 

ــاره لارې پرانیــزي او د دې  ــر لپ ــا ورکــوي چــې د راتلونکــي بهی ــه نــوې رڼ ــه د ټولنــې ذهــن ت پوهن

ــوازې  ــه ی ــه ن ــې، پوهن ــه ک ــه پایل ــي. پ ــګلاره ټاک ــګ ت ــل پرمخت ــه د خپ ــې ټولن ــرڅ ک ــه ت ــر پ بهی

ــتر  ــم س ــاره ه ــد لپ ــز ژون ــردي او ټولنی ــې د ف ــټ دی، بلک ــي بنس ــګ اساس ــت د پرمخت ــو مل د ی

ارزښــت لــري. هغــه ټولنــې چــې د پوهنــې پــه رڼــا کــې پرمختــګ کــوي، پــه اقتصــادي، سیاســي 

ــزې  ــی ټولنی ــا کموال ــتون ی ــه ش ــې ن ــري. د پوهن ــې ل ــته راوړن ــې لاس ــې پراخ ــو ک ــي برخ او فرهنګ

ــه  ــه همــدې املــه، پوهنــې ت ــه کــوي. ل ســتونزې، بــې وزلــي او د پرمختــګ ټکنــۍ کچــې رامنځت

ــاره  ــي لپ ــت د راتلونک ــې او مل ــرې ټولن ــوږ د ه ــد زم ــې بای ــاره هڅ ــې لپ ــی او د هغ ــراخ لاسرس پ

ــوي،  ــای ورک ــې ځ ــټونو ک ــو بنس ــه خپل ــه پ ــې ت ــې پوهن ــې چ ــه ټولن ــوازې هغ ــوب وي. ی لومړیت

ــړي. ــګ وک ــور پرمخت ــي پرل ــي راتلونک ــانه او پرمختلل ــو روښ ــې د ی ــي چ ــی ش کول

پــه دې ډول د افغانســتان اســامي امــارت د پوهنــې وزارت پوهــې تــه پــراخ لاسرســی، ښــوونیزو 

ــوي. او  ــوب ورک ــه لومړیت ــو ت ــاره هڅ ــم لپ ــو او د تعلی ــو برابرول ــار د خدمات ــوړ معی ــه ل ــه پ ادارو ت

تــل هڅــه کــوي تــر څــو ښــوونیز او روزنیــز خدمــات د هېــواد ګــوټ ګــوټ تــه پــه متوازنــه او پــه 

لــوړ کیفیــت ســره درنــو هېوادوالــو تــه ورســوي چــې پــه دې توګــه بــه مــوږ وکولــی شــو یوروښــانه، 

پرمــخ تللــی او ســوکاله هېــواد او  ټولنــه ولــرو.
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به اساتید محترم مدارس دینی!
السلام علیکم ورحمة الله و برکاته!

وبعــد: بــه شــما امانــت عظیمــی ســپرده شــده، کــه طلبــای علــم و شــاگردان تــان انــد، برشــما 

اعتمــاد شــده تــا بــه آنــان دیــن، عقیــده و اخــاق را بیاموزانیــد، از شــما مــی خواهیــم آنچنانکــه 

بــرای اولاد خویــش خواســتارتعلیم خــوب و معیــاری اســتید، زمینــه فراگیــری تعلیمــات خــوب 

و معیــاری را بــه ســایر طلبــاء نیــز مهیــا ســازید.

استاد حیثیت بزرگ و رهنمای مشفق را برای شاگردان و دانش آموزان خود دارد. 
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ترجمــه: از حضــرت ابــو هــارون عبــدی روایــت اســت کــه مــا نــزد ابــو ســعید خــدری رضــی الله 
عنــه )بــرای طلــب علــم( مــی آمدیــم. وی مــی گفــت: مرحبــا بــه کســانی که رســول‌الله صلــی الله 
علیــه وســلم در مــورد شــان ســفارش خیــر نموده اســت. رســول الله صلــی‌الله علیــه وســلم فرموده 
ــزد شــما مــی  ــن ن ــرای آمــوزش دی ــن ب ــع شــما هســتند و آن‌هــا از ابعــاد زمی اســت: مــردم تاب

آینــد. آن‌هــا هــر گاه آمدنــد ســفارش خیــر مــرا در حــق آن‌هــا بپذیریــد.

رهنمودهای
عالیقدر امیرالمؤمنین حفظه‌الله به اساتید 

مدارس دینی
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ښوونیزه، ادبي، څېړنیزه او ټولنیزه مجلهښوونیزه، ادبي، څېړنیزه او ټولنیزه مجله عرفان عرفان
ایــن وظیفــه اســتاد اســت کــه در بین شــاگردان 

ــا  ــد ت ــدا کن ــی را پی ــه و همت ــان جذب اش چن

از  آنــان در هرگونــه تکالیــف و مشــکلات 

ــرا  صبــر، تحمــل و اســتقامت کار بگیرنــد، زی

ــز اســت کــه الله متعــال  ــر و تحمــل دو چی صب

آنــرا دوســت دارد، رســول الله صلــی علیــه 

ــو  ــد القیــس فرمــود: در ت ــه اشــج عب وســلم ب

ــرا دوســت  ــی اســت کــه الله متعــال آن دو صفت

دارد: صبــر، تحمــل، نرمــی و عجلــه نکــردن. 

ــلم(  ) رواه مس

آمــوزش  و  اصــاح  خــوب،  تربیــه  بــرای 

ــی  ــل را عمل ــای ذی ــه ه ــاء توصی ــاری طلب معی

ــد: کنی

ــاء  ــه طلب ــه ب ــق و مطالع ــا تحقی ــب را ب 1: کت

تدریــس کنیــد، بــه وقــت معینــه بیاییــد و 

دروس آنــان را قضــا نکنیــد.

ــویق  ــردن دروس تش ــا نک ــه قض ــاء را ب 2: طلب

کنیــد، درس هــا را بــه گونــه درســت بخواننــد، 

آن‌هــا را نظــارت و تعقیــب کنیدتشــویق شــان 

کنیــد.

ــب  ــده از جان ــب ش ــی ترتی ــاب درس 3: نص

ــی  ــدارس عمل ــام م ــامی را در تم ــارت اس ام

کنیــد و طلبــا را بــه آمــوزش و خوانــدن آن 

ــازید. ــد بس ــه من علاق

4: صــورت و ســیرت طلبــا را بــه طریقــه 

ســنت آمــاده کنیــد و ســعی نمائیــد آنــان را بــه 

ــد. ــادت دهی ــک ع ــاق نی اخ

5: درس هــا را بــه دقــت تدریــس کنیــد و 

از ســوی  تعییــن شــده  را در وقــت  کتــب 

مدرســه تکمیــل نماییــد و قبــل از وقــت معینــه 

بــه پایــان نرســانید. بــا طالــب العلــم ضعیــف 

بــرای افهــام و تفهیــم و ازدیــاد علاقــه وی 

ــادی  ــت زی ــاش و محن ــم ت ــری عل ــه فراگی ب

ــد  ــت نکنی ــا زحم ــما برآن‌ه ــر ش ــد! اک نمایی

علــم در نســل آینــده گــم می‌شــود و جاهــان 

قاضــی، مفتــی و عالــم خواهنــد شــد، کــه هــم 

خــود گمــراه بــوده و هــم دیگــران را گمــراه مــی 

ــازند. س

ــون  ــر تلیف ــاء را از کار ب ــا طلب ــه م 6: از اینک

ــز اســتفاده ننماییــد. منــع کــرده ایــم، شــما نی

7: تــاش کنیــد تــا طلبــاء را بــه فکــر وحــدت 

و اتفــاق آراســته بســازید و از مســایل اختلافــی 

دور نگــه داشــته شــوند.

8: مســائل کــه پالیســی امــارت اسلامی‌باشــد، 

ــد و از  ــت دهی ــا وضاح ــه طلب ــورد آن ب در م

ــه  ــدارد از ارائ ــق ن ــا پالیســی تطاب مــوارد کــه ب

ــد. ــود داری کنی ــه خ ــت درآن زمین وضاح

9: در نشــر اخبــار بــدون تحقیــق عجله نشــود. 

در حدیــث شــریف آمــده اســت: بــرای انســان 

همیــن دروغ کافیســت کــه هرچــه بشــنود 

ــه نشــود  ــه در حکــم عجل ــد. همینگون می‌گوی

ــق  ــدون تحقی ــنیده ب ــزی ش ــی چی ــه از کس ک
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ښوونیزه، ادبي، څېړنیزه او ټولنیزه مجلهښوونیزه، ادبي، څېړنیزه او ټولنیزه مجله عرفان عرفان
ــه  ــم عجل ــوا و حک ــد، در فت ــم کن ــرآن حک ب

نکــردن از عــادات خــوب بــه شــمار مــی‌رود.

ــا  ــک ب ــورد نی ــه برخ ــاء را ب ــان طلب ۱۰: اذه

ــاع  ــه در اجتم ــا اینک ــازید. ت ــاده س ــردم آم م

زندگــی خــوب داشــته باشــند و صاحــب مقــام 

ــد. ــرت گردن ــات والا در آخ و درج

11: در مــدارس جهــادی و ســایر مــدارس 

ــاق  ــه اخ ــد، ب ــن ان ــا مجاهدی ــت طلب اکثری

آنــان توجــه خاصــص مبــذول داریــد تــا 

ــمن  ــات دش ــند، از تبلیغ ــریعت باش ــع ش تاب

متاثرنگردنــد و از بــزرگان خویــش اطاعــت 

ــردن را  ــت ک ــت اطاع ــد و اهمی ــل نماین کام

بــه آنــان بیــان داریــد، آنــان را از بیــان عیــوب 

ــد. ــع کنی ــزرگان من ب

ــرام  ــریعت و احت ــت ش ــاء اهمی ــه طلب 12: ب

ــرا شــریعت  ــان کنیــد، زی ــه آن را بی گذاشــتن ب

قانــون ماســت، مــردم اهمیــت آنــرا مــی 

داننــد، بــه آن احتــرام مــی گذارنــد و بــه دیــده 

ــام  ــریعت تم ــرا در ش ــد؛ زی ــی نگرن ــدر م ق

ــرایط  ــت و ش ــه اس ــان نهفت ــی آن ــاد زندگ ابع

زندگــی شــان در پرتــو شــریعت خــوب و امــن 

می‌باشــد.

ــم  ــش را محک ــدت خوی ــد وح ــا بای 13: علم

ــه  ــرام وب ــه احت ــر ب ــه همدیگ ــد و ب ــه دارن نگ

ــد. ــدر بنگرن ــده ق دی

ــب  ــس از جان ــرای تدری ــه ب ــی ک ــر کتاب 14: ه

مدرســه بــه اســتاد داده می‌شــود، آنــرا بــه 

اخــاص قبــول کنــد و ملاحظــه نداشــته باشــد.

ــد و  ــود بدان ــه را از خ ــتاد، مدرس ــر اس 15: ه

چنــان بــرای کامیابــی آن تــاش کنــد گویــا کــه 

مدرســه شــخصی وی باشــد.

16: اســاتید طلبــای خــورد ســن را لــت و 

ــه ترغیــب  ــد ب ــه جــای تهدی ــد و ب کــوب نکنن

ــد. ــتر نماین ــه بیش ــان توج آن

17: از زدن بــه روی )چهــره( جــدا خــود داری 

شــود.

18: مســئله کــه از اســتعداد طالــب العلــم 

ــاف  ــاد اخت ــب ایج ــا موج ــد و ی ــر باش فرات

گــردد، از بیــان آن خــود داری شــود.

ــن،  ــام فرامی ــردن تم ــی ک ــورد عمل 19: در م

امــارت  هــای  رهنمــود  و  لوایــح  احــکام، 

اســامی بــه شــاگردان توصیــه نمائیــد.

خصــوص  در  را  شــاگردان  اذهــان   :20

تبلیغــات منفــی کــه علیــه امــارت اســامی در 

مطبوعــات انجــام می‌شــود، اصــاح ســازید.

والسلام 

امیرالمؤمنین شیخ القرآن والحدیث 

مولوی هبة اللهاخندزاده
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ښوونیزه، ادبي، څېړنیزه او ټولنیزه مجلهښوونیزه، ادبي، څېړنیزه او ټولنیزه مجله عرفان عرفان

ــق د  ــو او د ح ــو صوفیان ــترو نومیالی ــه س همدارنګ

ــو ســره  ــي کمالات ــو روحان ــه خپل لارې ســالکینو پ

ــر اوســه پــورې د تصــوف  ــه ت ــو ن ــو زمان ــه لرغون ل

ډېــوې بلــې ســاتلې دي. ځکــه چــې اصلــي 

ــت  ــا ده. د دې طریق ــه رض ــد د الله جل‌جلال مقص

پــه وجــه د شــریعت پــر احکامــو پــه بشــپړه توګــه 

ــول دي.  ــل ک عم

امــام  مشــهور  پېــړۍ  هجــري  څلورمــې  د 

کــوم  )رحمــه‌الله( چــې  القشــیري  ابوالقاســم 

پیغــام د خپلـــې زمانــې د صوفیانــو کرامــو پــه نامه 

»رســاله قشــیریه«)۳( کــې لیکلــي، هغــه د ســنت 

اتبــاع د صوفیانــو کرامــو اصلــي وظیفــه بللــې ده .

ــة  ــم ابوحنیف ــام اعظ ــرت ام ــې حض ــه چ څرنګ

ــدا راز  ــتاد وو او هم ــم اس ــي عل ــه‌الله د فقه رحم

 لنډیز

تصوف پېژندنه    

لیکونکی مولوي شیرعلي  همت نیازی 

سریزه
جْمَعِیْنَ 

َ
صْحَابِهِ ا

َ
مُرسَلِیْنَ وَ عَلی آلِهِ وَ ا

ْ
رَفِ ال

ْ
ش

َ
لامُ عَلی ا سَّ

ْ
لوةُ وَ ال صَّ

ْ
مِیْنَ وَ ال

َ
عٰل

ْ
 لِله رَبِّ ال

ُ
حَمْد

ْ
ال

ــړۍ د مــا دي خواهشــاتو او غوښــتنو ســره د  ــړاو او د ن ــه  ســره د مســلمان مســتقیم ت تصــوف د الله جــل جلال

پریکــوڼ وســیله ګڼــل کېــږي. حضــرت امــام مالــک رحمــه‌الله فرمایلــي دي: مــن تفقــه ولــم یتصــوف فقــد 

تفســق ومــن تصــوف ولــم یتفقــه فقــد تزنــدق ومــن جمــع بینهمــا فقــد تحقــق. )۴(  یعنــې څــوک  چــې ظاهــري 

علــم حاصــل کــړي او د تصــوف علــم حاصــل نــه کــړي هغــه څخــه فاســق جوړېــږي او څــوک چــې د تصــوف 

علــم حاصــل کــړي او ظاهــري علــم حاصــل نــه کــړي نــو لــه هغه څخــه زندیــق جوړېــږي او څــوک چــې دواړه 

علمونــه ســره یــو ځــای کــړي نــو هغــه حقیقــت تــه ځــان ورســاوه. مــراد ورڅخــه هغــه ضــروري دینــي مســایل 

دي چــې انســان ورتــه پــه ژونــد کــې ضــرورت لــري. مرقــاة شــرح مشــکاة : ص ۵۲۶ ج ۱. 

بَاطِــل. ژبــاړه: 
َ
 ف

ُ
ة ــنَّ کِتَــابُ وَالسُّ

ْ
ــهُ ال

َ
 ل

ُ
ــهَد

ْ
یَش

َ
 وَجْــدٍ ل

ُّ
ل

ُ
حضــرت ســهل بــن عبــد الله رضــی الله عنــه وفرمایــل: ک

هــر هغــه وجــدي کیفیــت څرنګوالــی چــې قــرآن او حدیــث یــې شــاهدي نــه ورکــوي هغــه باطــل دی. 
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ــم وو، د  ــیخ ه ــو ش ــه کرام ــو صوفی ــرو لوی د ډې

مــا  چــې  دي  لیکلــي  صاحــب  الدرالمختــار 

ــادي  ــم النصرآب ــرت ابوالقاس ــه حض ــت ل طریق

رحمــه‌الله څخــه تــر لاســه کــړی دی او هغــه 

طریقــت لــه امــام  شــبلي  رحمــه‌الله څخه ترلاســه 

کــړی وو او هغــه د حضــرت ســري ســقطي 

ــروف  ــرت مع ــه  د حض ــه او هغ ــه‌الله څخ رحم

کرخــي رحمــه‌الله څخــه او هغــه د حضــرت داوود 

الطائــي رحمــه‌الله څخــه او هغــه علــم او طریقــت  

دواړه  د حضــرت امــام اعظــم ابوحنیفــه رحمــه‌الله 

ــړی وو.   ــه ک ــه ترلاس څخ

حضــرت امــام شــافعي رحمــه‌الله ویلــي دي 

چــې ماتــه پــه دنیــا کــي ۳ شــیان ډېــر محبــوب 

ګرځېدلــي دي.

لومړی: ساده اوبې تکلفه ژوند. 

دوهــم: د خلکوپــه منــځ کــې پــه لطــف او 

مهربانــۍ ســره ژونــد کــول. 

ېیــم: د اهــل  تصوفــو پــه طریقــې ســره اقتــداء  در

کــول.

ــې  ــت چ ــوف او طریق ــه: تص ــوف پېژندن د تص

ــو  ــل کول ــریعت د عم ــر ش ــې پ ــت ک ــه حقیق پ

دوهــم نــوم دی، د شــریعت پــر ظاهــري او باطنــي 

ــت او  ــوم طریق ــو ن ــل کول ــوره عم ــو د پ احکام

تصــوف دی. 

ــف او  ــې د کش ــت دی چ ــې رياض ــوف داس تص

شــهود لــه لارې، د الله جــل جلالــه د پېژندلــو او 

ــاره  ــدو لپ ــږدې کې ــه د رســېدو او ن د هغــه ذات ت

ــي د دغــې لارې  ــږي. رښــتینی صوف ــر ســره کې ت

لاروی دی او د عرفانــي ســلوک پــه مرســته 

کــولای شــي خپــل نفــس لــه بدیــو پــاک او هغــه 

ــه  ــې پ ــې دی ی ــوي چ ــان ورس ــه ځ ــت ت حقیق

ــره  ــدو س ــه تېری ــو پ ــې دی. او د وختون ــه ک هڅ

ســتر شــخصیتونه پــه کــې رامنــځ تــه شــوي دي. 

پــه دغــو صوفیانــو، عارفانــو او د حــق د لارې پــه 

لارویانــو کــې یــې ځینــو حتــی نړیــوال شــهرت 

موندلــی دی. زمــوږ پــه ګــران هېــواد افغانســتان 

ــې  ــوي دي چ ــر ش ــان تې ــتر صوفی ــم س ــې ه ک

ــد  ــن محم ــال الدی ــا ج ــې د مولان ــو ک ــه هغ پ

حکیــم  انصــاري،  عبــدالله  خواجــه  بلخــي، 

خټــک  خــان  عبدالقــادر  او  غزنــوي  ســنایي 

ــه  ــدا راز پ ــري. هم ــهرت ل ــړی ش ــه ځانګ نومون

ــر  ــا، پی ــي باب ــیخ مت ــې د ش ــو ک ــتنو صوفیان پښ

ــد الرحمــان  ــرزا خــان انصــاري، عب روښــان، می

بابــا، حنــان بارکــزي، د الپــورۍ حافــظ او حمــزه 

ــوازې  ــه ی ــو وړ دي. دوی ن ــه د یادول ــا نومون باب

صوفیــان او عارفــان تېــر شــوي دي بلکــې د 

ــه  ــو صوفیان ــه خپل ــم پ ــې ه ــڼ ی ــتو ادب ب پښ

ــن کــړی او ځانګــړې ښــکلا  اشــعارو ســره رنګی

یــې ور بخښــلې ده. زمــوږ پــه هېــواد کــې همــدا 

اوس د چشــتیه، قادریــه او نقشــبندیه عرفانــي 

طریقــو د پیروانــو شــمېر ډېــر زیــات دی؛ چــې د 

ذکــر پــه حلقــو جوړولــو ســره یــې دغــو خانقــاوو 

ــلې ده. ــکلا بخښ ــړې ښ ــه ځانګ ت

یقت بیان  یعت او طر د شر

ســلوک او طریقــت چــې پــه اصطــاح کــې ورتــه 

ــې  ــې دا دی چ ــت ی ــږي، حقیق ــل کې ــوف وی تص
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مســلمان خپــل ظاهــر او باطــن پــه نېکــو اعمالــو 

ــه  ــو څخ ــدو عملون ــه ب ــان ل ــړي او ځ ــته ک ښایس

ــې دا دی.  ــل ی وژغــوري. تفصی

دا احــکام چــې ځینــي لــه ظاهــر ســره تــړاو لــري، 

لکــه: لمونــځ، زکات، روژه، حــج، نــکاح او د 

ــاره،  ــوړه( او کف ــم )ل ــوق، قس ــځي حق ــړه او ښ مې

ــت، د  ــاهدي، وصی ــې او ش ــړه، دسیس ــړه ورک راک

ترکــې وېشــل ســام او کلام، خــوراک او خــوب، 

ــوب. ــه ت ــتیا او کورب ــته او ولاړه، مېلمس ناس

دغــو ټولــو مســئلو تــه د فقهــي علــم ویــل کېــږي 

او ځینــي لــه باطــن ســره تــړاو  لــري: لکــه لــه الله 

ــه هغــه څخــه   ــه کــول او ل ــه ســره مین جــل جلال

ــا ســره  ــه دنی ــادول، ل ــه ی ــدل: الله جــل جلال وېرې

مینــه کمــول، د الله جــل جلالــه پرخوښــه راضــي 

کېــدل، پــه عبــادت کــې زړه حاضــرول، د الله جــل 

جلالــه د راضــي کولــو لپــاره ټــول شــرعي کارونــه 

پــه اخــاص ســره کــول، خلــک ســپک نــه ګڼــل، 

ــه کــول، غوصــه کنټرلــول حســد  ځــان خوښــي ن

ــان  ــاتل احس ــان س ــه ځ ــا څخ ــه ری ــول ل ــه ک ن

کــول )داســې عبــادت کــول چــې الله مــې ګــوري( 

ــه طریقــت او  ــو ت دې ښــه ســلوک او اخــاق کول

تصــوف وایــي.

 لکــه څنګــه چــې پــر ظاهــري احکامــو، لمونــځ، 

فــرض دی، همداســې  او  واجــب  روژه عمــل 

ــه  ــنت ل ــرآن او س ــم د ق ــو ه ــي احکام ــر باطن پ

ــي  ــه باطن ــب دی. ل ــرض او واج ــل ف ــه عم مخ

ناروغیــو څخــه د ځــان ســاتلو اهتمــام ځکــه ډېــر 

ــر  ــر پ ــو اث ــي ناروغی ــې د دې باطن ــن دی چ اړی

ــی  ــه الله تعال ــږي لکــه ل ــو هــم کې ظاهــري اعمال

ــه املــه  ــه ســره د محبــت د کمښــت ل جــل جلال

ــځ ژر ژر د  ــا لمون ــل ی ــتي راتل ــې سس ــه ک لمانځ

رکــوع او ســجدې لــه حــق ادا کولــو پرتــه کــول یــا 

د بخــل لــه املــه د زکات او حــج نــه ادا کــول یــا د 

تکبــر او غوصــې لــه املــه پــر یــو چــا ظلــم کــول، 

لنــډه دا چــې شــریعت او طریقــت )تصــوف( دوه 

ــر  ــریعت پ ــې د ش ــه دي، بلک ــیان ن ــل ش ــل بې بې

ــل  ــوره عم ــوره پ ــو پ ــي احکام ــري او باطن ظاه

ــي. ــوف وای ــت او تص ــه طریق ــو ت کول

 امــام اعظــم ابوحنیفــه رحمــه‌الله د علــم فقــه 

تعریــف داســې کــړی دی چــې ظاهــري او باطنــي 

ــو  ــه کــې داخــل دي، خــو متأخرین ــول پ اعمــال ټ

ــه خاطــر ظاهــري اعمــال  علمــاوو د هوســاینې پ

ــوداګري  ــکاح، س ــج، زکات، ن ــځ، روژه، ح لمون

او اجــاره یــې ســره یــو ځــای کــړل نــوم یــې ورتــه 

فقــه کېښــود او باطنــي اعمــال، اخــاص، صبــر، 

شــکر، زهــد او احــکام یــې جــا را یــو ځــای کړل 

د هغــه نــوم یــې طریقــت او تصــوف کېښــود.

ــه  ــل څخ ــه ب ــو ل ــم ی ــره س ــاح س ــه دې اصط ل

بېــل داســې بللــی شــي، لکــه لمونــځ چــې بېــل او 

روژه بېــل عبــادت وي، د انســان لاس یــو او پښــه 

ــوږ، زړه  ــي دی، غ ــل ش ــوزه ب ــدام دی، پ ــل ان ب

ــاني  ــن د انس ــه دي، لیک ــل اندامون ــل بې ــه بې او ین

مجموعــې بشــپړتیا د دې ټولــو لــه مجموعــې 

څخــه کېــږي لــه دې څخــه یــو اخیســتل لــه بــل 

ــولای.  ــي ک ــنه نش ــه بس څخ

ــم  ــره س ــاح س ــه اصط ــو ل ــې د متأخرین همداس
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ــم  ــوف عل ــم، د تص ــې عل ــم، د فقه ــدو عل د عقای

بېشــکه بېــل بېــل علــوم او فنــون دي، مګــر انســان 

ــې  ــه مجموع ــو ل ــلمان د دې ټول ــن او مس ــا موم ی

ــر  ــاع پ ــث اتب ــرآن او حدی څخــه بشــپړیږي او د ق

ــو څخــه ترلاســه کېــږي.  ــه عمــل کول ــو ل دې ټول

پــه دې کــې یــوه برخــه اخیســتل او بلــه لــه نظــره 

ــې د  ــه چ ــې ده لک ــاه کوونک ــې تب ــول داس غورځ

ــا د  غــوږو ســاتنه وشــي او ســترګې ضایــع شــي ی

ــي. ــع ش ــځ ضای ــي او لمون ــاتنه وش روژې س

ــي:  ــره فرمای ــدس س ــي الله ق ــاه ول ــرت ش حض

شــریعت لــه طریقــت پرتــه یــوازې فلســفه 

ده او طریقــت لــه شــریعت پرتــه الحــاد او 

دی؟! زندیقــت 

ــه‌الله  ــي رحم ــي پت ــاءالله پان ــي ثن ــرت قاض حض

فرمایــي: د چــا چــې ظاهــر نــه وي پــاک، د هغــه 

ــدلای.  ــي پاکې ــن نش باط

لــه ظاهــر پاکوالــي څخــه مــراد د ظاهــري اعمالــو 

ــه علــم فقــه کــې بیانېــږي او د  پابنــدي ده چــې پ

باطــن لــه پاکوالــي څخــه مــراد پــر باطنــي اعمالو 

ــم  ــه عل ــان پ ــه بی ــې د هغ ــول دي چ ــدي ک پابن

تصــوف او ســلوک کــې کېــږي. امــام ســهروردي 

رحمــه‌الله پــه عــوارف المعــارف)۱( کــې صوفیانــو 

کرامــو تــه د پېښــېدونکو حالاتــو او کیفیاتــو پــه اړه 

فرمایي:چــې حضــرت ســهل بــن عبــدالله رضــی 

کِتَــابُ 
ْ
ــهُ ال

َ
 ل

ُ
ــهَد

ْ
یَش

َ
 وَجْــدٍ ل

ُّ
ل

ُ
الله عنــه وفرمایــل: ک

)۱( 
ٌ

بَاطِــل
َ
 ف

ُ
ة ــنَّ وَالسُّ

ژبــاړه: هــر هغــه وجــدي کیفیــت څرنګوالــی چــې 

ــه  ــوي هغ ــه ورک ــاهدي ن ــې ش ــث ی ــرآن او حدی ق

ــو  ــې د صوفیان ــل: چ ــې وفرمای ــا ی ــل دی. بی باط

ــال وي؛  ــي ح ــې داس ــاع ک ــه اتب ــنت پ ــو د س کرام

نــو ځکــه کــه کــوم جاهــل صوفــي لــه دې خــاف 

ــې  ــه ک ــه فتن ــه پ ــی وي هغ ــوه کوونک ــو دع حالات

ــیه  ــوارف برحاش ــي دی. ع ــن صوف ــرق درواغج غ

احیاءالعلــوم ۲۸۰/۱ )۲(

امــام  مشــهور  پېــړۍ  هجــري  څلورمــې  د 

ابوالقاســم القشــیري رحمــه‌الله چــې کــوم پیغــام 

ــه  ــه نامــه پ ــو کرامــو پ ــې د صوفیان د خپلـــې زمان

ــې  ــه ک ــي، هغ ــې لیکل ــیریه«)۳( ک ــاله قش »رس

یــې هــم د ســنت اتبــاع د صوفیانــو کرامــو اصلــي 

دنــده بللــې ده. لــه دې معلومــه شــوه چــې ځینــې 

او  شــریعت  چــې  وایــي  دا  صوفیــان  جاهــل 

طریقــت دوې بېلــې بېلــې لارې دي یــو کار چــې 

ــدای شــي،  ــه شــریعت کــې حــرام وي هغــه کې پ

ــي او  ــي دا ګمراه ــال ش ــې ح ــت ک ــې طریق چ

ښــکاره بــې دینــي ده او د ټولــو صوفیانــو د مســلک 

مخالفــت دی.

د عرفاني پوهېدنې ځانګړتیاوې

عرفانــي پوهېدنــه تــر نــورو پوهېدنــو زیاتــې 

ځانګړنــې لــري، چــې ځینــې برخــې پــه لانــدې 

دي. ډول 

انساني ظرفیت

ــه  ــو پ ــورو علوم ــې د ن ــه ک ــي پوهېدن ــه عرفان  پ

پرتلــه زیــات انســاني ظرفیتونــه موجــود دي. 

ــه  ــوی، پ ــل ش ــت آزموی ــې طبیع ــاینس ک ــه س پ

ــابوونکی  ــې حس ــفه ک ــق او فلس ــو، منط ریاضیات

روغتیايــي  کــې  علومــو  طبــي  پــه  ذهــن، 
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ښوونیزه، ادبي، څېړنیزه او ټولنیزه مجلهښوونیزه، ادبي، څېړنیزه او ټولنیزه مجله عرفان عرفان
ــان کــې انســاني  ــه عرف ــع، خــو پ ــه او موان حالتون

ــه  ــان پ ــوې دي. انس ــل ش ــې ازموی ــوي تجرب معن

ــدل  ــه پېژن ــه ل ــه توګ ــي پ ــې د پېژندونک ــان ک عرف

ــړۍ...«  ــه، ن ــل جلال ــان، الله ج ــو »انس کېدونکي

ــې  ــان ک ــه راوړي. عرف ــځ ت ــه من ــډه تجرب ــره ګ س

مذهــب یــوازې حکــم نــه کــوي، بلکــې د انســان 

ــي  ــې وخــت عرفان ــام کــوي. ځین ــه پ وضعیــت ت

ــل  ــوي، لام ــه خوښ ــتدلال ن ــايل اس ــم مس مفاهی

یــې دا دی چــې اســتدلال ځينــې وخــت د انســان 

ــو  ــه وي، خ ــود څرګنډوين ــي وج ــض عقل د مح

داســې حــالات هــم شــته چــې نــه پــه اســتدلال 

ــدای شــي. دا هغــه  ــه یــې چــاره کې ــداې او ن ثابتې

څــه دي چــې معاصــرې فلســفې پــرې د انســان د 

ژونــد معنــی پــه حــوزې کــې بحــث کــوي. )۲(

یخي هویت تار

ــل  ــر ب ــر ه ــخ پ ــوف تاری ــې د تص ــواد ک ــه هې  پ

هغــه څــه اغېــز لــري کــوم چــې زمــوږ پــه تاریــخ 

کــې شــامل دي. هيــڅ داســې څــه نــه‌ شــته چــې 

ــه وي  ــد ن ــګ او خون ــه رن ــوف ورت ــان او تص عرف

ــو د  ــې د صوفیان ــار ک ــه درب ــو پ ــړی. پاچاهان ورک

ــو  ــو مدارج ــو خپل ــړي، ادبیات ــه ک ــدۍ فکرون مری

تــه ځــان هغــه وخــت نــږدې کــړی چــې عرفــان 

ور دننــه شــوی. د فلســفې علــم هغــه وخــت وده 

کــړې چــې عرفانــي رنــګ یــې اخیســتی او ټولنیــز 

ــه  ــې ل ــي چ ــه تلل ــخ ت ــه تاری ــخصیتونه هماغ ش

ــه اصيــل اعتقــاد اخیســتی  ــو ت تصوفــه یــې ځانون

ــوه مســتقیم  ــه ی ــو زمــوږ تاریخــي هویــت ل وو. ن

ــه اســامه  ــی ل ــه اوږدو کــې حت اړخــه د تاریــخ پ

وړانــدې تصــوف ســره اړیکــې لــري. لــه تاریخــي 

نظــره مــوږ د نــړۍ د ســتر فکــري ـ عرفانــي نظــام 

ــوان او ځــواک روان یاســتو؟ ــوره  ت ــه پ ســره پ

ــه وړانــدې کــړي،  ــا نــړۍ ت هغــه څــه چــې مولان

ــد  ــاري او بایزی ــدالله انص ــي، عب ــې واي ــنايي ی س

ــي  ــه کــوي. زمــوږ د تاریخ ــان یــې توصی روښ

ــر او د  ــاده موث ــوق الع ــې ف ــه ک ــه برخ ــت پ هوی

ــر  ــي تفک ــه عرفان ــې پ ــه چ ــه څ درک وړ دي. هغ

کــې زمــوږ تاریخــي شــخصیتونو ویلــي، کتابونــه 

ــه  ــړۍ پ ــې دي، د ن ــې پات ــکار ی ــي او اف ــې ليکل ی

کچــه برابــر مــواد او افــکار دي. زمــوږ لــه تاریخي 

هویــت ســره دغــه سلســله ښــه مرســته کــولای او 

د ژونــد  پــه اوږدو کــې لاره راتــه هــوارولای شــي.

یخوالي هواری د تاو تر

ــتونه  ــې جوړښ ــې د فقه ــو ک ــي باورون ــه مذهب  پ

ځانګــړی وضعیــت لــري چــې د تاوتریخوالــي او 

ــاط کــوي. داســې  ــر احتی ــه ډې ــه هکل ــت پ افراطی

ښــکاري چــې تــر نیمايــي زیــات افراطــي شــوي 

ــه  ــو څخ ــي علوم ــه فقه ــه ل ــر اوس ــلمانان ت مس

ــان  ــا د انس ــان لېوالتی ــې د عرف ــر دا چ ــه دي خب ن

ــی. د  ــي زیږوال ــه تحکم ــاوی دی. ن ــاتنه او درن س

ــی  ــې تاوتریخوال ــان دا دی چ ــح بی ــان صری عرف

او زیږوالــی هيڅکلــه لــه ایمــان ســره نــه ښــايي. 

هغــه څــه چــې د فقهــې علــم پــرې زیــات بحــث 

ــوي. ــه ک او څېړن

ژمنه، صبر او نېکي

 دا اصطلاحــات لــه فقهــې څنګــه نــورو روایتونــو 

تــه ورځــي او لــه عرفــا نــه څنګــه نــورې ځانګړنې 
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ښوونیزه، ادبي، څېړنیزه او ټولنیزه مجلهښوونیزه، ادبي، څېړنیزه او ټولنیزه مجله عرفان عرفان
ــې  ــه ک ــه عرفان ــي پ ــتقامت او قربان ــي. اس اخل

ــا ده.  ــوه اړتی ــارف ی ــاره د ع ــې لپ ــې پېژندن د لاښ

همــدا ډول صبــر او تــوکل درلــودل د ده دنــده ده او 

مکلــف دی چــې د پېښــو پــر وړانــدې لــه صبــره 

ــي.  ــت وباس ــل لازم زحم ــل خپ ــي او ت کار واخل

ــه نېکــۍ او  ــه اړه پ ــورو پ ــړۍ او ن ــه دا چــې د ن بل

ــان  ــې عرف ــاق چ ــوم اخ ــف دی. ک ــو مکل اخلاق

پــرې بحــث کــوي هغــه د انســاني ارزښــتونو 

ــداره سلســله ده چــې پراخــې  ــه او لمن ــوه معقول ی

ــوي. ــې را خپل ــي ځانګړن مذهب

تصوف  د څلورو امامانو له نظره

حضــرت امــام اعظــم  ابوحنیفــه رحمــه‌الله: لکــه  

څنګــه  چــې د فقهــی علــم اســتاد وو. همــدا راز د 

ډېــرو لویــو صوفیانــو مشــایخو کرامــو شــیخ  هــم 

ــي  ــار لیکل ــب  د الدرالمخت ــې صاح ــه  چ وو، لک

دي چــې مــا طریقــت  د حضــرت ابوالقاســم 

النصرآبــادي رحمه‌اللهڅخــه تــر لاســه کــړی 

ــام  شــبلي رحمــه‌الله  دی، او هغــه  طریقــت  د ام

څخــه تر لاســه کــړی وو او هغــه د حضرت ســري 

ســقطي رحمــه‌الله څخــه او هغــه  د حضــرت 

او هغــه د  معــروف کرخــي رحمــه‌الله څخــه 

ــه  ــه او هغ ــه‌الله څخ ــي رحم ــرت داود الطائ حض

ــم  ــام اعظ ــرت ام ــت  دواړه د حض ــم او طریق عل

وو.  کــړی  ترلاســه  څخــه  ابوحنیفهرحمــه‌الله 

ــد  ــار ص ۴۱ جل ــش ردالمخت ــار بهام )الدرالمخت

ــروت.)۳(  ــع بی ۱ طب

فرمایلــي  رحمــه‌الله   مالــک  امــام  حضــرت 

دي )مــن تفقــه  ولــم  یتصــوف  فقــد تفســق 

ــن  ــدق و م ــد تزن ــه فق ــم یتفق ــوف ول ــن تص وم

ــې  ــوک  چ ــي څ ــق( یعن ــد تحق ــا فق ــع بینهم جم

ــم  ظاهــري حاصــل کــړي او د تصــوف علــم  عل

حاصــل نــه کــړي د هغــه څخــه فاســق جوړیــږي 

ــړي او  ــل ک ــم حاص ــو عل ــي د تصوف ــوک چ او څ

علــم ظاهــري حاصــل نــه کــړي نــو د هغــه څخــه 

ــه  ــي دواړه علمون ــوک چ ــږي او څ ــق جوړی زندی

ســره یــو ځــای کــړي نــو هغــه حقیقــت تــه ځــان 

ورســاوه )مــراد ځینــي هغــه ضــروري دینــي 

مســایل دي چــې انســان ورتــه پــه روزمــره ژونــد 

ــه د  ــا ب ــې خامخ ــه دا چ ــري ن ــرورت ل ــې ض ک

ســتاربندي کــوي او ټــول علــوم بــه حاصلــوي( او 

د امــام مالــک رحمــه‌الله دا قــول مــا علــي قــاري 

ــو  ــه کتابون ــه دغ ــړی دی او پ ــل ک ــه‌الله را نق رحم

ــی دی:  ــې راغل ک

مرقاة شرح مشکاة : ص ۵۲۶ ج ۱  )۴(  

ــه  ــاوی حقانی ــث، فت ــل الثال ــم الفص ــاب العل کت

                                 )۵( ج۱   ۲۶۲ ص 

ــي  ــا عل ــم لم ــن الحل ــم وزی ــن العل ــرح عی ش

)۶( قــاري ص ۳۳ ج ۱ 

ــکارپوري  ــر الله ش ــا فقی ــرت می ــات حض مکتوب

ص ۳۳۶ المطلــب الثالــث مکتــوب ۷۵ )۷(

حضــرت امــام شــافعي رحمــه‌الله ویلــې دي 

چــې مــا تــه پــه دنیــا کــې ۳ شــیان ډېــر محبــوب 

ګرځېدلــي دي لومــړی ســاده اوبــې تکلفــه ژونــد 

دویــم د خلکــو ســره پــه لطــف او مهربانــي ســره 

ژونــد کــول، دریــم اقتــداء کــول پــه طریقــه د اهــل 

ــاس  ــل اللب ــاء و مزی ــف الخف ــو ســره  )کش تصوف
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عمــا اشــتهر مــن الاحادیــث علــی الســنة النــاس 

ــماعیل  ــیخ اس ــدث  الش ــر المح ــام المفس للام

ــد  ــام احم ــرت ام ــي حض ــد العجلون ــن محم ب

حنبــل رحمــه‌الله چــي کلــه د حضــرت ابــو حمــزة 

بغــدادي رحمــه‌الله  ســره یو څــه وخــت  صحبتونه  

وکــړل نــو بیــا یــې خپــل زوی عبــدالله تــه داســي 

ــه  ــه  د دغــو د صوفی نصیحــت وکــړ چــې ای زوی

 ناســته ولاړه کــوه ولــي دوی زمــوږ 
ً
وو ســره حتمــا

څخــه زیــات دي  پــه ډېــر علــم او پــه ډیــره مراقبــه 

ســره او د الله جــل جلالــه څخــه پــه وېــره کــې او 

پــه  زهــد او پــه لــوړ همــت کــې. 

)تنویرالقلــوب للشــیخ امیــن الکــردي اقــوال 

التصــوف ص ۶۴ )۸( علمــاء الاســام فــي 

پایلــه:  تصــوف لــه الله جــل جلالــه ســره د 

مســلمان مســتقیم تــړاو او د نــړي لــه  مــادي 

خواهشــاتو ســره د پرېکــوڼ وســیله ګڼــل کېــږي نو  

ــدینو  ــاء راش ــې د خلف ــه ده چ ــه پانګ ــوف هغ تص

څخــه رانیولــې د ټولــو مذهبونــو امامــان وربانــدې 

ــمبال وو.  س

نــو د اصحابــه کرامــو او امامانــو پیــروان بایــد هــم 

لــه تصــوف څخــه بــې برخــې نــه وي او د تصــوف 

پــه ګاڼــه ســمبال وي حتــی ځینو علمــاوو  خپلــو  او 

لادونــو تــه د تصــوف پــه اړه وصیــت کــړی چــې لــه 

صوفیــه کرامــو ســره ناســته ولاړه کــوئ ځکــه چــې 

صوفیــه کــرام  لــه مــوږ څخــه پــه زهــد او تقــوا کــې 

زیــات دي.

سرچینې 
۱-  عوارف المعارف

۲ـ   عوارف برحاشیه احیاءالعلوم ۲۸۰/۱ 

۳-  رساله قشیریه   

۴-   الدرالمختار بهامش ردالمحتار جلد ۱  ص ۴۱  طبع بیروت  

۴-  مرقاة شرح مشکاة  :  ج    ۱     ص ۵۲۶ 

۵-  کتاب العلم الفصل الثالث، فتاوی حقانیه ج  ۱   ص ۲۶۲ 

۶-   شرح عین العلم وزین الحلم لملا علي قاري  ج   ۱    ص ۳۳                      

۷-  مکتوبات حضرت میا فقیر الله شکارپوري ص ۳۳۶ مکتوب ۷۵  

۸-   تنویر القلوب للشیخ امین الکردي رحمة الله علیه، اقوال علماء الاسلام في التصوف  ص ۶۴
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اهمیت و ضرورت موضوع
ــم و  ــام تعلی ــر در نظ ــن عنص ــم تری ــاگردان مه ش
ــاد  ــوند؛ ش ــوب می‌ش ــوری محس ــر کش ــۀ ه تربی
زیســتن برای‌شــان بــه انــدازۀ خــوب محبــت کــردن 
و حفاظــت شــان اهمیــت دارد؛ زیــرا ســامت 
روحــی و روانــی، فزیکــی و جســمانی آنهــا را تأمین 
می‌کنــد و ایــن اهمیــت در زمــان حــال بــرای 
شــاگردان ســرزمین مــا کــه ســال‌ها بــه محیط‌هــای 
ــه  ــد ب ــه بودن ــونت مواج ــو از خش ــگ‌زده و ممل جن
قــدری بیشــتر می‌شــود کــه نمی‌تــوان آن را بــا 

ــرد.  ــف ک ــاده توصی ــی س کلمات
ــتان  ــۀ افغانس ــم و تربی ــام تعلی ــاس در نظ ــن اس برای
توجــه بــه ایــن امــر مهــم از جملــه عواملــی اســت 
ــد  ــرای رش ــی را ب ــرمایۀ مل ــن س ــد ای ــه می‌توان ک
بهتــر و کیفــی آمــاده ســازد و ایــن مهــارت از جملــه 
مهارت‌هــای رفتــاری اســت کــه در محیــط آموختــه 
ــا محفوظــات علمــی نشــاط و  ــه فقــط ب می‌شــود ن
ــاد  ــل ابع ــد و تکام ــث رش ــب باع ــادابی در مکت ش
جســمانی، شــناختی، عاطفــی، اخلاقــی و معنــوی 

ــود.  ــاگرد می‌ش ــک ش ی

ــه  ــار صدم ــاد دچ ــن ابع ــد از ای ــک بُع ــه ی چنانچ
ــرد،  ــرار گی ــی ق ــت و فراموش ــورد غفل ــا م ــود و ی ش
ــل  ــتگی‌های کام ــا و شایس ــی ه ــه توانای ــاگرد ب ش
دســت نخواهنــد یافــت. زندگــی آدمــی بــه دوره‌هــای 
ــن  ــی از ای ــه یک ــت ک ــده اس ــیم ش ــف تقس مختل
ــب  ــاد اغل ــه اعتق ــه ب ــت ک ــی« اس ــا »نوجوان دوره‌ه
ــم و  ــی دورۀ مه ــان، نوجوان ــمندان و روان شناس دانش
ــود.  ــوب می‌ش ــرد محس ــر ف ــی ه ــاس در زندگ حس
ــی  ــدید نوجوان ــات ش ــی، احساس ــای روان حالت‌ه
یکــی از منابــع خطــرزا بــرای ســامتی فــرد اســت که 
اختــالات رفتــاری نشــانگر نبــودن ســامت روانــی 
جســمی فــرد اســت. بــا توجــه بــه اجتماعــی بــودن 
ــه  ــاری و ناب ــه هنج ــای ب ــاظ زمینه‌ه ــی از لح آدم
هنجــاری رفتارهــا مطالعــۀ رفتــاری فــرد و شــناخت 
اختــالات رفتــاری وی بســیار حائــز اهمیت اســت. 
دورۀ   

ً
مخصوصــا نوجوانــی  ســن  کــه  آنجــا  از 

راهنمایــی تحصیلــی یکــی از بحرانــی تریــن مرحلــه 
از زندگــی هــر نوجــوان اســت بایــد بــرآن باشــیم تــا 
ــن دورۀ از  ــان را درای ــردی در نوجوان ــات ف خصوصی
زندگــی آن‌هــا بــه دقــت بشناســیم و دربــارۀ آن مطالعه 

بسم الله الرحمن الرحیم

الحمدلله رب‌العالمین والصلوة والســام علی سیدالمرســلین و علی آله و اصحابه اجمعین.

کدام عوامل باعث اختلالات ذهنی و روانی 
در شاگردان می‌شود

ماستر سید حبیب الله "ولی زاده" 

بقیۀ  گذشته
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ــان  ــا نوجوان ــدن ب ــرو ش ــورد و روب ــا در برخ ــم ت کنی
کــه ایــن دورۀ بســیار حســاس زندگــی خــود را مــی 
گذراننــد هوشــیارانه و بــا اطــاع کافــی عمــل نماییم. 
از طرفــی وجــود اختــالات روانــی در نوجوانــان اگر 
ــه  ــود ک ــث می‌ش ــر رود باع ــط آن بالات ــد متوس از ح
ــر  ــا تأثی ــی آن‌ه ــرفت تحصیل ــری و پیش روی یادگی
گــذارد و باعــث بــه وجودآمــدن پی‌آمدهــای ناگــوار 
ــا  ــن پیامده ــردد. ای ــران می‌گ ــل جب ــی غیرقاب و گاه
ــد:  ــون؛ مانن ــکل‌های گوناگ ــه ش ــت ب ــن اس ممک
خلــق و خــوی نامناســب، بدبینــی، زود رنجــی، 
ــاه، نفــرت از خــود، اتهــام  ــی، احســاس گن نارضایت
بــه خــود، گوشــه‌گیری از اجتمــاع، بی‌تصمیمــی 
ــواب  ــال در خ ــری، اخت ــکلات در تصمیم‌گی و مش
ــروز  ــی ب ــتغالات ذهن ــتهایی و اش ــوراک، بی‌‌اش و خ
ــه  ــۀ ک ــه گون ــورما ب ــت کش ــاخت جمعی ــد. س کن
ــکیل  ــر آن را تش ــترین قش ــان بیش ــان و جوان نوجوان
ــالات  ــزان اخت ــوع و می ــناخت تن ــه ش ــد ک می‌دهن
ــای  ــا و فعالیت‌ه ــت برنامه‌ریزی‌ه ــاگردان در جه ش
ــور  ــت منظ ــم اس ــس مه ــی کاری ب ــی و تربیت تعلیم
رفتارهایــی  از  دســته  آن  رفتــاری  اختــالات  از 
ــه‌  ــی و جامع ــای روان‌شناس ــه از دیدگاه‌ه ــت ک اس
شناســی بــه هنجــار نمی‌باشــد و مســألۀ مــورد 
ــان  ــد از: هیج ــاری عبارتن ــالات رفت ــق اخت تحقی
ــار،  ــه‌گیری، رفت ــه گوش ــل ب ــواس، تمای ــری، وس پذی
ــای  ــری و رفتاره ــه پرخاش‌گ ــش ب ــردگی، گرای افس
ــد  ــای ض ــش رفتاره ــراری، گرای ــی ق ــی، ب تهاجم

ــت. ــی اس اجتماع
اساســی تریــن راه‌هــای مقابلــه بــا مشــکلات 
نوجوانــان شــناخت اختــالات رایــج و شــایع بیــن 
ــه  ــن مقال ــای ای ــرای یافته‌ه ــت. کار ب ــان اس نوجوان
ــان  ــا نوجوان ــه ب ــند ک ــانی باش ــه کس ــد کلی می‌توانن

مربیــان،  والدیــن،  جملــه  از  دارنــد  ســروکار 
مشــاوران، معلمــان، دســت‌اندر کاران نظــام تعلیــم 
و تربیــه و تکویــن شــخصیت نوجوانــان ســهیم 
ــزان اختــالات  ــواع و می هســتند. پــس شــناخت ان
رفتــاری شــاگردان بســیار مهــم اســت تــا در زمینــه 
اطلاعــات کافــی نباشــد تعلیــم و تربیــه و مجریــان 
بــی شــک بــه امــور محولــه موفــق نخواهنــد شــد.
اختــالات بــا تــرس ارتبــاط نزدیــک دارد امــا 
ترســی اســت کــه گاهــی در مقابــل امــر مبهــم بــه 
ــدارد.  ــی ن ــوع معین ــی موض ــد و زمان ــود می‌آی وج
خلاصــه می‌تــوان گفــت اختــالات گاهــی بــه 
ــای  ــه معن ــی ب ــت و گاه ــم اس ــرس مبه ــای ت معن
ــود و آن  ــتعمال می‌ش ــز اس ــدود نی ــرس مح ــک ت ی

ــت.  ــی اس ــرس از ناامن ت
ــی دارد و  ــۀ اجتماع ــی جنب ــن معن ــالات در ای اخت
ــه از  ــی ک ــت، اجتماع ــری اس ــاء ام ــاظ منش از لح
ــت  ــت از محب ــود، محرومی ــروع می‌ش ــی ش کودک
یــا غفلــت والدیــن از ایــن لحــاظ و فقــدان محبــت 
در کــودک احســاس ناامنــی بــه وجــود مــی‌آورد، در 
دورۀ بالاتــر در موقــع حملــه و تعــرض، موقعــی کــه 
ــن  ــرد و از ای ــرار می‌گی ــی ق ــیب بدن ــرض آس در مع
ــت  ــن اس ــه والدی ــی ب ــا متک ــام کاره ــه در انج ک

ــود.  ــی می‌ش ــراب و ناراحت ــار اضط دچ
شریعت‌مداری- 1369(. 
بــا توجــه بــه اینکــه ایجــاد نشــاط و شــادابی یکــی 
ــدن  ــت ب ــش صح ــرای افزای ــا ب ــن راه‌ه از مؤثرتری
ــاد  ــک نه ــوان ی ــه عن ــب ب ــت، مکت ــه اس در جامع
می‌توانــد بــا بوجــود آوردن زمینه‌هــا و برنامه‌هــا 
باعــث شــاداب کــردن جامعــه شــود. اگــر در مکتب 
ــود  ــه خ ــود ب ــد خ ــود آی ــردن بوج ــی ک ــوق زندگ ش
بــر جامعــه اثرگــذار خواهــد بــود. چــرا کــه انســان 
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هــای شــاد زندگــی خــود را تحــت کنتــرول دارنــد، 
پذیرنــد، هدفمنــد هســتند، مقابــل مشــکلات و 
ــون  ــارد کارس ــینند. ریچ ــای نمی‌نش ــختی‌ها از پ س
بــه ایــن نظــر اســت کــه شــادمانی حالتــی از ذهــن 
ــارف، ۱۳۸۶(  ــوادث. )ش ــته‌یی از ح ــه رش ــت ن اس
خصوصیــات  مهم‌تریــن  کــه  اســت  باورمنــد 
انســانان، عبارتنــد از: کنتــرول زندگــی، توجــه 
و  بــرد  صحنــۀ  را  زندگــی  روح،  و  جســم  بــه 
می‌گیرنــد،  یــاد  زندگــی  از  نمی‌داننــد،  باخــت 
برنامه‌ریــزی دارنــد، هدف‌منــد هســتند، و بــا از 
ــذت  ــاس ل ــی احس ــالات از زندگ ــردن اخت ــن ب بی
ــه آینــده دیــد مثبــت دارنــد، مســئولیت  می‌کننــد، ب
ــبت  ــط نس ــه محی ــات را ب ــی از اتفاق ــد، بعض پذیرن
ــدن را  ــر ش ــت بهت ــاش جه ــه ت ــد، همیش می‌دهن
ــی  ــمانی و روان ــامت جس ــه س ــرای اینک ــد. ب دارن
ــظ  ــان حف ــان و خودم ــاگردان، اطرافی ــودکان، ش ک
ــل  ــایی عوام ــا شناس ــم ب ــعی کنی ــد س ــود، بای ش
مؤثــر بــر شــادی، موجبــات تقویــت عوامــل مثبــت 
ــر شــادی را فراهــم  ــر ب ــل عوامــل منفــی مؤث و تقلی
کنیــم. بــرای شــاگردان شــوق‌انگیز و نشــاط‌آور 
ــه و  ــا حوصل ــب ب ــاگردان در مکات ــود. ش ــد ب خواه
ــا را  ــد، آنه ــی می‌برن ــب پ ــق مطال ــه عم ــتیاق ب اش
ــود  ــی خ ــه زندگ ــد و ب ــه می‌کنن ــد، تجرب می‌فهمن
ــه  ــوق ب ــا ذوق و ش ــن رو ب ــازند. از ای ــط می‌س مرتب
مکتــب آمــده و امیــد بــه موفقیــت و زندگــی در آنهــا 

تقویــت می‌گــردد. 
ــده  ــتعدادها ش ــگوفایی اس ــب ش ــاط موج ــرا نش زی
و انســان شــاداب، پویــا و پرتحــرک بــه زندگــی 
امیــدوار گردیــده و بــرای رســیدن بــه اهــداف خــود 
مؤلفــۀ  مهم‌تریــن  می‌کنــد.  تــاش  سرســختانه 
ــارت  ــه عب ــت، ب ــی اس ــه زندگ ــد ب ــودن امی ــاد ب ش

ــک  ــی ی ــه زندگ ــد ب ــودن و امی ــاد ب ــن ش ــر بی دیگ
رابطــۀ مســتقیم وجــود دارد. )مرآتــی. ۱۳۸۲(. 
اختــالات اثــرات نامطلــوب زیــادی بــر پیشــرفت 
ــاگردان  ــرد ش ــی و کارک ــامت روان ــی، س تحصیل
دارد، شــاگرد در حالــت اختــال اعتمــاد بــه نفــس 
ــاگردان  ــد. ش ــت می‌ده ــود را از دس ــش خ و آرام
بی‌خیــال و خونســرد می‌تواننــد مقــدار زیــادی 
ــال  ــد اخت ــه ح ــه ب ــل از اینک ــی را قب ــار عصب فش

برســند تحمــل می‌کننــد. 
ــوده و دارای  ــاس‌تر ب  حس

ً
ــالا ــه احتم ــی ک ــا برخ ام

قــوۀ تخیــل قــوی تــر هســتند، بیشــتر از خــود 
واکنــش نشــان می‌دهنــد، ســریع‌تر مضطــرب و 
ــتر  ــز بیش ــا نی ــال آنه ــزان اخت ــده و می ــان ش پریش
ــه  ــن مقال ــای ای ــی از اهمیت‌ه ــد. یک ــد ش خواه
ــر  ــد ب ــری اســت کــه "اختــال" می‌توان در مــورد اث
 "پیشــرفت تحصیلــی" تأثیــر 

ً
روی یادگیــری و نهایتــا

ــد.  ــته باش ــواری داش ــای ناگ و پیامده
از طــرف دیگــر اولیــا و مربیــان می‌خواهنــد بداننــد 
ــرای  ــاگردان را ب ــکاوی ش ــی کنج ــه عوامل ــه چ ک
ــر  ــایلی ب ــه مس ــد، و چ ــر می‌انگیزن ــری" ب " یادگی
ــد  ــاد  می‌کن ــع" ایج ــا " مان ــرفت آنه ــر راۀ پیش س
زیــرا آنهــا نــه تنهــا بــرای علاقــۀ انگیــزش و آرامــش 
ــرات  ــه اث ــد بلک ــل ان ــب ارزش قای ــی در مکت روان
ــزت  ــر ع ــدت ب ــل در دراز م ــن عوام ــه ای ــی ک مثبت
ــتند.  ــف هس ــز واق ــذارد نی ــاگردان می‌گ ــس ش نف
بــا توجــه بــه اینکــه کــودکان "تیزهــوش" بــه عنــوان 
منابــع انســانی هــر کشــوری محســوب می‌شــوند و 
ــچ  ــه هی ــا ب ــور م ــانی کش ــع انس ــه مناب ــم ک می‌دانی
وجــه محدودتــر از منابــع غنــی طبیعــی آن نیســت و 
در عیــن حــال بــه دلیــل محدودیــت ایــن نعمت‌هــا 
ــرد.  ــورت گی ــت ص ــا مراقب ــی از آنه ــه خوب ــد ب بای
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ــت 1993(. ــکینر وبلمون )س

یــات روان‌شناســان در رابطــه بــه اختــالات  نظر
روانــی در افــراد 

ــل  ــه عام ــه، س ــب و جامع ــواده، مکت  خان
ً
ــا اساس

مهــم در بــروز و ظهــور اختــالات رفتــاری در افــراد 
محســوب می‌شــوند. 

محیــط زندگــی، طــرز رفتــار اطرافیــان، تصویرهایی 
را در ذهــن نوجــوان بــه جــا می‌گــذارد. کــه ممکــن 
اســت اثــرات مطلــوب و نامطلــوب آن در تمــام 
مــدت زندگــی باقــی بمانــد و نتایــج آن هــم تنهــا بــه 
ــی  ــه در چگونگ ــود. بلک ــی نمی‌ش ــرد منته ــود ف خ
ــذارد،  ــر می‌گ ــم تأثی ــر ه ــراد دیگ ــا اف ــط او ب رواب
دانشــمندان در امــر تعلیــم و تربیــه در مــورد نقــش 
مکتــب و نــوع نگــرش شــاگردان بــه محیــط مکتــب 
و اهمیــت تأثیــر نــوع روابــط بیــن شــاگردان و 
ــاد  ــوان از اعتم ــرگاه نوج ــه ه ــد ک ــان، معتقدن مربی
ــرش  ــب و نگ ــای قل ــش درون، صف ــس، آرام ــه نف ب
مثبــت بــه مربــی خــود، برخــوردار اســت آمــوزش 
ــود و بالعکــس،  ــز برایــش لذت‌بخــش خواهــد ب نی
موجــب اضطــراب و دلهــره و مکتب‌گریــزی وی 
اختــالات  اجتماعــی  روان‌شناســان  می‌گــردد. 
رفتــاری را ناشــی از فشــارهای اجتماعــی و کمبــود 
فشــارها  ایــن  تخلیــه  بــرای  مناســب  راه‌هــای 
ــش  ــاری را در واکن ــالات رفت ــان اخت ــد آن می‌دانن
ــه فشــارهای ناشــی از مشــکلات  طبیعــی نســبت ب
ــیف  ــر س ــد. ) دکت ــی می‌پندارن ــایل اجتماع و مس

ــادری، 1374(. ــزت ا... ن ــی و ع نراق
اختــالات رفتــاری الگــوی تکــراری و مســتمر 
رفتــاری اســت کــه در آن حقــوق اســامی دیگــران، 
موازیــن اســامی اجتماعــی متناســب بــا ســن فــرد 

ــع( . ــان منب ــود. )هم ــته می‌ش ــا گذاش ــر پ زی

حالت‌هــای  و  موقعیت‌هــا  در  هیجان‌پذیــری: 
ــود. ــان می‌ش ــار هیج ــاص دچ خ

وســواس: تکــرار ناخوانــدۀ افــکار غیــر منطقــی کــه 
فــرد احســاس می‌کنــد کنترولــی بــر آنهــا نــدارد.

گوشــه گیــری: نوعــی الگــو رفتــاری شــخص کــه بــا 
کنــاره جویــی وی از کارکــرد زندگــی روزمــره و نیــز 
ــا  ــا و ناامیدی‌ه ــش ه ــا، تن ــاس ناکامی‌ه ــا احس ب

ــردد. ــخص می‌گ ــراه آن مش هم
مســعوده مشــایخ، مدیــر انجمــن حمایــت از حقوق 
کــودکان بــه ایــن نظــر اســت فشــارهای اقتصــادی و 
عاطفــی از جملــه عوامــل تحریــک کــودکان بــرای 
ــد:  ــت. او می‌گوی ــی اس ــه خودکش ــا ب ــب آنه ترغی
ــخر  ــض، تمس ــر، تبعی ــوم تحقی ــم مفه ــال ه »اطف
از طــرف والدیــن و جامعــه را می‌فهمنــد و هــم 
مفهــوم فقــر خانــواده را. برخــی از کــودکان  آســتانۀ 
ــدن از  ــاص ش ــرای خ ــد و ب ــی دارن ــل پایین تحم
ــذف  ــی و ح ــه خودکش ــت ب ــود دس ــرایط موج ش

ــد.  ــود می‌زنن خ
ــۀ  ــرای تربی ــی لازم ب گاه ــادر آ ــدر و م ــر پ ــه اگ البت
ــالمی  ــط س ــد محی ــند و نتوانن ــته باش ــد نداش فرزن
ــاه  ــد، رف ــم کنن ــان فراه ــدان ش ــه فرزن ــرای تربی را ب
ــری از بحــران  ــرای جلوگی ــی ب اقتصــادی هــم عامل
نشــان  تحقیقــات  نیســت.  کــودکان  عاطفــی 
خانواده‌هــای  در  خودکشــی  پدیــدۀ  می‌دهــد، 

مذهبــی بــه نــدرت مشــاهده می‌شــود. 
ــاد و  ــر در ایج ــی، مؤث ــه تنهای ــواده ب ــط خان محی
ــس از ورود  ــودکان پ ــت. ک ــا نیس ــع تنش‌ه ــا رف ی
ــای  ــان و اولی ــه هم‌صنف ــد توج ــب نیازمن ــه مکت ب

ــتند.  ــود هس ــب خ مکات
ــاره  ــن ب ــز در ای ــناس نی ــدی روان‌ش ــت مفی آذردخ
تربیــت  طــوری  کــودکان   

ً
»معمــولا می‌گویــد: 
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نمی‌شــوند کــه از عهــدۀ مشــکلات خــود بربیآینــد. 
در مکاتــب هــم یــک سیســتم دســتوری از بــالا بــه 
پائیــن حاکــم اســت. شــاگرد خــوب کســی اســت 
ــواب  ــر ج ــودک حاض ــد. ک ــنو باش ــرف ش ــه ح ک
ــد  ــه می‌گوی ــران، ن ــته‌های دیگ ــورد خواس ــه در م ک

ــود.«  ــوب می‌ش ــتاخ محس گس
کارشناســان دفتــر برنامه‌ریــزی امــور فرهنگــی و 
ــه  ــاگردانی ک ــداد ش ــد تع ــاور ان ــن ب ــه ای ــاوره ب مش
ــق(  ــه ناموف ــق و چ ــه موف ــد )چ ــرده ان ــی ک خودکش
ــه  ــم ک ــول نداری ــا قب ــت. م ــه  اس ــأله‌یی محرمان مس
ایــن آمــار در اختیــار افــکار عمومــی قــرار گیــرد. این 
کارشناســان پــس از دســته‌بندی عواملــی کــه منجــر 
ــر  ــن نظ ــه ای ــود ب ــاگردان می‌ش ــی در ش ــه خودکش ب
ــب،  ــکل در مکت ــتن مش ــون داش ــواردی چ ــد: م ان
بــه مکتــب،  ناتوانــی در ورود  مشــکل درســی، 
ــا پاییــن  اخــراج از مکتــب، انتظــارات بســیار بــالا ی
ــب  ــدار نامناس ــان، اقت ــا مراقب ــن ی ــب والدی از جان
ــورد  ــاهده و برخ ــرای مش ــت ب ــتن وق ــن، نداش والدی
بــا ناراحتی‌هــای عاطفــی کــودک و محیــط عاطفــی 
ــی،  ــی توجه ــدگی و ب ــرد ش ــا ط ــخص ب ــی مش منف
انعطاف‌ناپذیــری خانوادگــی، احســاس حقــارت 
از  جدایــی  ناامیــدی،  احســاس  بلاتکلیفــی،  و 
دوســت و هم‌صنفــی، پایــان یافتــن رابطــۀ عاطفــی، 
مشــکلات قانونــی یــا انضباطــی، شکســت در 
مکتــب و ادامــه تحصیــل، انتظــارات بــالای مکاتــب 
در طــول دوره‌هــای امتحــان، از جملــه عوامــل مؤثــر 
در ایجــاد اختــالات رفتــاری شــاگردان هســتند. بــه 
طــور کلــی دلایــل اقــدام بــه خودکشــی در نوجوانــان 
ــه چهــار بخــش تحــولات بیولوژیــک، مشــکلات  ب
و  مشــکلات  ذهنــی،  درگیری‌هــای  عاطفــی، 
ــولات  ــود. گاه تح ــیم می‌ش ــی تقس ــایل اجتماع مس

ــی  ــدن و ناتوان ــه هم‌خــوردن تعــادل ب بیولوژیــک و ب
شــخصی در تطبیــق بــا شــرایط جدیــد عاملــی 
ــن نتیجــۀ  ــرای خودکشــی اســت. خودکشــی آخری ب
بحران‌هــای اجتماعــی، روانــی و خانوادگــی اســت. 

ــاط دارد.  ــردگی ارتب ــا افس ــه ب ــی همیش خودکش
عوامل اصلی خودکشی شامل:

۱ - سابقۀ خودکشی در فامیل نزدیک
۲ - سابقۀ بیماری روانی

۳ - تحــول ناگهانــی، ماننــد: )طــاق والدیــن، 
ضربه‌هــای  و  عزیــزان  از  یکــی  دادن  دســت  از 

عاطفــی(
۴ - دوری از اجتماع

۵ - اعتیاد به مواد مخدر
۶ - خشونت در خانواده،

در  و  اســت  خودکشــی  بــه  اقــدام  ســابقۀ   -  ۷
ــر اســت. ــاوت ت ــن عوامــل کمــی متف شــاگردان ای
خودکشــی پدیــدۀ پیچیــده اســت کــه نتیجــۀ تمــام 
از عوامــل اجتماعــی، فرهنگــی و روان شــناختی 
نابودســازی  گاهانــه  اســت. خودکشــی عمــل آ
ــوان  ــوم می‌ت ــن مفه ــه در بهتری ــت ک ــتن اس خویش
آن را یــک ناراحتــی چنــد بعــدی در انســان مفهــوم 
ســازی کــرد کــه بــرای مســئله خــاص او بهتریــن راه 
ــک  ــرا ی ــه چ ــوال ک ــن س ــود. ای ــور می‌ش ــل تص ح
ــد  ــد نیازمن ــی می‌زن ــه خودکش ــت ب ــوان دس نوج

ــت.  ــه اس ــه جانب ــق هم تحقی
مــا همــه در زندگــی بــا ناکامی‌هــای متعــددی 
ــود  ــث بوج ــا باع ــن ناکامی‌ه ــویم. ای ــه می‌ش مواج
آمــدن تعارضــات درونــی، بــه همــراه اســترس 
ــا  ــه ب ــارت مواج ــه مه ــانی ک ــود. کس ــا می‌ش در م
ــع آن را  ــرای رف ــی ب ــردن راۀ حل ــدا ک ــترس و پی اس

ــند. ــت می‌رس ــن بس ــه ب ــر ب ــد، زودت ندارن
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مشــکلات  ایرانــی  کارشــناس  زندیــه  حیــدر 
معضــل  بیشــترین  را  اضطــراب  و  تحصیلــی 
ــرار  ــل، ف ــرک تحصی ــد: »ت ــوان می‌کن ــاگردان عن ش
ــب سرپرســتی  ــه شــمول اخــراج از مکت ــم ب و جرای
ناســالم و بــی سرپرســتی از جملــه مــوارد درگیــری 

شــاگردان در ســطح مکاتــب اســت.«
ــه  ــاگرد را ب ــه ش ــت ک ــی اس ــوارد از عوامل ــن م ای
 
ً
ــولا ــه معم ــتی ک ــن بس ــاند. ب ــت می‌رس ــن بس ب

ــل آن را  ــردن و ح ــرح ک ــوان مط ــواده ت ــه در خان ن
دارنــد و نــه در مکتــب. از یــک مربــی تربیتــی 
در هــر مکتــب هــم نمی‌تــوان انتظــار داشــت 
ــذارد.  ــی بگ ــت مجزای ــاگرد وق ــر ش ــرای ه ــه ب ک
ــی  ــه بزرگ ــی ب ــراد ربط ــیدن اف ــت رس ــن بس ــه  ب ب
ــدارد،  ــده ن ــکل پیش‌آم ــترس و مش ــی اس و کوچک
بلکــه ایــن مهــارت و توانایــی افــراد اســت کــه آنهــا 
ــن  ــه ب ــا ب ــروزی و ی ــه پی ــکلات ب ــل مش را در مقاب
ــت  ــه آذردخ ــه گفت ــراد ب ــن اف ــاند. ای ــت می‌کش بس
ــا دل خــود و »می‌خواهــم« هــای خــود  مفیــدی، ب

می‌کننــد. زندگــی 
ــت  ــالم واقعی ــن« س ــک »م ــراد ی ــن اف ــع ای در واق
ــایل  ــا مس ــق ب ــه دو طری ــان ب ــد. انس ــنج ندارن س
زندگــی تطابــق پیــدا می‌کنــد، اول ایــن کــه واقعیــت 
آن  هم‌ســان  و  جــذب  را  خــود  و  می‌پذیــرد  را 
واقعیــت می‌کنــد و دیگــر ایــن کــه نیروهــای خــود 
ــه  ــه ک ــا آنچ ــا را ب ــا واقعیت‌ه ــدد ت ــه کار می‌بن را ب
ــراد   اف

ً
ــولا ــد. معم ــان کن ــد هم‌س ــود می‌خواه خ

یکــی یــا هــردوی ایــن روش‌هــا را بــرای مبــارزه بــا 
ــا  ــد ب ــی نتوان ــر کس ــد. اگ ــاب می‌کنن ــی انتخ زندگ
واقعیتــی کــه دوســت نــدارد کنــار بیایــد یــا تغییــری 

ــد.  ــت می‌رس ــن بس ــه ب ــد، ب ــاد کن در آن ایج
در واقــع افــراد خودکشــی را بــه ایــن دلیــل انتخــاب 

را  زندگــی  بــا  مبــارزه  مهــارت  کــه  می‌کننــد 
ــاب  ــرای انتخ ــز ب ــری نی ــل دیگ ــه دلی ــد. البت ندارن
از  ناشــی  افــراد وجــود دارد کــه  خودکشــی در 
ــی  ــن معن ــه ای ــت. ب ــا اس ــدوی« آنه ــخصیت ب »ش
می‌زننــد  خودکشــی  بــه  دســت  کــه  افــرادی 
ــد.  ــل کنن ــی را تحم ــای زندگ ــد ناکامی‌ه نمی‌توانن
احســاس آنهــا بــه »خشــمی« تبدیــل می‌شــود کــه 
ــی  ــت و منطق ــورت درس ــه ص ــۀ آن را ب ــوان تخلی ت
ــه ناکامــی  را معطــوف بــه خــود  ندارنــد و خشــم ب
ــود  ــکلاتی وج ــم مش ــا ه ــای آنه ــد. در دنی می‌کنن
ــن کــه  ــد. ای دارد کــه آنهــا را دچــار اســترس می‌کن
آنهــا چگونــه از عهــدۀ اســترس‌های ســن خــود بــر 
ــه و  ــه جامع ــی« دارد ک ــتگی به»مهارت ــد، بس می‌آین

ــد.  ــا می‌ده ــه آنه ــواده ب خان
برخــی از آنهــا هــم مهــارت زندگــی کــردن را 
ندارنــد و وقتــی نتواننــد ذهــن خــود را ســامان 
ــت  ــوری اس ــکا کش ــوند. امری ــار می‌ش ــد، بیم دهن
کــه در ارائــه آمــار مربــوط بــه خودکشــی شــاگردان 
ــۀ شــده از  ــار ارای ــر اســاس آم صراحــت دارد کــه ب
ــن کار را  ــزی ای ــی برنامه‌ری ــز تحقیقات ــوی مراک س
انجــام می‌دهــد. براســاس آمــار دیپارتمنــت علمــی 
ــی  ــکا خودکش ــی امری ــای روان ــاج مریضی‌ه اع
پــس از اعتیــاد دومیــن عامــل مــرگ و میــر نوجوانان 

ــت. ــال اس ــنین )۱9-۱0( س ــن س ــان بی و جوان
ــان  ــان و نوجوان ــی در جوان ــزان خودکش ــط می متوس
آن  از حــد متوســط فیصــدی  بیــش  امریکایــی 
ــار  ــه آم ــوری ک ــه ط ــت، ب ــر اس ــع دیگ در جوام
ــان  ۱۹-۱۵ ســاله،  ــان و نوجوان خودکشــی در جوان
۲۰ درصــد بیشــتر از همین ردۀ ســنی در کشــورهای 
ــز  ــال نی ــا ۱۴ س ــنی ۱۰ ت ــت. در ردۀ س ــر اس دیگ
آمــار خودکشــی از ســال ۱۹۸۰ تــا ۲۰۰۰ دو برابــر 
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ــت.  ــده اس ش

ــد  ــر ص ــی 6.1 در ه ــار خودکش ــال ۱۹۹۲ آم در س
ــزارش  ــال گ ــا ۱۹ س ــنی ۱۰ ت ــر در رده س ــزار نف ه
ــه  ــال ۲۰۰۰ ب ــزان در س ــن می ــه ای ــت ک ــده اس ش
8.7 درصــد در هــر ۱۰۰ هــزار نفــر )در همــان ردۀ 
ســنی( رســیده اســت. اختــال یکــی از رایج‌تریــن 
ــه  ــوان ب ــه می‌ت ــت ک ــاگردان اس ــن ش ــل در بی عام
عنــوان ریشــۀ بعضــی از مشــکلات از آن نــام بــرد. 
بســیار شــنیدیم کــه کــودکان بــه دلیــل اضطــراب بــه 
مکتــب نرفتــه انــد. یــا اضطــراب از امتحــان باعــث 
ــال  ــک اخت ــا ی ــت ی ــده اس ــا ش ــی آنه ــت درس اف
ــت،  ــده اس ــان انجامی ــری آن ــه کناره‌گی ــی ب اجتماع
کــم نیســتند شــاگردانی کــه حتــی یــک کلمــه 
ــازی  ــک ب ــا در ی ــد و ی ــرف نمی‌زنن ــف ح در  صن
ــۀ  ــه هم ــر ب ــد، اگ ــرکت نمی‌کنن ــی ش ــته جمع دس
ــالات را  ــه از اخت ــم ریش ــه کنی ــا توج ــن رفتاره ای
ــان‌ها  ــی انس ــع صنعت ــم. در جوام ــا می‌یابی در آن‌ه
ــد  ــرار دارن ــون ق ــوادث گوناگ ــرض ح  در مع

ً
ــا دایم

ــارت  ــه عب ــتند ب ــود هس ــدۀ خ ــال و آین ــران ح و نگ
دیگــر زندگــی مــدرن امــروزی بــا پیچیدگــی خاص 
خــود شــرایط زیســتی بشــر را تغییــر داده و موجــب 
شــده اســت تــا آدمــی شــیوۀ زندگــی گذشــته را، رها 
ــاش  ــد ت ــرایط جدی ــا ش ــازگاری ب ــرای س ــد و ب کن
نمایــد. کــودکان و نوجوانــان کــه بیــش از هــر 
ــی  ــزون ناش ــر روز اف ــرض خط ــر در مع ــروۀ دیگ گ
ــوان در  ــر آن را می‌ت ــد. اث ــه ان ــرار گرفت ــال ق از اخت
ــا  ــی آنه ــای ذهن ــی و فعالیت‌ه ــای اجتماع رفتاره
مشــاهده کــرد، در یادگیری‌هــای کلامــی نوجوانــان 
نامفهــوم  و  نامربــوط  پاســخ‌های  مضطــرب 
می‌دهنــد و هــر قــدر مطلــب مــورد یادگیــری 
دشــوارتر باشــد ایــن نــوع پاســخ‌ها شــدت زیادتــر 

ــم او را  ــدا و تکل ــی ص ــی حت ــت گاه ــد داش خواه
نیــز تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد بدیهــی اســت کــه 
ــان مزاحمــت بیشــتری ایجــاد  اضطــراب در نوجوان

ــی، 1363(.  ــرد. )عظیم ــد ک خواه
نتیجه گیری

در ایــن مقالــه بــه دنبــال آن بودیــم تــا عواملــی کــه 
ــود را  ــاگردان می‌ش ــالات در ش ــروز اخت ــث ب باع
مــورد مطالعــه قــرار دهیــم و از آنجــا کــه شــاگردان 
تیزهــوش و بــا اســتعداد بســیاری از جنبه‌هــای 
ــان  ــادی خودش ــالان ع ــا همس ــری ب ــی و فک ذهن
اختــال  وجــود  نظــر  از  دارنــد.  تفاوت‌هــای 
و  تیزهــوش  شــاگردان  یادگیــری  در  آن  میــزان  و 
ــطه  ــی و متوس ــف ابتدای ــای مختل ــادی در دوره‌ه ع

دارد. تفاوت‌هــای معنــاداری وجــود 
ــازنده‌یی  ــرات س  اث

ً
ــا ــم غالب ــزان ک ــه می ــال ب اخت

ایجــاد حــل  بــرای  بــه عنــوان محرکــی  دارد و 
مســایل و فعالیت‌هــا مؤثــر می‌باشــد. اختــال 
ــی  ــی ناش ــی دارد، گاه ــل مختلف ــی عل در نوجوان
از رفتــار غلــط والدیــن و در اثــر شکســت‌های 
ــا  ــده و ی ــش آم ــرد پی ــرای ف ــه ب ــت ک ــرری اس مک
ــر  ــط، تعبی ــت غل ــر، برداش ــرزنش، تحقی ــر س در اث
ــوان از  ــه نوج ــد ک ــت می‌باش ــیرهای  نادرس و تفس
خــود دارنــد. نوجوانــان دلــی پــاک و روحــی پرشــور 
بحرانی‌تریــن  و  حســاس‌ترین  در  آنــان  دارنــد. 
ــد  ــد و نیازمن ــر می‌برن ــه س ــود ب ــی خ دوران زندگ
هدایــت، حکایــت و همدلــی انــد نوجوانــان نهــال 
ــی  ــد و بالندگ ــرای رش ــه ب ــتند ک ــیده‌یی هس ــو رس ن
ــا  ــد ت ــاز دارن ــن‌بین نی ــوز و روش ــی دلس ــه باغبان ب
آنهــا را از آفت‌هــا و حادثــه در امــان دارد. بهــا دادن 
ــی گمــان  ــان ب ــان در تربیــت و ارشــاد آن ــه نوجوان ب
ــک  ــی ی ــد فرهنگ ــکار رش ــانه‌های آش ــی از نش یک



20

ښوونیزه، ادبي، څېړنیزه او ټولنیزه مجلهښوونیزه، ادبي، څېړنیزه او ټولنیزه مجله عرفان عرفان
ــردم  ــی م ــان برخ ــاف گم ــر خ ــت ب ــه اس جامع
ــا و  ــان دارای پیچیدگی‌ه ــت نوجوان ــت و هدای تربی
ــۀ  ــاید گفت ــت ش ــیاری اس ــف بس ــای ظری ــه ه نکت
حکیمانــۀ کانــت، متفکــر و فیلســوف نامــی آلمانــی 
حــق مطلــب را در ایــن زمینــه ادا کــرده باشــد آنجــا 
کــه می‌گویــد:‌ دو کار اســت کــه در دشــواری هیــچ 
کار دیگــری بــه پــای آن نمی‌رســد: مملکــت‌داری و 
تربیــت. هیــچ یــک از نهادهــای اجتماعــی نقشــی را 
کــه خانــواده در ســاختار فکــری، روحــی و اخلاقــی 
انســان دارد، نمی‌تواننــد ایفــا کننــد نابســامانی‌های 
اجتماعــی در بســیاری موارد ناشــی از نابســامانی در 
ــتگی  ــاع بس ــک اجتم ــعادت ی ــت و س خانواده‌هاس
ــه وجــود خانواده‌هــای ســالم و ســعادتمند  کامــل ب
ــتی  ــه درس ــود را ب ــش خ ــا نق ــر خانواده‌ه دارد. اگ
ــل  ــر از قبی ــی دیگ ــای اجتماع ــد، نهاده ــا نکنن ایف
ــاء  ــن خ ــره، ای ــی و غی ــانه‌های گروه ــب، رس مکت
را نمی‌تواننــد پــر کننــد. بســیاری از مشــکلات 
اخلاقــی و رفتــاری نوجوانــان ریشــه در برخوردهای 

ــان دارد. ــادران و مربی ــدران، م ــب پ نامناس
تجربــه نشــان می‌دهــد در بیشــتر مــواردی کــه 
گاه و مربــی شایســته  نوجوانــان بــه خانواده‌یــی آ
موفقــی  و  ســالم  زندگــی  از  دارنــد،  دسترســی 
برخوردارنــد، ایــن نشــان می‌دهــد کــه نوجوانــان بــه 
خوبــی تربیت‌پذیــر هســتند و اگــر نابســامانی‌هایی 
مشــاهده  آنــان  از  برخــی  رفتــار  و  اخــاق  در 
ــت.  ــح اس ــت صحی ــود تربی ــی از نب ــود، ناش می‌ش
ــد موانعــی در  ــد می‌توان ــوارد کــه ذکــر گردی ــن م ای
ــناخت  ــذا ش ــد. ل ــان باش ــرفت نوجوان ــر راۀ پیش س
ــال  ــان را بدنب ــا، انس ــالات و نگرانی‌ه ــواع اخت ان
راه‌هــای مقابلــه بــا آن راهنمایــی خواهــد کــرد. بایــد 
ــتعدادهای  ــا اس ــد ت ــل آی ــه عم ــت ب ــت مراقب نهای
شــگوفان و خلاقیــت ایــن نوجوانــان بــه ثمــر رســد 
ــی  ــد گام ــه بتوان ــن مقال ــل از ای ــای حاص و یافته‌ه
در جهــت رشــد و پــرورش ایــن ســرمایۀ ارزشــمند 

ــد. ــی باش حیات

پیشنهادات
- معلمین گرانقدر! در مقابل شاگردان و اطفال نازنین، از نرمی و مهربانی کار بگیرید.

- پیش چشمان اطفال و شاگردان تان از قهر، غضب و شدت زیاد استفاده نکنید.
- راه‌های درست را به اطفال و شاگردان تان نشان دهید.

- به شاگردان و اطفال تان نصیحت کنید تا از دروغ‌گویی اجتناب ورزند.
- نوجوانان را به راستی و صداقت دعوت کنید.

- طرز برخورد معلمان با شاگردان صمیمانه و مهربانه باشد.
- معلمان در تدریس خود از میتودهای استفاده نمایند تا جلب توجه شاگردان در صنف شود.

- از بعضی مسایلی که باعث زود رنجی شاگردان در صنف می‌شود، جلوگیری کنید.
- والدین گرامی! در جریان هفته و یا ماه، در مورد اطفال خود با ادارۀ مکتب در تماس باشید.

- زمانــی کــه معلمیــن گرامــی، بعضــی اختــالات را در وجــود شــاگردان می‌بیننــد، بخاطــر جلوگیــری آن، 
می‌تواننــد راه حــل را بــه خانواده‌هــا پیشــنهاد کننــد.
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مآخذ

۱ – ایمانی، محسنی، فصلنامۀ علمی، پژوهشی نوآوری‌های آموزشی، بهار)۱۳۸۳( شماره ۷، سال سوم؛

ــه دوم  ــاب کار پای ــمان و کت ــای آس ــاب هدیه‌ه ــوای کت ــل محت ــد )۱۳۸۳(. تحلی ــر، محم ــنی و مظف ــی، محس ۲ – ایمان

دبســتان چــاپ ســال ۱۳۸۱ در مقایســه بــا تعلیمــات دینــی چــاپ ســال ۱۳۸۰، فصلنامــه نــوآوری هــای آموزشــی: ۱۱۵؛

ــا  ــانی، ب ــاری و انس ــی، رفت ــوم اجتماع ــات عل ــرکار در مطالع ــی پ ــوا روش ــل محت ــدی، ۱۳۸۷، تحلی ــری هرن ۳ – حعف

ــگاه، ۳۳ – ۵۸؛ ــوزه و دانش ــانی ح ــوم انس ــی عل ــران: روش شناس ــی، ته ــای درس ــوای کتابه ــل محت ــر تحلی ــد ب تاکی

۴ – حسن مرادی، نرگس، ۱۳۸۸، تحلیل محتوای کتاب درسی، چاپ اول، تهران: 

۵ – جمعی از صاحب نظران و روانشناسان یونسکو، روش‌ها و فنون در آموزش علوم )۱۳۶۵(؛ 

۶ – تهران، انتشارات دفتر امور آموزشی و کتابخانه‌ها، سال ۱۳۸۹؛

۷ – حســینی، ســیده اشــرف، صائمــی، حســن، ۱۳۹۴، تحلیــل محتــوای علــوم ســوم ابتدایــی جدیدالتالیــف بــه روش 

ویلیــام رومــی در ســال ۹۳ – ۹۴، ســومین کنفرانــس ملــی توســعه پایــدار در علــوم تربیتــی و روانشناســی، مطالعــات 

اجتماعــی و فرهنگــی؛

۸ – دانایــی فــرد، حســن و الونــی، مهــدی و آذر، عــادل. ۱۳۸۶، روش شناســی پژوهــش کیفــی در مدیریــت، رویکــردی 

جامــع، تهــران؛

ــو ۱۳۹۸  ــدی و دل ــل ۴ – ۵ ج ــماره مسلس ــال اول، دور اول، ش ــت، س ــم و تربی ــی تعلی ــی پژوهش ــه آموزش ۹ – مجل

خورشــیدی صفحــات ۳۴ – ۸۹؛

۱۰ – استفاده از مواد انترنتی.
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اعوذ بالله من الشیطان الرجیم

بســم الله الرحمن الرحیم: قال الله تعالی

ــودِ« ســورة المائــده 
ُ

عُق
ْ
 بِال

ْ
ــوا

ُ
وْف

َ
 أ

ْ
ذِيــنَ آمَنُــوا

َّ
هَــا ال يُّ

َ
»يَاأ

آیــت )1(  

ــاړه: ای هغــو کســانو چــې ایمــان مــو راوړی دی  ژب

ــوره کــړی.  ــې پ ــې ژمن ــو!( خپل ــی ای مؤمنان )یعن

ــې  ــه ده چ ــاوو څخ ــه ځانګړتی ــه هغ ــو ل ــاداري ی وف

بنســټیزه  کــې  ســلوکو  او  اخلاقــو  پــه  انســان  د 

ــادارۍ  ــو کــې د وف ــه اســامي اخلاق ــري. پ برخــه ل

ــر بنســټ ولاړ دی.  ــدارۍ او وعــدو پ مفهــوم د امانت

مســلمانان بایــد خپلــې ژمنــې او وعــدې د الله تعالــی 

ــدې د  ــه وړان ــلم پ ــه وس ــی الله علی ــول الله صل او رس

کــړي.  پــوره  ســمې  ســره  لارښــوونو  لــه  هغــه 

وفــاداري يواځــې د فــردي ژونــد پــه کچــه نــه بلکــې 

پــه ټولنیــز او دينــي اړخ کــې هــم د انســان کمــال او 

ــوي. ــاره ک ــه اش ــپړتیا ت بش

پوښتنه

آیــا تــه وفــادار يــې؟! وینــم چــې لــه ځانــه دې اتلولــي 

ښــودلې او وايــې: څرګنــده ده، چــې زه وفــادار يــم، زه 

هيڅکلــه کــوم نېــک کار لــه يــاده نــه باســم. 

ــل  ــې الله ج ــم چ ــن ي ــه م ــه دي. هيل ــه ځوابون دا ښ

ــوي،  ــې واچ ــه ک ــه تل ــېګڼو پ ــتا د ښ ــه س ــه هغ جلال

خــو لــه تــا غــواړم، چــې لــږ فکــر وکــړې، ځکــه چې 

غــواړم، لــه تــا نــورې پنځــه پوښــتنې هــم وکــړم، تــر 

هغــو وروســته بــه همدغــه پوښــتنه بیــا تکــرار کــړم. 

آیــا تــه وفــادار يــې؟ ! 

وفــا هغــه کلمــه ده، چــې غــوږ د هغــې پــه اورېدلــو 

بانــدې میــن دی. هغــه کلمــه چــې زړه لــه هغې ســره 

مینــه لــري او هغــه احســاس تــه چــې د شــخص پــر 

وړانــدې وفــادار يــې مــوږ تــه پــه لاس راکــوي. 

د امــن، ســوکالۍ او آرامتيــا احســاس ښــايي دا حــس 

ــره د  ــو س ــه خلک ــاق ل ــادارۍ اخ ــې د وف ــړې، چ ک

چلنــد د امنيتــي زغــرو پــه څېــر دی. 

وفاداري او پنځه پوښتنې

د وفــادارۍ د اخلاقــو نچــوړ پــه پنځــوو پوښــتنو کــې 

دی، نــو کــه دغــو پنځــوو پوښــتنو تــه دې پــه )هــو( 

ځــواب ورکــړ، وفــاداره انســان يــې او کــه دې پــه نــه 

ســره ځــواب ورکــړ....! 

هغه پوښتنې دا دي: 

لومړۍ: آیا له الله جل جلاله ســره وفادار يې؟ 

ــلم  ــه وس ــی الله علی ــول الله صل ــه رس ــا ل ــه: آی دويم

ــې؟  ــادار ي ــره وف س

يزه سر

الحمد لله والصلاة والسلام علی رسول الله صلی الله علیه وسلم اما بعد: 

په اسلام کې د وفا دارۍ ارزښت

مؤلف: صدیق الله حبیبي
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درېيمــه: آیــا لــه خلکــو ســره پــه تعامــل کــې 

وفــادار يــې؟ 

ــا ســره  ــه ت ــه هغــه چــا ســره چــې ل ــا ل ــه: آی څلورم

يــې نيکــي کــړې ده او پــر تــا مشــر دی، وفــادار يــې  

ــد  ــې د ژون ــه چ ــه ت ــانو پ ــو کس ــا هغ ــه: آی پنځم

ــې،  ــوی ي ــد ش ــره بل ــوی س ــه هغ ــې ل ــفر ک ــه س پ

ــې؟  ــادار ی وف

ــې او  ــتنې لول ــه پوښ ــادي دغ ــورا ع ــې خ ــم چ ين و

ــرې  ــره ت ــۍ س ي ــورا لو ــه خ ــې پ ــه ي ــګ ن ــه څن ل

يــل نــه دي،  تېرېــږې، موخــه يــوازې د هغــو و

ــړه  ــړه وک ــول دي، بي ــواب ورک ــه ځ ــو ت ــې هغ بلک

ــه  ــو ت ــدا اوس هغ ــه او هم ــره ولول ــه س ــتنې ل پوښ

ــه.  ــو، ت ــړه، ه ــواب ورک ځ

ــه  ــه موخ ــتنو پ ــو پوښ ــو زه د دغ ــې: خ ــې واي اورم چ

ــه  ــوږ ت ــر م ــل زړه او فک ــو خپ ــږم، ن ــه پوهې ــدې ن بان

متوجــه کــړه، د دغــو پاڼــو لــه ويلــو نــه بــه ســتا نيــت 

ــا وفــا کېــدل وي ان شــاء الله، تــه چمتــو يــې؟ ! ب

دا هم زموږ شعار

رســول الله صلــی الله علیــه وســلم وفرمايــل: )لا 

ــی ــد و البیهق ــه( رواه احم ــد ل ــن لا عه ــن لم دی

ــه کــوي،  ــا ن ــه وف ــاړه: څــوک چــې پــه خپلــه ژمن ژب

ــه دی.  ــې دین هغــه ب

ــه  ــث دی، موخ ــح حدي ــع او صري ــو قاط ــا الله! دا ي ی

ــام  ــه اس ــانو څخ ــو کس ــه هغ ــې ل ــه ده، چ ــې دا ن ي

نفــې کــړي، چــې پــه عهــد بانــدې وفــا نــه کــوي. يــا 

ــدف  ــې ه ــه دی، بلک ــلمان ن ــور مس ــه ن ــې هغ دا چ

ــه بشــپړوالی دی. ــې د ایمــان ن ي

ــب  ــې! ای فري ــن ی ــې خائ ــوک چ ــه څ ــو اې هغ ن

ــداره اوســه! ځکــه چــې ایمــان  ــا! بي ــې وف کاره! ای ب

یواځــې پــه وفــادارۍ ســره بشــپړېږي، د وفــادارۍ پــه 

ــه زمــوږ شــعار دا وي: )څــوک چــې  ــو کــې ب اخلاق

ــه دی.( ــې دین ــږي. ب ــه درې ــه ن ژمن

ــو ځــای  ــه دی، راځــه چــې ی اســام د تجزيــې وړ ن

ــه  الله  ــه ل ــا ت ــړو، آی ــتنه وک ــۍ پوښ ــه لومړن ــه ځان ل

جــل جلالــه ســره وفــادار يــې؟

لــه ځــواب نــه مخکــې دا ووايــه، چــې آیــا څــه شــي 

تــه دې پــام نــه شــو؟ 

مــوږ پــه هــر اخــاق کــې يــوه حيرانوونکــې اړيکــه 

پیــدا کــوو، لــه الله جــل جلالــه ســره د هــر يــوه خلــق 

اړيکــه! نــو لــه الله جــل جلالــه ســره پــه ارتبــاط کــې 

احســان وينــې. همــدا شــان امانتــداري پــه هغــه څــه 

ــي  ــدې لورول ــا بان ــه ت ــه پ ــل جلال ــې الله ج ــې چ ک

دي، موندلــی شــي او پــه همــدې ترتيــب ســره. 

ــه  ــوه ن ــدې ی ــامي عقي ــاق د اس ــبحان الله! اخ س

جــا کېدونکــې برخــه ده. نــو لــه دې املــه اســام د 

تجزيــې وړ نــه دی. نشــو کولــی چــې یــوه برخــه يــې 

ــږدو.  ــې پرې ــه ي ــه برخ ــو او بل ــرې واخل ت

هغــو کســانو تــه وګــوره چــې د اســام يــوه برخــه يــې 

ــې،  ــان وين ــم کس ــا منظ ــه کاږه او ن ــوی ب ــې، هغ نيول

څــه ســتر دیــن دی، چــې انســانان اصــاح کــوي. 

لومړی: له الله جل جلاله ســره وفاداري

د الله جــل جلالــه پــه لارښــوونه بانــدې وفــاداري، د 
وفــادارۍ لــه ســترو ډولونــو څخــه يــو ډول دی. 

ــم؟!  ــاداره ش ــه وف ــي ت ــه ش ــي: څ ــې واي ــم چ وين

ــه  ــل جلال ــه الله ج ــه اړه پ ــي پ ــوم ش ــا د ک ــه م ځک

بانــدې قســم نــه دی يــاد کــړی، لــه الله جــل جلالــه 

ــړی.  ــه دی ک ــړون ن ــه او ت ــې ژمن ــره م س

خو زما ګرانه وروره! ته اشــتباه کوې! 



24

ښوونیزه، ادبي، څېړنیزه او ټولنیزه مجلهښوونیزه، ادبي، څېړنیزه او ټولنیزه مجله عرفان عرفان
ــه  ــل جلال ــدې دې د الله ج ــان بان ــل ځ ــر خپ ــا پ آی

ــړل؟!  ــر ک ــه هې نعمتون

ــل  ــدې دې، خپ ــو بان ــر نعمتون ــه پ ــل جلال د الله ج
ــوره.  ــه وګ ــان ت ځ

وګــوره څومــره چــې ډېــر دي؟ آیــا دا نعمتونــه د 

ــري؟!  ــه ل ــا ن ــادارۍ وړتي وف

هِ { ]النحل : 53[
َّ
مِنَ الل

َ
مْ مِنْ نِعْمَةٍ ف

ُ
}وَمَــا بِك

ژبــاړه: او هــر هغــه چــې تاســې ســره دي لــه )کــوم 

ــه د( الله تعالــی دي.  ــه )طرف ــو ل قســم( نعمــت ن

تصــور وکــړه، چــې مــور او پــار د خپــل اولاد ټولــې 

اړتيــاوې لــرې کــوي او لــه هغــه نــه هيــڅ کــوم څيــز 

نــه ســپموي، پــه دې ســر بېــره زوی هغــوی تــه شــاه 

ور اړوي!

ــه  ــوې؟ پ ــر ک ــه فک ــه اړه څ ــانو پ ــه ډول کس د دغ

کومــه ســترګه ورتــه ګــورې؟ 

الله جــل جلالــه د لــوړو صفتونــو لرونکــی دی. 
ــې شــمېره  ــه ب ــه نعمتون ځکــه چــې د الله جــل جلال

دي او د دې پــه شــتون ســره انســان د دغــو نعمتونــو 

ــې  ــې چ ــه ي ــې ب ــه دی. وين ــاداره ن ــې وف ــق ک ــه ح پ

ــې  ــوي، وين ــه ک ــره ن ــت س ــل وخ ــه خپ ــه پ لمونځون

ــي.  ــه نيس ــې ن ــام ک ــه پ ــاب پ ــې حج ــې چ ــه ی ب

ــا  ــه ده؟ آی ــاداري چېرت ــره وف ــه س ــل جلال ــه الله ج ل

ــوې؟!  ــوه ش ــدې پ ــد بان ــه مقص پ

الله جــل جلالــه ســره وفــادار  څنګــه بایــد لــه 

واوســې؟! 

ــه  ــل جلال ــه الله ج ــه ل ــې څنګ ــم چ ــال وين اوس مه

ســره وفــاداره و اوســم؟ دغــه پوښــتنه پــه بيــدارۍ او 

هوښــيارۍ بانــدې يــو دليــل دی. لــه الله جــل جلالــه 

ســره د وفــاداره کېــدو لپــاره کــوم څيــز بايــد ولــرو؟ 

ــونَ 
ُ
ذِيــنَ يُوف

َّ
لکــه څنګــه چــې الله تعالــی فرمايــي: ]ال

[ )الرعــد،۲۰(.
َ

ــاق
َ
مِيث

ْ
ــونَ ال

ُ
ض

ُ
 يِنق

َ
ــهِ وَلا

ّ
ــدِ الل بِعَهْ

ــه د  ــه ژمن ــوي پ ــا ک ــې وف ــان چ ــه کس ــاړه: هغ ژب

ــې  ــاق ي ــې د ميث ــه ورځ ــې پ ــدې )چ ــی بان الله تعال
ورســره کــړی دی( او نــه ماتــوی دوی )هغــه( ټينــګ 

ــير( ــی تفس عهد.)کابل

په هغه باندې ایمان. 

د هغه لپاره خالصانه عمل. 

ــو  ــل او د منهیات ــدې عم ــوونو بان ــه لارښ ــه پ د هغ

ــې.  ــودل ي پرېښ

کــه چيرتــه دغــه درې ځانګړنــې پــه تــا کــې وي، نــو 

تــه الله جــل جلالــه تــه وفــادار يــې. 

ــه جــدي توګــه  ــول راکــوې، چــې پ ــه ق ــا اوس مات آی

بــه لــه دې درې مــواردو ســره چلــن وکــړې! الله 

ــا  مَ  إِنَّ
َ

ــك ــنَ يُبَايِعُونَ ذِي
َّ
ــي: }إِنَّ ال ــه فرماي ــل جلال ج

 
َ

ــث
َ
ك ــن نَّ مَ

َ
ــمْ ف يْدِيهِ

َ
 أ

َ
ــوْق

َ
ــهِ ف

َّ
 الل

ُ
ــد ــهَ يَ

َّ
ــونَ الل يُبَايِعُ

 
َ

ــد ــا عَاهَ ــى بِمَ
َ
وْف

َ
ــنْ أ ــهِ وَمَ سِ

ْ
ــى نَف

َ
 عَل

ُ
ــث

ُ
ــا يَنك مَ إِنَّ

َ
ف

ــح : 10[ ــا { ]الفت ــرًا عَظِيمً جْ
َ
ــيُؤْتِيهِ أ سَ

َ
ــهَ ف

َّ
ــهُ الل يْ

َ
عَل

ــره  ــا س ــه ت ــې ل ــان چ ــه کس ــکه هغ ــې ش ــاړه: ب ژب

بیعــت کــوي، خبــره دا ده، چــې دوی د الله جــل 

ــه لاس  ــل جلال ــوي. د الله ج ــت ک ــره بیع ــه س جلال

ــه  ــه مات ــې ژمن ــوک چ ــو څ ــدې دی، ن ــه دوی بان پ

ــې د الله  ــوک چ ــې دی او څ ــاوان ي ــان ت ــړي، د ځ ک

جــل جلالــه ســره پــه ژمنــه وفــا وکــړي نــو الله جــل 

ــه لــوی اجــر ورکــړي.  ــه ب جلال

ــه هــم پــه خطــاب  ــه بنــی اســرائیلو ت الله جــل جلال
ــيَ  ــرُوا نِعْمَتِ

ُ
ك

ْ
 اذ

َ
ــرَائِيل ــي إِسْ ــا بَنِ ــي: }يَ ــې فرماي ک

ــمْ 
ُ
وفِ بِعَهْدِك

ُ
ــوا بِعَهْــدِي أ

ُ
وْف

َ
ــمْ وَأ

ُ
يْك

َ
نْعَمْــتُ عَل

َ
تِــي أ

َّ
ال

ــرة: 40[ ــونِ{ ]البق ارْهَبُ
َ
ــايَ ف إِيَّ وَ
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ښوونیزه، ادبي، څېړنیزه او ټولنیزه مجلهښوونیزه، ادبي، څېړنیزه او ټولنیزه مجله عرفان عرفان
ــاد  ــاړه: اې بنــي اســرائیلو! زمــا هغــه نعمــت در ی ژب

کــړئ، چــې پــر تاســو مــې لورولــی وو، لــه مــا ســره 

ــه  ــړون وو، هغــه تاســې ســر ت چــې ستاســې کــوم ت

ورســوئ، زمــا چــې لــه تاســو ســره کــوم تــړون وو، 

ــه  ــا څخ ــه م ــوازې ل ــړم او ي ــره ک ــر س ــه زه ت ــه ب هغ

ــږئ.  وویرې

بيــړه وکــړه او لــه همــدا اوســه يــو مؤمــن، مخلــص او 

د هغــه پــه لارښــوونو عمــل کوونکــی او لــه منهیاتــو 

څخــه يــې ځــان ژغورونکــی بنــده جــوړ شــه. 

ته الله جل جلاله سره د وفا په کوم پوړ کې يې؟ 

ــه  ــی‌الله علی ــر صل ــره د پيغمب ــه س ــل جلال ــه الله ج ل

ــې  ــه ي ــپو ب ــه ش ــړه، پ ــام وک ــه پ ــادارۍ ت ــلم وف وس

دومــره د تهجــد لمونځونــه کــول، چــې پښــو بــه يــې 

پړســوب کاوه، ام المؤمنیــن عائشــه رضــی الله عنهــا 

ــه  ــی الله علی ــوله صل ــي: ای د الله رس ــه واي ــه ت هغ

وســلم! مګــر داســې نــه ده، چــې الله جــل جلاله ســتا 

ټــول تېــر شــوي او راتلونکــي ګناهونــه بخښــلي دي؟ 

پيغمبــر  صلــی الله علیــه وســلم پــه خــورا وفــادارۍ 

ــه وفرمایــل:  ســره پــه ځــواب کــې ورت

 شــکورا( رواه البخاری و مسلم
ً
کون عبدا )أفلا أ

ژباړه: آیا شــکر ايستونکی بنده ونه اوسم؟ 

ــا  ــې ت ــا ک ــه دني ــې پ ــه چ ــا ت ــه چ ــبت هغ ــه نس ت

ــې  ــوي، د مين ــام ک ــدې انع ــا بان ــر ت ــي او پ ــتر بول س

ــر  ــه پ ــه څ ــوې، د هغ ــه ک ــوې او هڅ ــه ک څرګندون

ــادار  ــلي دي، وف ــې در بښ ــه ي ــا ت ــې ت ــدې چ وړان

الله جــل جلالــه ســره د  لــه  آیــا  نــو  و اوســې، 

ــى{ 
َ
عْل

َ ْ
 ال

ُ
ــل

َ
مَث

ْ
ــهِ ال

َّ
ــې: }وَلِل ــتونکی ي ــتۍ غوښ  دوس

]النحل: 60[

ــت او  ــپېڅلی صف ــره س ــه ل ــل جلال ــاړه: او الله ج ژب

ــال دی.  مث

ــل  ــه الله ج ــه ل ــه اوس ــر ل ــې س ــې ژمن ــه خپل ــا پ آی

ــر  ــه پ ــل جلال ــوې؟! د الله ج ــا ک ــره وف ــه س جلال

وړانــدې زمــوږ د وفــا لــه پــاره زمــوږ پــر غــاړه بانــدې 

ــات دي.  ــر واجب ــورا ډې خ

اةَ { ]البقرة : 43[
َ
ك وا الزَّ

ُ
ةَ وَآت

َ
ل قِيمُــوا الصَّ

َ
}وَأ

ژبــاړه: لمونځ قایم کړئ او زکات ورکړئ. 

آیا وفا دې کړې ده؟ 

بْصَارِهِمْ{
َ
وا مِنْ أ

ُّ
ض

ُ
مُؤْمِنِينَ يَغ

ْ
 لِل

ْ
ــل

ُ
}ق

 ]النور :30[

ــترګې  ــې س ــې خپل ــه، چ ــه وواي ــو ت ــاړه: مؤمنان ژب

ــوي. ــته واچ کښ

آیا وفا دې کړې ده؟ 

بْصَارِهِــنَّ 
َ
أ مِــنْ  ــنَ 

ْ
ض

ُ
ض

ْ
يَغ مُؤْمِنَــاتِ 

ْ
لِل  

ْ
ــل

ُ
}وَق

} زِينَتَهُــنَّ يُبْدِيــنَ   
َ

وَل رُوجَهُــنَّ 
ُ
ف ــنَ 

ْ
ظ

َ
يَحْف وَ

 ]النور: 31[

ــې  ــې خپل ــه، چ ــه وواي ــځو ت ــو ښ ــاړه: او مؤمن ژب

ــاتي او  ــه وس ــل عورتون ــړي او خپ ــته ک ــترګې کښ س

ــړي.  ــه ک ــکاره ن ــه ښ ــت ځایون ــل د زين خپ

آیا وفا دې کړې ده؟

تاســو الله جــل جلالــه تــه د وفــا پــه کــوم پــوړ کــې 

ياســت؟ اې بــې خبــره زړه! مخکــې لــه دې نــه چــې 

ځنــډ ووځــي، بيــدار شــه. 

په مؤمنانو کې داســې کسان هم شته، چې...

 
ٌ

ــال ــنَ رِجَ مُؤْمِنِي
ْ
ــنَ ال ــي: }مِ ــه فرماي ــل جلال الله ج

ــزاب : 23[ ــهِ{ ]الأح يْ
َ
ــهَ عَل

َّ
وا الل

ُ
ــد ــا عَاهَ ــوا مَ

ُ
ق

َ
صَد

ــې  ــته، چ ــان ش ــې کس ــه داس ــو څخ ــاړه: د مؤمنان ژب

ــر ســره کــړې.  ــې ت ــه ي ــه ســره ژمن د الله جــل جلال
هغــوی د مؤمنانــو لــه ډلــې څخــه دي، چــې پــه خپلــه 
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ښوونیزه، ادبي، څېړنیزه او ټولنیزه مجلهښوونیزه، ادبي، څېړنیزه او ټولنیزه مجله عرفان عرفان
ــتيني دي،  ــره ريښ ــه س ــل جلال ــه الله ج ــې ل ــه ک ژمن

دعــا کــوم چــې تــه هــم لــه هغــو نــه یــو کــس شــې. 

ــهَ 
َّ
وا الل

ُ
ــد ــا عَاهَ ــوا مَ

ُ
ق

َ
 صَد

ٌ
ــال ــنَ رِجَ مُؤْمِنِي

ْ
ــنَ ال }مِ

ــرُ  ــنْ يَنْتَظِ ــمْ مَ ــهُ وَمِنْهُ ــى نَحْبَ
َ

ض
َ
ــنْ ق ــمْ مَ مِنْهُ

َ
ــهِ ف يْ

َ
عَل

ــزاب : 23[  { ]الأح
ً

ــا بْدِي
َ
ــوا ت

ُ
ل

َّ
ــا بَد وَمَ

ژبــاړه: لــه مؤمنانــو څخــه داســې کســان شــته، چــې 

ــړې،  ــره ک ــر س ــه ت ــې ژمن ــره ي ــه س ــل جلال د الله ج
لــه دوی څخــه ځينــو خپــل نــذر پــوره کــړ او ځينــې 

ــال  ــل ح ــه خپ ــې پ ــون ي ــڅ بدل ــوي او هي ــار ک انتظ

کــې رانــه ووســت. 

ــت د  ــه آی ــړئ، دغ ــام وک ــه پ ــت ت ــادارۍ ارزښ د وف

انــس بــن نضــر پــه اړه نــازل شــو، انــس بــن نضــر د 

بــدر پــه غــزا کــې ګــډون ونــه کــړ، هغه پــه مســافرت 

کــې و، د غــزا لــه پــای تــه رســېدو نــه وروســته يــې 

ــرې الله  ــه کــه چې ــر الله جــل جلال ــل: ســوګند پ ووي

ــه جنــګ کــې  ــه مشــرکانو ســره پ ــا ل ــه م جــل جلال

حاضــر کــړي. 

زه بــه وښــيم، چــې لــه هغــوی ســره څــه کــوم، کلــه 

ــکرو  ــلمانانو لښ ــې د مس ــړه ک ــه جګ ــد پ ــې د اح چ

ماتــې وخــوړه او پــه شــاه تــګ بانــدې يــې پيــل وکــړ، 

ــه لــور حملــه ور  ســیدنا انــس بــن نضــر د کفــارو پ

ــت  ــوري حرک ــه ل ــې پ ــلمانانو د مدين ــو مس وړه، ټول

ــې  ــړ، دغ ــه زړه ک ــول ور پ ــل ق ــس خپ ــو ان ــړ، خ وک

وفــادارۍ تــه پــام وکــړه! 

ــې  ــد او وي ــه هغــه ولي حضــرت معــاذ رضــی الله عن

ويــل: ای انســه چېرتــه ځــې؟ حضــرت انــس رضــی 

ــر الله  ــر پ ــه، د نض ــت ت ــړ: جن ــواب ورک ــه ځ الله عن
جــل جلالــه ســوګند چــې د جنــت بــوی د احــد لــه 

ــوم.  ی لــوري څخــه بو

ــهید  ــې ش ــن ک ــه لم ــره پ ــد د غ ــس د اح ــي: ان واي

شــو، د ده پــه بــدن کــې د تــورو څــو اتیــا ګوزارونــه 

ښــکارېدل او يــوازې د ده خــور، دی د ګوتــو لــه 

ــد.  ــرونو وپېژان س

هســې نه چې له دې ډلې شې:

 
َ

الله جــل جلالــه فرمايــي: }وَمِنْهُــمْ مَــنْ عَاهَــد
ــنَ  ــنَّ مِ ونَ

ُ
نَك

َ
ــنَّ وَل

َ
ق

َّ
د نَصَّ

َ
ــهِ ل لِ

ْ
ض

َ
ــنْ ف ــا مِ انَ

َ
ــنْ آت ئِ

َ
ــهَ ل

َّ
الل

ــوا 
ُ
ــهِ بَخِل لِ

ْ
ض

َ
ــنْ ف ــمْ مِ اهُ

َ
ــا آت مَّ

َ
ل

َ
ــنَ )75( ف الِحِي الصَّ

ــا 
ً
اق

َ
ــمْ نِف بَهُ

َ
عْق

َ
أ
َ
ــونَ )76( ف

ُ
ــمْ مُعْرِض ــوْا وَهُ

َّ
وَل

َ
ــهِ وَت بِ

ــهَ مَــا 
َّ
ــوا الل

ُ
ف

َ
ل

ْ
خ

َ
ــهُ بِمَــا أ وْنَ

َ
ق

ْ
ــوْمِ يَل ــى يَ

َ
بِهِــمْ إِل و

ُ
ل

ُ
فِــي ق

وهُ{ ]التوبــة : 75 - 77[
ُ

وَعَــد

ژبــاړه: او لــه دوی څخــه ځينــې داســې دي، چــې لــه 

ــرې  ــې عهــد کــړی، کــه چې ــه ســره ي الله جــل جلال
هغــه ذات پــه مــوږ بانــدې خپــل فضــل وکــړي، نــو 

مــوږ بــه صدقــه او خيــرات ورکــړو او خامخــا بــه لــه 

نيــک چــارو څخــه  و اوســو، نــو کلــه چې هغــه ذات 

لــه خپــل فضــل څخــه وکــړ، نــو بیا پــه همــدې فضل 

او مــال بخــل کــوي او لــه خپلــې خبــرې ګرځــی، پــه 

داســې حــال کــې چــې مخونــه يــې اړولــي وي، نــو 

پــه پايلــه کــې الله جــل جلالــه د دوی پــه زړونــو کــې 

ــر هغــې ورځــې چــې د هغــه ذات  نفــاق واچــاوه، ت

ســره مخامــخ کېــږي، داځکــه چــې دوی د الله جــل 

جلالــه د وعــدې مخالفــت وکــړ. 

ــي  ــوه ایمان ــه ی ــې پ ــېبې مخک ــو ش ــه! څ ــه رب ی لو

ــه  ــې ل ــره چ ــانو س ــو کس ــه هغ ــې وو، ل ــه ک وضع

ــړه.  ــا وک ــو وف ــو ژمن ــه خپل ــې پ ــره ي ــل رب س خپ

هــو اوس مهــال آیــت یــو ځــل بیــا ولولــه او د هغــو 

خاینانــو تــر منــځ چــې پــه خپــل هــوډ ســره یــې لــه 

خپــل رب ســره پــه خپلــو ژمنــو بانــدې وفــا ونــه کــړه 
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ــه  ــوډ مقایس ــه ه ــی الله عن ــس رض ــرت ان او د حض

ــل:  ــره، هغــه وخــت چــې ودې وي ــاد ل ــه ی کــړه او پ

ــه راکــړي،  ــر مات ټ ــه دا مو ــرې الله جــل جلال کــه چي

ــې ودې  ــال چ ــه مه ــوم! هغ ــه ک ــې ب ــې او هغس داس

ويــل، لــه دې نــه وروســته چــې واده مــې وکــړ! 

ــوم! ــه ډډه ک ــې ب ــترګو څرون ــه س ــمېږم او ل س

ــا  ــته ب ــه واده وروس ــل: ل ــې دې ووي ــال چ ــه مه هغ

ــږم!  ــه کې حجاب

ــې،  ــه لول ــه څــو څــو ځل ــه دغــه آیتون ســبحان الله! ت

امــا هغــه نــه پلــي کــوې، ســوګند پــر الله جــل جلالــه 

چــې دا ســخت او شــديد آیتونــه دي، آیــا اوس مهــال 

پــه هغــو بانــدې پوهيدلــی يــې؟ وېرېــږم چــې 

ــه خپــل ځــان ســره  خپلــې هغــه ژمنــې دې، چــې ل

ــړې.  ــه ک ــرې ون ــه پ ــل ب ــړې وې، عم دې ک

آیــا هغه دې یاد دي، چې ويلي به دې: 

ــه کار  ــېد او پ ــه ورس ــای ت ــې درس پ ــې چ ــه م کل

بانــدې بوخــت شــوم، وخــت زمــا تــر خپلــې ولکــې 

ــه  ــوم او پ ــې تنظيم ــه م ــل وختون ــدې دی او خپ لان

ــا  ــا وف ــوم ! آی ــځ ک ــهار لمون ــه د س ــره ب ــوکالۍ س س

دې وکــړه؟! 

هغــه وخــت چــې ويــل بــه دې: پــه اوړي کــې هــره 

ورځ قــرآن لولــم، آیــا وفــا دې وکــړه؟! 

ــه  ــه در پ ــر څيزون ــورا ډې ــمهال خ ــې اوس ــم چ وين

زړه شــول، خپــل ځــان مــو مخکــې لــه دې نــه چــې 

ــړئ.  ــبه ک ــئ محاس ــبه ش محاس

دغه ژمنه مه هېروه! 
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مُبِيــنٌ{ ]يــس : 60[

ژبــاړه: آیــا مــا تاســو تــه نــه وو ويلــي، چــې ای د آدم 

اولاده تاســو د شــیطان عبــادت مــه کــوئ. بــې شــکه 

چــې هغــه د تاســو ښــکاره دښــمن دی. 

لــه الله جــل جلالــه ســره زمــوږ یــوه ژمنــه او تــړون، 

لــه شــیطان ســره دښــمني ده. 

هســې نــه چــې دغــه ژمنــه هېــره کــړې، یــا لــه هغــه 

نــه غافــل شــې. 

ــږم  ــه ده؟! وېرې ــه شــیطان ســره ســتا دښــمني چېرت ل

ــه اوســې!  چــې تــه نســبت شــیطان تــه وفــادار ون

او رحمان الله ته خاین!

خپل نذرونه اداء کوئ

ــونَ 
ُ
اف

َ
يَخ رِ وَ

ْ
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ُ
الله جــل جلالــه فرمايــي: }يُوف

هُ مُسْــتَطِيرًا{ ]الإنســان : 7[ ــرُّ
َ

انَ ش
َ
يَوْمًــا ك

ژبــاړه: دغــه بنــدګان بــه پــه نــذر بانــدې وفــا کــوي او 

لــه داســې ورځــې څخــه بــه وېرېــږي، چــې تکليــف 

بــه يــې خــور شــوی وي. 

ــوونه،  ــوه لارښ ــې ي ــره د ژمن ــه س ــل جلال ــه الله ج ل

ــړی د  ــو س ــړې، ی ــه اداء ک ــد هغ ــې بای ــذر دی، چ ن

رســول الله صلــی اللــه علیــه وســلم حضــور تــه راغی 

ــا  ــوله! زم ــه رس ــل جلال ــل: ای د الله ج ــې وي او وي

خــور نــذر کــړی، چــې حــج تــه ولاړه شــي او اوس 

هغــه مــړه شــوې ده. زه څــه کار وکــړم؟ نبــي کریــم 

صلــی اللــه علیــه وســلم وفرمايــل: )فاقــض الله فــی 

دینــه، فــان الله أحــق بالوفــاء(

)رواه البخاری و مسلم(

ــه الله  ــړه، ځک ــور ادا ک ــه پ ــل جلال ــاړه: د الله ج ژب

ــتحق دی.  ــر مس ــو ډې ــر ټول ــا دارۍ ت ــی د وف تعال

پــاره  لــه  جلالــه  جــل  الله  د  مــو  نذرونــه  ډېــر 

ــړی.  ــه دی ک ــل ن ــو عم ــو م ــه هغ ــا پ ــړي دي، ام ک
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ــل کــړه او دغــه  ــې پي ــه ســره ي ــه ده؟! ل همدغســې ن

حــق ســتر وګڼــه. دا ځکــه چــې دا د الله جــل جلالــه 

ــق دی. ــادارۍ لای ــه د وف ــل جلال ــق دی او الله ج ح

لــه الله جــل جلالــه ســره پــه تــړون کــې وفــا 

وکــړئ او لــه الله جــل جلالــه ســره د ژمنــې لــه نــورو 

لارښــوونو څخــه، پــر قســم او ســوګند بانــدې عمــل 

دی. 
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ژبــاړه: او کلــه چــې مــو ژمنــه وکــړ. نــو د الله 

ــل  ــړئ او خپ ــا وک ــدې وف ــه بان ــه ژمن ــه پ ــل جلال ج

ــوئ او  ــه مات ــته م ــي وروس ــه محکموال ــوګندونه ل س

ــو  ــه خپل ــه پ ــل جلال ــو الله ج ــې تاس ــتيا چ ــه رښ پ

ځانــو بانــدې شــاهد ګرځولــی دی. 

ــړ،  ــوګند وک ــا دې س ــړه ي ــه وک ــرې دې ژمن ــه چې ک

بایــد پــه هغــه بانــدې وفــا وکــړې او کــه دې داســې 

ونــه کــړل د رســول الله صلــی اللــه علیــه وســلم دغــه 

ــوم  ــم ی ــا خصمه ــة أن ــړه: )ثلاث ــام وک ــه پ ــث ت حدي

رَ(
َ

ــد
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ــمَّ غ
ُ
ــیْ ث ــی بِ عْط

َ
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)رواه البخاری ومسلم(

ــوو کســانو  ــه زه د درې ــه ورځ ب ــاړه: د قیامــت پ ژب

دښــمن یــم، یــو لــه هغــو: هغــه څــوک دی، 

ــې  ــا ي ــړي او بي ــه ورک ــو څ ــه ی ــه نام ــا پ ــې زم چ

ــړي.  ــت ک خيان

)زمــا پــه نــوم يــې ورکــړل( یعنــې ژمنــه يــې وکــړه 

ــه  ــر الله جــل جلال ــې وخــوړ، ســوګند پ او قســم ي

ــا  ــته بی ــوم، وروس ــې ک ــوم او هغس ــې ک ــې داس چ

ــوي.  ــت ک خيان

ــه  ــاره رامنځت ــه پ دغــه پېښــه څــو څــو ځلــه زمــوږ ل

ــوې ده.  ش

دغــه کار زمــا لــه پــاره پــای تــه ورســوه، ســوګند پــر 

الله جــل جلالــه چــې زه ســتا لپــاره داســې او هغســې 
کــوم، وروســته بیــا خيانــت کــوې او خپلــه ژمنــه نــه 

ــا کلــه يــې هېــروې! همداســې  پلــې کــوې او کلــه ن

نــه ده! زه پوهېــږم، چــې هېرولــو ســره دې د راحتــۍ 

ســاه واخيســته، امــا دغــه عــذر لــه ګنــاه نــه هــم بــد 

تــر دی. 

آیــا اوس له خپل ځانه خوښ يې؟ ! 

له الله جل جلاله ســره د وفادارۍ غور چاڼ: 

په هغه باندې ايمان. 

د هغه لپاره د خالصانه عمل تر ســره کول. 

ــو  ــه منهيات ــل او ل ــدې عم ــوونو بان ــه لارښ ــه پ د هغ

ــول.  ــې ډډ‌ه ک ــه ي څخ

اوس لــه لســو څخــه څــو اخلــې؟ خپــل ځان تــه دې 

نمــره ورکــړه او دغــه مســئله جــدي ونيســه. دمګــړۍ 

دې خپــل ځــان تــه نمــره ورکــړه. کــه اوس دې لــه الله 

جــل جلالــه ســره د وفــادارۍ پــه مضمــون کــې لــه 

ــو څــه وخــت  ــه ی ــو ل ــه ۵ نمــرې واخيســتې، ن ۱۰ ن

وروســته بــه ان شــاء الله ۷ نمــرې اخلــې، بیــا بــه ۹ او 

وروســته بــه ۱۰ نمــرې اخلــې. مهمــه دا ده چــې تــه 

لــه الله جــل جلالــه ســره پــه وفــادارۍ کــې لــه خپــل 

ځانــه خــوښ اوســې؟ ! څــوک چــې د خيــر پــه لټــه 

کــې وي. هغــه تــه ورکــول کيــږي. 

ادامه لري...
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بان نورستانی می آییم سر ز

ایــن یــک امــر مســلم اســت کــه زبــان در جامعــه 

ســاخته و پرداختــه شــده اســت، در همــان زمانــی 

ــا  ــن ب ــاط یافت ــه ارتب ــاج ب ــر احتی ــراد بش ــه اف ک

یک‌دیگــر را حــس کــرده انــد زبــان بــه وجــود آمــده 

 پدیــدۀ اجتماعــی اســت 
ً
اســت؛ بنــاءً زبــان کامــا

و از روابــط اجتماعــی ناشــی شــده و محکم‌تریــن 

ــر  ــم دیگ ــا ه ــات را ب ــه اجتماع ــت ک ــدی اس پیون

ارتبــاط می‌دهــد. تکامــل زبــان خــود نتیجــه 

وجــود و دوام جامعــه اســت و گفتــه می‌توانیــم کــه 

انســان، جامعــه، زبــان و ســخنوری مکمــل لازمــه 

ــند. ــر می‌باش ــک دیگ ی

قدامــت زبــان و ســخنوری انســان را بــی آن کــه 

در  یم می‌توانیــم  دور شــو بســیار  از حقیقــت 

150 هــزار ســال پیــش قــرار دهیــم، شــاید زبــان 

در چنــد جــای و منطقــه مختلــف میــان جوامــع 

ــای  ــان در جاه ــد و زب ــده باش ــد آم ــری پدی بش

ــل  ــی دور و دراز تکام ــان راه‌پیمای ــف جه مختل

ــد  ن
ُ
ــد و گاهــی هــم ک ــا گام‌هــای تن یــش را ب خو

ــی دور  ــن راه‌پیمای ــیر ای ــد و در مس ــته باش برداش

ــار در  ــتین ب ــان نخس ــی زب ــل تاریخ و دراز تکام

اجتماعــات بشــری بنابــر عوامــل مختلــف مــادی 

ــا  ــت داده و ب ــر ماهی ــج تغیی ــه تدری ــوی ب و معن

ــی  ــث قدیم ــه‌ها و مواری ــی از ریش ــظ بعض حف

و  شــاخه‌ها  بعد‌هــا  و  لجهه‌هــا  ابتــدا  خــود 

شــعب جداگانــه و مســتقل زبان‌هــا در نقــاط 

ــت. ــده اس ــان آم ــه می ــان ب ــف جه مختل

قــراری کــه تثبیــت شــده یکــی از آن مناطــق 

مختلــف جهــان عبــارت از ســرزمین پهنــاور 

ــان  ــا زب ــردم آن ب ــه م ــت ک ــی اس ــل آریای قبای

ــان را  ــد. زبان‌شناس ــخن می‌گفتن ــوص س مخص

ــش  ــوم پی ــزاره س ــه در ه ــت ک ــن اس ــر ای ــاور ب ب

ــان  ــه زب ــه ب ــت ک ــود داش ــی وج ــاد قوم از می

ــان  خاصــی تکلــم می‌کــرد و در قــرن نزدهــم زب

ــا  ــد. بعد‌ه ــده ان ــی نامی ــدو آریای ــوم را هن آن ق

ــراف  ــدند و در اط ــدا ش ــوم ج ــن ق ــی ازی طوایف

معرفی زبان نورستانی
معاون مؤلف عبدالروف یزدانی ادامۀ گذشته

عضو علمی دیپارتمنت نورستانی- نصاب تعلیمی
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ــی  ــتند و در نواح ــده گش ــان پراگن ــاف جه و اکن

و  مختلــف ســکونت گزیدنــد و هــر طایفــه 

قبیلــه کــه مســکنی تــازه یافــت زند‌گــی مســتقلی 

ــا  ــز ب ــان نی ــان ش ــم زب ــم ک ــد ک ــاز کردن را آغ

زبــان نخســتین فــرق کــرد و جداگانــه راه تکامــل 

ــان  ــق از آن زب ــن طری ــه ای ــت ب ــش گرف را در پی

اصلــی کــه مــادر زبان‌هــای همــه ایــن طوایــف 

ــر  ــه اگ ــد ک ــد آم ــی پدی ــد فرزندان ــمرده می‌ش ش

چــه باهــم شــباهت کامــل داشــتند امــا بــه کلــی 

ــه در  ــعب ک ــن ش ــه ای ــد؛ از جمل ــان نبودن یکس

زبــان هنــدو آریایــی بــه ســبب مهاجــرت و 

ــد،  ــود آم ــه وج ــل آن ب ــف و قبای ــی طوای جدای

یکــی آن زبــان اســت کــه زبان‌شناســان آن را 

ــد. ــده ان ــتانی خوان ــان نورس زب

ــان  ــان نورســتانی در می ــۀ آن‌هــا زب ــاد گفت ــر بنی ب

آریایــی  هنــدو  زبان‌هــای  بــزرگ  خانــوادۀ 

ــم  ــی از ه ــدو ایران ــان هن ــه زب ــن ک ــش از ای پی

ــان  ــود و متکلم ــده ب ــود آم ــه وج ــوند ب ــدا ش ج

ــی و  ــل جغرافیای ــر عل ــر بناب ــی دیگ ــی پ آن یک

ــود در  ــی خ ــی قدیم ــگاه اصل ــی از جای اجتماع

ــد و در  ــه مهاجــرت پرداختن ــا ویجــه(( ب ))آریان

و  قــرن در حوزه‌هــا، وادی‌هــا  طــی چندیــن 

دره‌هــای مختلــف پامیــر دو طــرف شــمال شــرق 

هندوکــش و مناطــق شــمال غربــی هنــد مســکن 

ــم  ــژاد و ه ــم ن ــرادران ه ــه ب ــبت ب ــد و نس گزیدن

یــش کــه در باختــر زمین ســرازیر شــده  زبــان خو

بودنــد در گوشــه و کنــار قــرار گرفتنــد و زبــان و 

اجتماعــی  و  فرهنگــی  میراث‌هــای  دیگــر 

ــوظ  ــاد محف ــدازه زی ــا ان ــش را ت ی ــی  خو قدیم

ــه  ــه ب ــی ک ــروپ آریای ــه گ ــتند؛ چنانچ نگهداش

ــه  ــری ب ــی باخت ــان آریای ــد زب ــرود آمدن ــر ف باخت

دو شــعبه هنــدو آریایــی جــدا شــد. آن‌هایــی کــه 

ــمال  ــر و ش ــق پامی ــان از طری ــیر و حرکت‌ش س

ــای  ــا و دره‌ه ــای وادی‌ه ــر در لاب ــرقی باخت ش

ــرف  ــتان دو ط ــرقی افغانس ــمال ش ــف ش مختل

هندوکــش و نواحــی شــمال غربــی هنــد صــورت 

ــی  ــان شــان از اصــل قدیمــی یعن ــود زب ــه ب گرفت

ــروپ  ــورده و گ ــر خ ــر تغیی ــود کمت ــادر( خ )م

ــد؛ گــر  ــه وجــود آوردن زبان‌هــای نورســتانی را ب

ــی و  ــل و بررس ــاد تحلی ــح بربنی ــن توضی ــه ای چ

صــورت  زبان‌شناســان  و  مورخیــن  نظریــات 

ــتان  ــه دوس ــن ک ــرای ای ــم ب ــاز ه ــی ب ــه؛ ول گرفت

موضــوع  بــه  خوب‌تــر  و  زیاد‌تــر  محتــرم 

مــورد نظــر آشــنا شــوند توجــه شــان را بــه 

ــمندان  ــی از دانش ــات عده‌ی ــات و توضیح نظری

ــرده  ــر ک ــراز نظ ــورد اب ــه در م ــان ک و زبان‌شناس

ــی‌دارم. ــوف م ــد معط ان

در  کــه  فرهــادی  روان  عبدالغفــور  دوکتــور 

زبان‌هــای  خصــوص  بــه  و  زبان‌شناســی 

افغانســتان دسترســی کامــل دارد راجــع بــه زبــان 

نورســتانی گفتــه اســت از جملــه الســنه یــی کــه با 

الســنۀ هنــد قرابــت بیشــتر دارنــد از همــه بیشــتر 

الســنۀ نورســتانی اســت کــه پیــش از ســنه 1896 

کافرســتان نامیــده مــی شــد قابل ذکر اســت الســنه 
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هنــدو ایرانــی بــه دو شــعبه هنــدو ایرانــی تقســیم 

می‌شــوند. اگــر الســنۀ نورســتانی را مطالعــه کنیــم 

ممکــن اســت در بیــن ایــن دو شــعبه مقــام شــعبه 

ــزات دو  ــویم و ممی ــل ش ــرای آن قای ــومین را ب س

شــعبه دیگــر را در آن مــی یابیــم بــه هــر صــورت 

ــۀ  ــس موسس ــترن رئی ــتاد مورگس ــروی اس ــه پی ب

ــتانی  ــان نورس ــلو" زب ــی "اس ــات هندوایران تحقیق

را جــزوی از دســته الســنه شــمال‌غربی هنــد 

ــات آن اســتاد  ــه تحقیق ــم شــناخت نظــر ب خواهی

ــل از  ــتانی قب ــنۀ نورس ــه الس ــد ک ــر ش ــد متذک بای

ــدی  ــان هن ــن زب ــی قدیمی‌تری ــدا یعن ــان وی زم

ــد  ــان می‌ده ــد را نش ــتان و هن ــخ افغانس ــه تاری ک

ــان هنــدی در  از انــدو آریــن جــدا شــده هیــچ زب

قدامــت بــه دستۀ‌الســنه انبــاز  نیســت و از همیــن 

جاســت کــه در الســنۀ هنــدی الســنه نورســتانی را 

ــد داد. ــتقل بای ــاص و مس ــام خ مق

همیــن طــور داکتــر پرویــز ناتــل خانلــری در کتاب 

زبان‌شناســی و زبــان فارســی می‌نویســد: در دامنــۀ 

کوه‌هــای هندوکــش ولایتــی هســت کــه ســابق آن 

را کافرســتان می‌گفتنــد و امــروز آن را نورســتان 

نامیــده انــد ســاکنان ایــن ولایــت بــه زبانــی ســخن 

می‌گوینــد کــه در همیــن حــال دارای خصوصیــات 

زبان‌هــای ایرانــی و هنــدی اســت.

بنــام  اثــری  در  لمــان  ایــد  یوســفنه  جــای 

))زبان‌هــای داردیــک و نورســتانی(( کــه نتایــج 

پیــش از یــک قــرن تحقیقــات زبان‌شناســان 

کوتــاه  بســیار  صــورت  بــه  و  جمع‌بنــدی  را 

از لحــاظ زبان‌شناســی توضیــح داده اســت 

و  محقــق  مشــهور‌ترین  گنســترن  مــور  نظــر 

ــوده  ــه نم ــن خلاص ــر را چنی ــناس معاص زبان‌ش

ــترن آن  ــور گنس ــه م ــتانی ک ــان نورس ــت: زب اس

را کافــری می‌نامــد شــاخه مســتقلی از انــدو 

ایرانــی اســت نــه انــدو آریایــی مــور گنســترن از 

ــده  ــات عم ــی خصوصی ــاف تاریخ ــاظ انکش لح

فونیتیکــی زبان‌هــای گــروپ  نورســتانی را از 

ســایر زبان‌هــا یعنــی ایرانــی و انــدو آریایــی 

تفریــق می‌کنــد و بــا آوردن مثال‌هــا و دلایــل 

زیــاد از نــگاه اصــول و میتــود علــم زبان‌شناســی 

ــاند.  ــات می‌رس ــه اثب ــش را ب ی ــه خو ــن گفت ای

جهــت معلومــات بیشــتر رجــوع شــود بــه اثــری 

بنــام »زبان‌هــای داردیــک و نورســتانی« منتشــره 

اکادمــی علــوم افغانســتان مرکــز زبــان و ادبیــات 

ملیت‌هــای  ادبیــات  و  زبان‌هــا  انســتیتوت 

ــرادر چــون زبان‌هــای نورســتانی و داردیــک از  ب

لحــاظ ســاختمان خصوصیــات مشــترک بــا هــم 

دارنــد. چنیــن امــکان و جــود دارد تــا آثــاری کــه 

ــن دو  ــود ای ــته می‌ش ــی نوش ــورت عموم ــه ص ب

ــی  ــی یعن ــه ی ــاح عنعن ــت اصط ــروپ را تح گ

داردیــک قــرار می‌دهــد.

کوهــن و گریرســن کــه در زبــان نورســتانی تحقیق 

ــی  ــتان یک ــل نورس ــد قبای ــد می‌نگارن ــوده ان نم

ــان  ــد و زب ــن ان ــژاد آری ــم ن ــای قدی ــاخه ه از ش

ــاخه  ــه ش ــود ک ــه ب ــورد مطالع ــی م ــان در وقت ش

هنــدی از اصــل آریــن جــدا؛ ولــی هنــوز شــاخه 
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ایرانــی از آن جــدا نشــده بــود. در مطالعــات 

ــم  ــق عال ــی دقی ــق و بررس ــتانی تحقی ــان نورس زب

سرشــناس نارویــژی جیــورج مــور گنســترن و 

پروفیســرو ج روس زبان‌شــناس معــروف جرمنــی 

نســبت بــه دیگــران دقیــق و دارای اهمیــت و ارزش 

ــوند. ــمرده می‌ش ــی ش علم

مطالعــات  دیپارتمنــت   1961 ســال  در 

پوهنتــون  ادبیــات  فاکولتــه  در  زبان‌شناســی 

ــی  ــس زبان‌شناس ــب اطل ــر ترتی ــه خاط ــل ب کاب

جمــع  و  تحقیقــات  بــه  شــروع  افغانســتان 

محلــی  زبان‌هــای  بــاره  در  معلومــات  آوری 

زبــان  منجملــه  آن  لهجه‌هــای  و  افغانســتان 

نورســتانی و داردیــک نمــود و اولیــن نشــریه 

پوهنځــی در زمینــه بــه طبــع رســید. در آن جــای 

ــن  ــه عی ــتان ب ــای نورس ــان و لهجه‌ه ــام زب و مق

صــورت تعییــن و تثبیــت گردیــده اســت. زبــان 

نورســتانی از جملــۀ قدیــم تریــن زبان‌هــای 

ــان  ــوب م ــور محب ــال در کش ــا ح ــه ت ــت ک اس

افغانســتان وجــود دارد.

ایــن زبــان از زمانــی کــه هنــوز زبان‌هــای هنــدو 

ــورت  ــه ص ــود ب ــده ب ــدا نش ــم ج ــی از ه ایران

ــده  ــزا ش ــی‌))‌ادری(( مج ــان اصل ــتقل از زب مس

ــود. در  ــته ب ــه گذاش ــود صح ــت خ ــر موجودی ب

واقعیــت امــر مطالعــات زبان‌هــای داردیــک 

و نورســتانی از )1830م( آغــاز یافتــه اســت. 

ایــن  پیرامــون  اوایــل معلومــات عمومــی  در 

ــم  ــا تکل ــن زبان‌ه ــه ای ــه ب ــی ک ــا و مناطق زبان‌ه

لهجه‌هــای  و  واژه‌هــا  لســت  بــا  می‌کردنــد 

 تنهــا 
ً
مختلــف آن ارائــۀ می‌گردیــد کــه فعــا

از لحــاظ تاریخــی مــورد دلچســپی قــرار گرفتــه 

نــد. می‌توا

در ســال‌های 1880 تحقیقــات پیرامــون گــروپ 

ــه  ــودی ک ــا وج ــتانی ب ــک و نورس ــان داردی زب

ــت. در  ــری داش ــع بهت ــود وض ــدود ب ــیار مح بس

و  داردیــک  زبــان  مطالعــۀ   1890 ســال‌های 

 
ً
ــبتا ــتماتیک و نس ــکل سیس ــتر ش ــتانی بیش نورس

ــر  ــال‌های اخی ــا س ــت ت ــود گرف ــه خ ــم را ب منظ

قــرن نوزدهــم و دو دهــه اول قــرن بیســتم در مورد 

ــه صــورت مشــخص مطالعــه  ــان نورســتانی ب زب

ــر در  ــال‌های اخی ــود، در س ــه ب ــورت نگرفت ص

ــتانی در  ــان نورس ــاف زب ــد و انکش ــمت رش قس

اکادمــی علــوم افغانســتان، رادیــو تلویزیــون 

ــات و  ــرحدات، وزارت  اطلاع ــی، وزارت س مل

ــای  ــتان کاره ــارف افغانس ــگ و وزارت مع فرهن

ــت. ــده اس ــاز گردی ــی آغ اساس

فــراز  در  نورســتانی  زبــان  اخیــر،  ســدۀ  در 

در   باربــار  تاریــخ  مختلــف  نشــیب‌های  و 

ــه؛  ــرار گرفت ــدی ق ــودی ج ــو و ناب ــرض مح مع

ینــده  گو بــزرگ  جمعیــت  داشــتن  بــا  ولــی 

ینــده  گو پنجصــد هــزار  در حــدود  کــه  گان 

در افغانســتان و بیشــتر از یکصــد هــزار تــن 

ــرحد دارد؛  ــوی س ــرال آن س ــات چت در مربوط

از خطــرات جــدی جــان بــه ســامت بــرده 

ــان  ــای زب ــه الفب ــت ک ــر اس ــل تذک ــت. قاب اس
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ــروف  ــناس مع ــتراک زبان‌ش ــه اش ــتانی ب نورس

ــی  ــل در اکادم ــال قب ــرگ 30 س ــی گریمب روس

ــت.  ــده اس ــزی گردی ــی ری ــتان پ ــوم افغانس عل

بــا  نورســتانی  بــان  ز قرابــت  و  شــباهت 

بان‌هــا: زبــان نورســتانی در جمــع  دیگــر ز

شــمار  بــه  باســتانی  و  ســالمند  زبان‌هــای 

ــایر  ــا س ــتانی ب ــان نورس ــترکات زب ــد، مش می‌آی

زبان‌هــا بــه کثــرت دیــده می‌شــود در ایــن 

جــا صــرف چنــد مثــال را بــه طــور نمونــه 

بــه  زمســتان  و  تابســتان  می‌نمایــم.  ذکــر 

ــل  ــای دو فص ــی نام‌ه ــای دری و فارس زبان‌ه

ســال می‌باشــند ایــن کلمــات در نورســتانی 

ــول  ــاں( معم ــته ت ــاپ س ــاں و ت ــته ت ــم س )زی

می‌باشــد. زیــم ســته تــاں وقــت یــا محــل 

ــت.  ــرم اس ــی گ ــه معن ــاپ ب ــرف ت ب

ــی  ــه معن ــز ب ــگرت نی ــات در سانس ــن کلم ای

ــه  ــان کلم ــم چن ــت؛ ه ــر اس ــرم ذک ــرف و گ ب

ینــد در  پــوت بــه زبــان نورســتانی راه را گو

ــی  ــه راه معن ــت ک ــوت اس ــز پ ــی نی ــان روس زب

دارد و هــم در عــدد شــمارش مشــترکات زیــاد 

ادیناڅیــت  روســىى  ینیــڅ  نورســتانی  دارد 

روســی  دیــڅ    - نورســتانی   – يــازده  يعنــى 

نورســتانی  دوازده–  یعنــی  ناڅیــت  دوی 

-  تریــڅ روســى -  تریناڅیــت – نورســتانی 

ــم  ــا ه ــت ی ــی -  چتیرناڅی ــتوریڅ – روس -  ش

ــی  ــت در روس ــیدن اس ــتانی نوش ــو در نورس پی

و هنــدی هــم معنــی نوشــیدن را دارد.جــی 

یــو پــی یــو بخــور و بنــوش در هنــدی یــو 

– پــی  در نورســتانی بخــور و بنــوش معنــی 

ــی  ــا معن ــکرت ط ــون در سانس ــم س دارد و ه

طــا  معنــی  بــه  هــم  نورســتانی  در  و  دارد 

ــری  ــباهت دیگ ــا ش ــود و ده‌ه ــتعمال می‌ش اس

ــتانی  ــان نورس ــوار در زب ــم ج ــای ه ــا زبان‌ه ب

ــه نســبت عــدم گنجایــش  موجــود اســت کــه ب

ــر  ــرف نظ ــر آن ص ــی از ذک ــر تحقیق ــن اث دری

. یــم می‌نما

دریــن جــا بــه صــورت جــدا گانــه از چنــد 

شــده  شــناخته  دانشــمندان  و  زبان‌شــناس 

ــه و  ــاس نظری ــه اس ــه ب ــم ک ــام می‌بری ــان ن جه

تحلیــل دقیــق علمــی آن‌هــا جــای و مقــام زبــان 

نورســتانی در میــان ســایر گروپ‌هــای زبــان 

ــت. ــده اس ــت ش ــن و تثبی ــی تعیی ــد و آریای هن

الفبا زبان نورستان
ت پ	 ب	 ا	 آ	

ڄ چ	 ج	 ث	 ټ	

ډ د	 خ	 ح	 څ	

ر‌ء ړ	 ز	 ر	 ذ	

ص ښ	 ش	 س	 ژ	

غ ع	 ظ	 ط	 ض	

ل گ	 ک	 ق	 ف	

و ں	 ڼ	 ن	 م	

ی	 ء	 ه	 	ـ هــ
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در زبــان نورســتانی تعــداد چهــل و چهــار حــرف 

ــه )11( حــرف احتیاطــی و )3(  ــوده از آن جمل ب

حــرف خــاص زبــان نورســتانی می‌باشــد در 

جــدول فــوق حــروف احتیاطــی بــه رنــگ )آبــی( 

ــه رنــگ )ســرخ(  و حــروف خــاص نورســتانی ب

نشــانی شــده. 

ــدود  ــتانی در ح ــان نورس ــای زب ــت: الفب یاداش

ــی  ــرف اکادم ــروز از ط ــل از ام ــه قب ــار ده چه

علــوم افغانســتان بــا همــکاری علمــی و مســلکی 

ــه  ــه ب ــی ک ــهور روس ــناس مش ــرگ زبان‌ش گریمب

ــه حضــور  ــود، ب ــان نورســتانی)کته( حاکــم ب زب

ــخیص  ــتانی تش ــان نورس ــل زب ــن از اه ــد ت چن

و تثیبــت شــده بــود ولــی بــه ماننــد دیگــر 

ــود  ــی خ ــص تخنیک ــتان نواق ــای افغانس زبان‌ه

دارد. را 

یخی زبان نورستان عبارتند از: آثارمهم تار

ارا  ســون  ســلیمان  گــذرگاه:  در  نورســتان   -１

نورســتانی.

اســاطیر  در  آریایــی  اســاطیری  روایــات   -２

تــازه.   الله  ســمیع  نورســتانی: 

اســاطیر  در  آریایــی  اســاطیری  روایــات   -３

تــازه.  الله  ســمیع  نورســتانی:  

４- نقــش رجــال برجســته نورســتانی در حــوادث 

مهــم افغانســتان: ســرمؤلف ســلیمان ســون ارا.

ــر  ــد صف ــرال محم ــنده: جن یس ــتان:  نو ５- نورس

ــرزی. ــل غ وکی

ســلیمان  ســرمؤلف  نورســتانی:   فرهنــگ   -６

ســون ارا.

ــا  ７- افســانه‌های نورســتانی: یاســمین اکمــل جن

نورســتانی.

８- قامــوس زبــان نورســتانی: ســرمؤلف ســلیمان 

ســون ارا.

９- ادبیات شــفاهی نورستان:  سمیع الله تازه.

 

افغانستان مطبوعات نورستانی در 

یزیون تلو رادیو 

رادیــو در افغانســتان بــرای نخســتین بــار در 

)۱۳۰۵(هجــری.ش  خــان  الله  امــان  زمــان 

بــا نصــب دســتگاه فرســتنده )۲۰۰وات( در 

لنــدی کوتــل شــهر کابــل روی مــوج)۳۶۰( بــه 

ــو  ــام رادی ــه ن ــود و ب ــاز نم ــش آغ ی ــرات خو نش

مســمی‌گردید.  کابــل 

بــار  نخســتین  بــرای  نورســتانی  پروګــرام 

نظــر بــه تقاضــای مــردم تلاش‌هــای وکلای 

ــن  ــد ای ــه وجودآم ــت ب ــان آنوق ــردم در پارلم م

ــبانه روز  ــه در ش ــدت ۳۰ دقیق ــه م ــرام ب پروگ

ــدن  ــد از روی کار آم ــید، بع ــر می‌رس ــه نش ب

ــان  ــد داود خ ــردار محم ــوری س ــم جمه رژی

بــه بهانــه حلــول مــاه مبــارک رمضــان در بــرج 

ــن  ــد و ای ــاز مان ــرات ب ــنبله )۱۳۵۳( از نش س

وضعیــت جریــان داشــت بعــد از کودتــای 

نورســتانی،  قومــی  اقلیت‌هــای  ثــور  هفــت 

افغانســتان  در  ترکمنــی  بلوچــی،  ازبکــی، 

بــاره آغــاز نمــوده  یــی خــود را دو پروگــرام رادیو
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ــه  ــور ب ــن کش ــی ای ــای قوم ــای اقلیت‌ه ــر زبان‌ه ــه نش یزیون ب ــال۱۳۸۳تلو ــدی س و در ۲۸ج

یزیــون ملــی آغــاز نمــوده و در ســال ۱۳۶۲هـــ ش مجلــۀ ملیت‌هــای بــرادر در چــوکات  نــام تلو

ــود.  ــاز نم ــرات آغ ــه نش ــل ب ــوام قبای ــرم اق وزارت محت

ــه شــکل  ــن وزارت ب ــان نورســتانی از طــرف همی ــه زب ــن ب ــام بولت ــه ن ــه ب ــن ســال مجل ــر همی در اخی

ــه کار  ــام )جــاښ( ب ــه دیگــر بن ــه چــاپ می‌رســید. در ســال ۱۳۷۰ مجل ــزده صفحــه ب مســتقل در پان

آغــاز نمــود و در ســال ۱۳۶۰در بخــش پشــتو مجلــه بنــام ژونــدون بــه زبــان نورســتانی آغــاز بــه چــاپ 

و نشــر  نمــود. 

در سال 1358در مجله فرهنگ مردم مطالب پراگنده به چاپ می‌رسید. 

 در مجمــوع روزنامه‌هــا و مجــات حکومتــی وقــت دروازه را برای زبان نورســتانی باز نمــوده که ممانعت 

وجود نداشت. 

در ســال ۱۳۶۰ اولیــن مجموعــۀ داســتان هــای زبــان نورســتانی از طریــق کمیتــۀ دولتــی طبــع و نشــر آن 

وقــت بــه چــاپ رســید و در همیــن ســال جریــده آزاد بــه نــام بلورســتان نیــز بــه زبان‌هــای دری پشــتو 

و نورســتانی آغــاز بــه فعالیــت نمــود. 

ــت  ــه فعالی ــروع ب ــگ ش ــات و فرهن ــت وزارت اطلاع ــه هم ــداران ب ــۀ وطن ــب هفته‌نام ــن ترتی ــه همی ب

ــود. ــیس نم ــتانی را تأس ــان نورس ــت زب ــتان دیپارتمن ــوم افغانس ــی عل ــال ۱۳۵۸ اکادم ــوده و در س نم
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مانیز تقابل یا تضاد او د هغه د ډولونو څېړنه 
څېړونکی: صبغت الله قیام لومړۍ برخه

ــو  ــې کار د وییون ــره ی ــر ډې ــې ت ــل چ ــز تقاب مانی

لــه مانیــز ټکــر او تضــاد ســره دی، پــه ژبــه کــې 

پــه طبیعــي توګــه موجــود دی. مانیــز تقابــل پــه 

ــه کــې د ځانګــړي ارزښــت لرونکــی بحــث  ژب

دی، چــې پــه پوهنــه، لغــت پوهنــه، ادبــي 

فنونــو او نــورو برخــو کــې وربانــدې بحــث 

ــي.  ــدای ش کې

ــو  ــه ډولون ــل پ ــز تقاب ــې د مانی ــه ک ــه دې مقال پ

بانــدې بحــث شــوی. مانیــز تقابــل د ویــي، 

عبــارت، جملــې او وینــا پــه کچــه مطــرح کېــدای 

شــي؛ خــو تــر کومــه چــې د ژبپوهنــې پــه آثــارو 

ــو  ــدې بحــث شــوی؛ ن ــل بان ــز تقاب ــه مانی کــې پ

یــې تــر ډېــره پــه ویــي پــورې محــدود دی. پــه دې 

مقالــه کــې هــم د ویــي پــه کچــه د مانیــز تضــاد 

پــه ډولونــو بانــدې بحــث شــوی. دا چــې د مانیــز 

تقابــل موضــوع د لغــت پوهنــې او مانــا پوهنــې پــه 

لنډيز
ــو تــر منــځ مانیــز تضــاد، ټکــر، مانیزنقــض او لــه یــو بــل ســره لــه هــر  ‌مانیــز تقابــل د وییون
ــره  ــاد س ــز تض ــه مانی ــو ل ــو پوهان ــل ځين ــز تقاب ــي. مانی ــه واي ــاد ت ــوالي او تض ــوه برعکس پل
متــرادف بللــی، خــو تقابــل لکــه چــې لــه نــوم څخــه یــې څرګندېــږي د دوو پدیــدو یــو د بــل 
ــره  ــل س ــو ب ــه ی ــو ل ــره د دوو وییون ــر ډې ــاد ت ــز تض ــي او مانی ــه واي ــدو ت ــع کې ــدې واق ــر وړان پ

ــو. ــی ش ــرادف بلل ــبي مت ــره نس ــر ډې ــه ت ــي. دا دوه وییون ــه واي ــت ت ــز مخالف مانی
په دې مقاله کې د مانیز تقابل اړوند درې ډوله وېشــنې لولئ:

۱ـ د کلام اجزاوو ته په پام وېشــنه؛
ــاوو لــه مخــې د متضــادو  ــو نــورو ځانګرتی ۲ـ د انــدازه ګیــرۍ، رتبــې، کیفیــت، نښــې او ځین

ــو ډلبنــدي؛ وییون
۳ـ د پښــتو ژبې مورفولوجیکي جوړښــت ته په پام  د متضادو ویونو وېشنه

یزه سر
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هــر اثــر کــې یــو څــه څېــړل شــوې او پــه ډولونــو 

یــې هــم بېلابېلــو پوهانــو نظرونــه څرګنــد کــړي، 

ــره  ــث س ــې د دې بح ــه، چ ــې وبلل ــوره م ــو غ ن

تړلــي جامــع ټکــی لــه ځينــو معتبــرو منابعــو څــه 

را واخلــم او د مانیــز تقابــل د بېلابېلــو ډولونــو یــو 

ــدې کــړم. ــر وړان جامــع تصوی

ــر  ــه توپي ــاد پ ــض او تض ــز تناق ــه د مانی همدارنګ

بانــدې مــو هــم بحــث کــړی. پــه همــدې ترتیــب 

 پــه ادبــي او 
ً
مــو پــه پاراډاکــس چــې )اصــا

بلاغــي علومــو کــې د ځانګــړي بحــث موضــوع 

ــره  ــاد س ــز تض ــه مانی ــوی او ل ــث ش ــم بح ده( ه

ــتو. ــي یاس ــدې غږېدل ــو بان ــر توپيرون ــې پ ی

د موضوع شالید

ــواد او  ــر م ــد ډې ــاد اړون ــا تض ــل ی ــز تقاب د مانی

معلومــات پــه هــره ژبــه کــې پيــدا کېــدای شــي، 

تــر کومــه چــې د مانیــزو لغتونــو د رامنځتــه کېــدو 

خبــره مطــرح کېــږي؛ نــو ویلــی شــو، چــې مانیــز 

تقابــل د یــوې ژبــې پــه ذات کــې پــه طبیعــي توګــه 

موجــود وي، خــو لــه دې ســره ســره بیــا هــره ژبــه 

ــاره ځینــې  ــو لپ ــو متضــادو جــوړو د جوړول د ځین

خــاص قواعــد لــري، چــې بیــا یــې هــم د هغــې 

ژبــې لــه طبیعــي جوړښــته ګټــه اخیســتې وي.

ــل  ــز تقاب ــه وکــړه، چــې د مانی مخکــې مــې یادون

ــږي.  ــدل کې ــې مون ــه ک ــره ژب ــه ه ــواد پ ــد م اړون

پــه پښــتو ژبــه کــې د لغــت پوهنــې او مانــا 

پوهنــې پــه هــر اثــر کــې دې موضــوع تــه اشــارې 

: د ذبیــح اللــه صاحــب ارغنــد )مانــا 
ً
شــوې مثــا

ــه(،  ــت پوهن ــدي )لغ ــان غوربن ــه(، د میراج پوهن

د پوهانــد مجــاور احمــد زیــار )وییپوهنــه( او 

ــه( او... ــا پوهن ــتو مان )پښ

د مانیز تقابل )تضاد( پېژندنه

ــې د  ــل ک ــه اص ــاد پ ــز تض ــا مانی ــل ی ــز تقاب مانی

ــو  ــه مهمــو بحثون ــا پوهنــې ل لغــت پوهنــې او مان

څخــه دی، چــې تــر ډېــره یــې ســر او کار د وییونــو 

لــه مانیــز ټکــر او تضــاد ســره دی. کلــه چــې د دوو 

وییونــو مانــا یــو لــه بــل ســره پــه ټکــر کــې واقــع 

شــي، یــا یــو د بــل پــه مقابــل کــې واقــع شــي او یا 

هــم یــو د بــل مانــا نقــض کــړي، نــو وایــو چــې دا 

لغتونــه پــه مانیــز لحــاظ متضــاد او یــا هــم متقابل 

وییونــه دي. مانیــز تضــاد پــه ادبــي صنایعــو کــې 

هــم د خــاص اهمیــت لــري، خــو پــه مانــا پوهنــه 

کــې بیــا د ځانګــړي ارزښــت لرونکــی دی. 

دومــره  ژبــه  چــې  وایــي،  پالمــر  ر.  فرانــګ 

مانیزوالــي تــه اړتیــا نــه لــري، څومــره چــې 

متضــادو معنــاوو تــه یــې لــري. 

)ارغند،۱۳۹۶: ۸۱(.

ــو  ــو پوهان ــا بېل ــه اړه بې ــل پ ــز تقاب ــې د مانی دا چ

خپــل نظرونــه څرګنــد کــړي؛ نــو اړتیــا ده تــر څــو 

ــې  ــز تضــاد د ښــې پېژندن ــا مانی ــل ی ــز تقاب د مانی

ــه وکــړو:  ــو یادون ــاره د دوی د نظرون لپ

دولــت محمــد لودیــن پــه خپــل اثــر لغــت پوهنــه 

کــې لیکــي: متضــاد لغــات هغــو لغاتــو تــه ویــل 

ــو  ــا ګان ــه خپلــو منځــو کــې د مان کېــږي، چــې پ

لــه مخــې تضــاد ولــري، یــا دا چــې د کیفیــت لــه 
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پلــوه د داســې نښــو او علامــو څښــتنان وي، چــې 

د همــدې لــه املــه یــو لغــت د بــل ســره معنــوي 

تضــاد ولــري. )لودیــن، ۱۳۵۵: ۹۳(

میراجــان غوربنــدی هــم پورتــه نظــر تــه ورتــه نظر 

لــري، دی لیکــي: دا هغــه برخــه لغتونــه دي، چــې 

پخپلــو منځونــو کــې د ماناګانــو، کیفیــت او یــا د 

ــه  ــره پ ــو س ــه درلودل ــانو پ ــو نښ ــورو نښ ــو ن ځین

ــو  ــه ی ــه دې توګ ــري. پ ــاد ل ــې تض ــځ ک ــل من خپ

ــوي تضــاد لــري.  ــل ســره معن لغــت د ب

)غوربندی، ۱۳۹۸: ۱۱۰(

ــو:  ــې لول ــی( ک ــه معناشناس ــازه ب ــی ت ــه )نګاه پ

» اصطــاح )تضــاد معنايــی( را بــرای معانــی 

متقابــل بــکار مــی بریــم و واژه هایــي کــه در تقابل 

ــاد(  ــد )متض ــرار میګیرن ــر ق ــا یکدیګ ــی ب معنای

ــر، ۱۳۶۶: ۱۳۶( ــم« )پالم ــی نامی ــر م یکدیګ

ــه  ــو ډلــه پــه ژب پــه هــر صــورت د متضــادو لغتون

ــه دي،  ــي وییون ــت لرونک ــړي ارزښ ــې د ځانګ ک

چــې د مانــا پــه څرګندولــو او مفهــوم رســولو 

 مــوږ ډېــر وخــت 
ً
کــې خــاص ځــای لــري، مثــا

ــدې  ــادې پدی ــیله متض ــه وس ــو پ ــادو لغتون د متض

همــدا  خــو  دی؛  لــوړ  احمــد   
ً
مثــا پېژنــو؛ 

ــی  ــم څرګندول ــي ه ــه وي ــټ( پ ــی د )ټی لوړوال

شــو، کــه ووایــو چــې احمــد ټیــټ نــه دی، مانــا دا 

چــې د )ټيــټ( د ویــي مانــا نقــض شــوه او دا یــې 

څرګنــده کــړه چــې احمــد هغــه څــوک دی، چــې 

ــې  ــل ک ــه مقاب ــټ پ ــم د ټی ــا ه ــه دی او ی ــټ ن ټي

ــري.  ــوم ل ــع مفه واق

ــو  ــو د ګروپون ــه د لغتون ــاد لغتون ــه متض ــي، ک وای

لــه مخــې وکتــل شــي، نــو پــه ســاده لغتونــو کــې 

ــن، ۱۳۵۵: ۹۳(  ــي. )لودی راځ

د متضــادو وییونــو د ښــې پېژندنــې لپــاره اړتیــا ده 

چــې لانــدې ټکــي هــم پــه نظــر کــې ونیســو:

۱ـ متضاد وییونه دوه لغتونه وي.

ټکــر،  مانیــز  کــې  وییونــو  متضــادو  پــه  ۲ـ 

ــو  ــول، ی ــض ک ــا نق ــل مان ــو د ب ــوالی، ی برعکس

ــت  ــل کیفی ــو د ب ــول، ی ــي ک ــوم منف ــل د مفه د ب

ــې  ــادې اړیک ــه متض ــه ورت ــول او دې ت ــض ک نق

وي.  موجــودې 

۳ـ د متضــادو وییونــو پــه وســیله پــه ډېــرو مــواردو 

کــې یــو او بــل هــم شــرحه کــولای شــو.

ــم  ــه ه ــې وییون ــې داس ــل ک ــز تقاب ــه مانی ۴ـ پ

ــه  ــري، ل ــات ول ــو مترادف ــې څ ــري، چ ــتون ل ش

بــل اړخــه یــې مقابــل ویــی هــم د څــو مترادفاتــو 

لرونکــی وي، کېــدای شــي دا ډول جــوړې ســره 

متقابلــې )متضــادې( وي، مانــا دا چــې د طرفینــو 

لــه ډلــې د یــوه طــرف هــر متــرادف ویــی کېــدای 

شــي د بــل طــرف د هــر ویــی پــر وړانــدې 

ــې  ــټ چ ــتر او غ ــوی، س : ل
ً
ــا ــاد وي؛ مث متض

هــم مانــا وييونــه دي، لــه وړوکــي، کمکــی، 

ــه دي،  ــرادف وییون ــم مت ــې دوی ه ــي، چ کوچن

ــایي د  ــه ښ ــې ت ــو ډل ــاد وي. دا ډول د وییون متض

ــو. ــې ووای ــو ډل ــادو وییون متض

ــم  ــه ه ــد د دې یادون ــو اړون ــادو وییون ۵ـ د متض

اړینــه ده، چــې متضــاد وییونــه هغــه وخــت 
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ــه  ــه خپل ــې پ ــت چ ــوم وخ ــاد دي، ک ــره متض س

ــه دوه  ــې ک ــي. یعن ــې وکارول ش ــا ک ــي مان اصل

متضــاد وییونــه چــې اصلــي مانــاوې یــې ســره پــه 

ټکــر کــې وي، پــه داســې ترکیبونــو او جملــو کــې 

تــر غــور لانــدې ونیســو، چــې هلتــه یــاد ويــي د 

ــا  ــا پــر ځــای پــه مجــازي او ی خپلــې اصلــي مان

ــو ښــايي،  ــا کارول شــوي وي؛ ن ــي مان هــم ضمن

ــدې  ــتنې لان ــر پوښ ــې ت ــه ی ــي اړیک د متضادوال

راشــي؛ لکــه: کــه و وایــو، چــې فلانــی قلــم لــري 

ــري،  ــه ل ــې پوه ــرې دا وي، چ ــه ت ــوږ موخ او زم

ــه  ــم د ن ــه )د قل ــه ده(، ک ــا پوه ــم مان ــه د قل )دلت

ــه نظــر کــې ونیســو؛  ــې پ ــا عــدم( ســره ی ــو ی لرل

نــو پــه لومــړۍ جملــه کــې کارېدونکــی قلــم چــې 

د پوهــې پــه مانــا کارول شــوی او دا یــې مجــازي 

او کنايــي مانــا ده، د دویــم قلــم، چــې مــادي قلــم 

تــرې مــراد دي، د تضــاد پــه اړیکــه کــې وګــورو؛ 

نــو څرګندېــږي، چــې دا دوه وییونــه )قلــم ـ پوهــه( 

ــې  ــاد ک ــه تض ــره پ ــم( س ــدم قل ــم – ع ــه قل او )ن

ــاد  ــي »متض ــن لیک ــد لودی ــت محم ــه دي. دول ن

لغــات یــوازې د یــوې معنــی د لرنــې پــه چــوکاټ 

ــه دغــو  ــو د بــل تضــاد ګڼــل کېــږي، کــه پ کــې ی

ــه  ــی څخ ــې معن ــو د ټاکل ــوم ی ــې ک ــو ک دوو لغات

بلــې معنــی تــه واوړي؛ نــو پــه دې وخــت کــې د 

هغــه بــل لغــت ســره د هماغــې پخوانــۍ معنــا پــه 

ــږي.«  ــل کې ــه ګڼ ــه تضــاد ن درلودن

)دولت، ۱۳۵۵: ۹۶(

 ۶ـ کلــه چــې پــه پوښــتنیزه جملــه کــې دوه 

ــو د  ــي، ن ــګ راش ــه څن ــګ پ ــه څن ــاد وییون متض

ــې  ــن ځ ــه: ن ــي؛ لک ــه« راځ ــځ »ک ــر من دواړو ت

ــاد  ــه متض ــې کل ــو چ ــورو جمل ــه ن ــبا. پ ــه س ک

ــر  ــې ت ــو »او« ی ــي؛ ن ــوا راش ــه خ ــوا پ ــه خ وییون

ــږم.  ــده پوهې ــه او ب ــه ښ ــه: زه پ ــي؛ لک ــځ راځ من

ــم.  ــپین پېژن ــور او س ــا زه ت ی

یکې د متضادو ويیونو تر منځ اړ

ــوه  ــږي، چــې ی ــاره کارې متضــاد لغــات د دې لپ

پدیــده د بلــې پــه مقابــل کــې ودروي، بیــا دغــه 

ــر  ــو ت ــې ی ــو ک ــو منځون ــه خپل ــوب پ ــاد ت متض

بلــه ســره د یــو لړملحوظاتــو لــه مخــې اړیکــې 

لــري؛ لکــه:

ــپه، د  ــې: ورځ – ش ــه مخ ــوم ل ــت د مفه ۱ـ د وخ

ــه،  ــه کل ــل – کل ــی – اوړی، ت ــه، ژم ــه – ناوخت وخت

ــګا. ســبا – بې

ــږدې،  ــرې ـ ن ــه: ل ــه اړخ ــوم ل ــا د مفه ۲ـ د فض

ــوب.  ــمال ـ جن ــراخ، ش ــګ ـ پ تن

ــې:  ــه مخ ــت ل ــت او خاصی ــان د کیفی ۳ـ د انس

ــتړی او... ــا ـ س ــې زړه، هوس ــد، زړور ـ ب ــه ـ ب ښ

)دولــت، ۱۳۵۵: ۱۰۴، ۱۰۵(

ســیما وزیرنیــا وايــي: »رابطــه تضــاد دو نــوع 

ــم او  ــپه او ورځ، غ ــه: ش ــق. ))لک ــت: ا( مطل اس

ــزرګ  ــان ب ــه می ــد رابط ــبي، مانن ــادي.(( ۲( نس ښ

و کوچــک یــا تیــره و روشــن. ایــن تضــاد از آن رو 

نســبي اســت کــه ممکــن اســت یــک شــیئ کــه 

نســبت بــه شــیئ دیگــر روشــن یــا کوچــک اســت 

نســبت بــه شــیئ دیگــر تیــره یــا بــزرگ باشــد. ایــن 
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ــاه،  ــر: دراز و کوت ــای نظی ــت واژه‌ه ــه در جف رابط

ــز صــادق اســت  ــاد نی پهــن و باریــک و کــم و زی

)وزیرنیــا، ۱۳۷۹: ۸۴(

تضاد او تناقض

د تضــاد اړونــد مــو مخکــې جامــع بحــث 

پيــر  وکــړ، دا چــې تضــاد او تناقــض څــه تو

ــث  ــه بح ــو څ ــه ی ــه ب ــه دلت ــه ن ــري او ک ــره ل س

وربانــدې وکــړو.

د تضــاد او تناقــض مانــا پــه لغتنامــو او فرهنګونــو 

کــې تــر ډېــره یــو ډول ده، خــو متضادتــوب 

ــځ  ــر من ــو ت ــدو او دوو کلم ــره د دوو پدوی ــر ډې ت

ــور –  ــام، ت ــهار – ماښ ــپه – ورځ، س ــه: ش وي؛ لک

ــو  ــاد د کلم ــره تض ــر ډې ــې ت ــور، یعن ــپین او ن س

پــه کچــه وي؛ خــو د تناقــض لمــن بیــا تــر ډېــره 

ــه  ــه کچ ــا پ ــې او وین ــو اوړي د جمل ــه کلمات ل

وي، لــه بــل اړخــه تناقــض پــه بالفعــل ډول وي. 

ــې  ــا ک ــا وین ــه ی ــوه جمل ــه ی ــه پ ــه چېرت ــې ک یعن

 د نقــض وړ 
ً
داســې تضــاد واقــع وي، چــې اصــا

وي، دې تــه تناقــض وايــي؛ لکــه: ړونــد انځــور 

ــا  ــې د مان ــږ اوري، دا جمل ــا کــوڼ غ ــوري، ی ګ

ــې د دې  ــې دي، یان ــې جمل ــاظ متناقض ــه لح پ

ــا کــې نقــض موجــود دی؛ ځکــه  ــه مان ــو پ جمل

ــږ  ــوڼ غ ــم ک ــه ه ــي او ن ــه وين ــور ن ــد انځ ړون

ــي.  ــی ش اورېدل

ــه  ــه ژب ــا او عام ــادي وین ــه ع ــې پ ــې جمل متناقض

ــه بلاغــي علومــو او  ــږي؛ پ ــه کارې ــره ن ــر دې کــې ت

شــاعرۍ کــې د دا ډول جملــو کارونــه توجیــه لري؛ 

ــې دا ډول  ــاوو ک ــل وین ــا بالفع ــو ی ــه عام ــو پ خ

ــږي. ــل کې ــې بل ــې جمل ــې متناقض جمل

لــه پورتنیــو دوو جملــو څخــه د تناقــض او تضــاد 

ــو د  ــدای شــي. مخکــې م ــر هــم ښــه جوتې پی تو

ــاد دوه  ــې تض ــل چ ــې ووی ــث ک ــه بح ــاد پ تض

ــه  ــا ل ــل ســره د مان ــو ب ــه ی ــه لــري، چــې ل توکون

ــو  ــه دې جمل ــه پ اړخــه ســره ضــد وي؛ خــو دلت

ــه دي  ــه ن ــې وییون  داس
ً
ــا ــې اص ــورو، چ ــې ګ ک

پکــې راغلــي چــې پــه مجــرد ډول دې لــه یــو بــل 

ــو  ــه دې جمل ــې پ ــو دا چ ــاد وي؛ خ ــره متض س

ــور  ــد او انځ ــدل( )ړون ــږ اورې ــې )کــوڼ او غ ک

ــو  ــو وای ــه دي؛ ن ــه لحــاظ ســم ن ــا پ ــل( د مان کت

ــز نقــض لــري او متناقضــې  چــې دا جملــې مانی

ــې دي. جمل

ــه  ــم اړین ــه ه ــه یادون ــوه بل ــد ی ــض اړون د تناق

ــه او  ــاص اړیک ــه خ ــه کل ــې کل ــه دا چ ده، هغ

شــرایط وي، چــې تناقــض لــه منځــه وړي؛ لکــه 

)مــړی وايــي( دا جملــه پــه اصــل کــې متناقضــه 

جملــه ده، ځکــه مــړی خبــرې نــه شــي کــولای 

یانــې )د مــړي او خبــرو کولــو تــر منــځ تناقــض 

ــت  ــه د جن ــدا جمل ــه هم ــو ک ــود دی(؛ خ موج

او دوزخ اړونــد بیــان کــې وکاروو او یــا یــې 

ــاس  ــر اس ــرایطو پ ــو ش ــو خاص ــو د دغ واورو، ن

ــه  ــه ن ــه جمل ــږي او متناقض ــي کې ــض نف ــې نق ی

ــږي. ــل کې بل

ادامه لري... 
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مقدمه
  انســان از بــدوِ خلقــت و شــناخت خویشــتن 
ــی  ــتن معلومات ــدون داش ــود، ب ــول خ و ماح
بنابــر  کیمیــا  نظــری  جنبه‌هــای  پیرامــون 
ــود در  ــی موج ــواد کیمیای ــه م ــه ب ــازی ک نی
ــا  ــا جنبه‌هــای عملــی کیمی طبیعــت داشــت ب

ــرد. ــدا ک ــروکار پی س
ــارت از  ــی عب ــرات کیمیای ــه تغیی همان‌طوریک
ــان اتوم‌هــا و مالیکول‌هــا  ــط می شکســتن رواب
ــاص،  ــم خ ــا نظ ــد ب ــط جدی ــاد رواب و ایج
ــت،  ــد اس ــازه و جدی ــواد ت ــد م ــت تولی جه
صنایــع کیمیایــی نیــز مــواد خــام را بــه وســیلۀ 
آن‌هــا،  اولــی  ماهیــت  ســاختن   دگرگــون 

ــد  ــد می‌کن ــه را تولی ــاز جامع ــورد نی ــواد م م
بخــش  ایــن  هــدف  امــر  واقعیــت  در  و 
صنعــت، همانــا بدســت آوردن بهتریــن مــواد 
مــورد ضــرورت بــه وســیله مناســب‌ترین 
ــت  ــر نوعی ــه از نظ ــی چ ــای کیمیای طریقه‌ه
ــرات وارده  ــگاه تغیی ــه از ن ــواد، چ ــب م ترکی
در آن، بــا مصــرف مقــدار انــرژی مــورد نیــاز 
می‌باشــد. از اینــرو، کامــاً روشــن اســت 
ــن بخــش از  ــی در ای ــی و کارای ــش فن کــه دان

ــت. ــوردار اس ــر خ ــی ب ــت خاص اهمی
ــن  ــی از مهم‌تری ــا یک ــت کیمی ــروز صنع    ام
ــم  ــردد و حج ــوب می‌گ ــان محس ــع جه صنای

مؤلف: صفیه احمدی

شیشه و بررسی تاریخچه‌ی آن در افغانستان

چکیده                                                                                                        
شیشــه یــک مــادۀ جامــد و شــفاف اســت کــه از ترکیــب اکســیدهای مختلــف ماننــد ســیلیکان، 
ــک  ــوان ی ــه عن ــه ب ــده ک ــث ش ــه باع ــای شیش ــد. ویژگی‌ه ــت می‌آی ــه دس ــره ب ــور وغی ــیم، ب کلس

مــاده ســاختمانی مهــم در تمــدن معاصــر شــناخته شــود. 
صنعــت شیشه‌ســازی ســنتی در افغانســتان، یکــی از صنایــع دســتی قدیمــی و بــا ارزش اســت کــه بــه 
دلیــل چهــار دهــه جنــگ و واردات ارزان تولیــدات ماشــینی، رو بــه فراموشــی اســت. در ســال‌های 
ــه  ــورت گرفت ــتان ص ــه در افغانس ــد شیش ــای تولی ــدازی کارخانه‌ه ــرای راه‌ان ــی ب ــر، تلاش‌های اخی

اســت، امــا بــه دلیــل مشــکلات تأمیــن انــرژی، هنــوز بــه بهره‌بــرداری نرســیده اســت.

یخچــه شیشــه، تولیــد شیشــه،  کلیــد واژه‎هــا: شیشــه، ترکیــب شیشــه، خــواص شیشــه، تار
ــتان  ــازی در افغانس ــت شیشه‌س صنع
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بیشــتر  کیمیایــی  مــواد  تولیــدات  تنــوع  و 
از تولیــدات تمــام صنایــع دیگــر اســت؛ 
و  ســاحات  تمــام  اکنــون  هــم  طوریکــه 
جوانــب زند‌گــی مــا را فــرا گرفتــه اســت 
کــه یکــی از آن جمــع شیشــه اســت. اختــراع 
دنیــا  معمــاری  در  عظیــم  تحــول  شیشــه 
ایجــاد کــرد. بــه گونــۀ امــروزه شــهر‌های 
ــول  ــن تح ــون ای ــود را مدی ــی خ ــان زیبای جه
ــه  ــد. شیش ــد می‌دانن ــت تولی ــزرگ در صنع ب
ــفاف  ــکننده و ش ــخت ش ــت س ــی اس ماده‌ی
ــردن  ــرد ک ــرارت دادن و س ــطه ح ــه واس ــه ب ک
ترکیبــی از ریــگ، ســودیم کاربونیــت و آهــک 
ــه  ــش شیش ــال پی ــزاران س ــود. ه ــد می‌ش تولی
بــه شــکل‌های مختلــف مــورد اســتفاده بشــر 
ــر  ــوان مــادۀ پ ــه عن ــه مــرور زمــان ب ــوده و ب ب
ســاختمان‌ها  نمــای  بــر  عــاوه  مصــرف 
ســاخت  نقلیــه،  وســایل  ســاخت  در 

ــات  ــه خصوصی ــر ب ــره نظ ــا و غی پروژکتور‌ه
خــاص‌اش مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه و 

 . می‌گیــرد
شیشه

شیشــه یــک نــام و اصطــاح تخنیکــی اســت 
ــوری  ــفاف و ن ــد، ش ــادۀ جام ــر م ــه ه ــه ب ک
ــگاه ســاختمان  ــد و از ن اطــاق شــده می‌توان
 )Amorph( ــورف ــادۀ ام ــک م ــی ی مالیکول
کــه  نوریســت  و شــفاف  بی‌شــکل  یعنــی 
آن  نــوری  و خــواص  چگونگــی شــفافیت 
تابــع نوعیــت اجــزاء ترکیبــی، تناســب اجــزا، 
ــی آن  ــزای ترکیب ــتقرار اج ــم و اس ــرز تنظی ط
ــر ســرد  ــن مــاده در اث در شــبکه می‌باشــد. ای
ســاختن آنــی و ســپس تدریجــی حالــت 
مذابــه اجــزای ترکیبــی آن چــون اکســاید 
 Ca, B, Al, P, Li, K, Na, Mg, Pb,( ــا ه
Si(  وغیــره بوجــود می‌آیــد.  البتــه همــه 
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اکســایدهای فــوق الذکــردر یــک نــوع شیشــه 

نمی‌باشــند. موجــود 
انــواع  بــه  نظــر  شیشــه‌ها  ترکیــب  در     
 )S, Se, As( متعــدد آن‌هــا عناصــر ســاده
زمینــی  القلــی  فلــزات  هلوجنایدهــای 
بعضــی  و  کلکوجنایدهــا    BeF2  

ً
عمدتــا

ســلینایدها؛  ســلفایدها،  کاربونیت‌هــا، 
 P, B, Ni,( مــذاب  از  محــدود  مقــدار 
Fe( و پولیمیــر هــای عضــوی نیــز شــامل 

. نــد د می‌گر
ــر  ــواع دیگ ــه ان ــر ب ــلیکیتی نظ ــه‌های س شیش
ــاحه  ــته و س ــتر داش ــت بیش ــه‌ها عمومی شیش

ــد. اســتفاده وســیع دارن
خواص شیشه

ــی  ــم و اساس ــواص مه ــه خ ــه دارای س شیش
ــد  ــاده اش ــک م ــه ی ــرا ب ــه آن ــت ک ــر اس زی
مــورد نیــاز ســاختمانی در تمــدن معاصــر 
ــل نمــوده اســت: )1( ســختی؛  بشــریت تبدی
ــواد  ــر م ــت در براب ــفافیت؛ )3( مقاوم )2( ش

کیمیایــی )حلیــم، 1393(.
شیشــه جســمی اســت کــه در طبقه‌بنــدی 
ــرار  ــتم ق ــف هش ــختی آن در ردی ــام س اجس
ــا را  ــز الماس‌ه ــه ج ــام ب ــه اجس دارد، و هم
شیشــه  مخصــوص  وزن  می‌انــدازد.  خــط 
ــوده و  ــب ب ــر مکع ــانتی مت ــر س ــرام ب 2.5 گ

ــت.  ــکننده اس ــیار ش بس
ــد  ــاختمانی می‌باش ــح س ــا مصال ــه تنه شیش
بــا وجــود اینکــه نــور از آن بــه خوبــی عبــور 

گزنــد  از  را  مســکونی  فضاهــای  می‌کنــد 
ــرف  ــاران – ب ــاد - ب ــد ب ــوی مانن ــل ج عوام
و  حشــرات  هجــوم  همچنیــن  و  ســرما   -

ــی‌دارد. ــگاه م ــوظ ن ــات محف حیوان
شیشــه در مقابــل تمــام مــواد کیمیایــی حتــی 
ــرده  ــت ک ــا مقاوم ــوی و قلوی‌ه ــیدهای ق اس
و تحــت تأثیــر خورنــد گــی واقــع نمی‌شــود، 
ــه را در  ــید شیش ــک اس ــدرو فلوری ــد های فق

ــاری، 1387(. ــد )کب ــل می‌نمای ــود ح خ
ضریــب  )از  انکســار  قــدرت  برعــاوه، 
برخــوردار  آب  و  هــوا  از  بالاتــر  انکســار 
 1.5 انکســار  ضریــب  دارای  کــه  اســت( 
ــت در  ــور، مقاوم ــده ن ــد و پخش‌کنن می‌باش
ــت در  ــده، مقاوم ــض کنن ــار منقب ــر فش براب
برابــر کشــش، پاییــن بــودن ضریــب انبســاط، 
عایــق بــودن آن در برابــر جریــان بــرق، ناســوز 
ــاف  ــه صــورت الی ــودن، ب ــر ب ــودن، خلاپذی ب
ســطح  بــودن  حــرارت  عایــق  آمــدن،  در 
ــواص  ــه خ ــز از جمل ــی آن نی ــاف و صیقل ص
ــوند.  ــوب می‌ش ــه محس ــه شیش ــل ملاحظ قاب
ــواص  ــت خ ــا درنظرداش ــه ب ــرو، شیش از این
ــون را  ــتعمال گوناگ ــوارد اس ــر آن م فوق‌الذک
ــوم و زند‌گــی جوامــع  در صنعــت، ســاحه عل

ــت. ــاص داده اس ــود اختص ــه خ ــری ب بش
   هــر آن کار انجــام یافتــه در رابطــه بــه ارتقــای 
کیفیــت شیشــه کــه در ســال‌های آخــر بعمــل 
ــه اســتعداد،  ــا بعمــل خواهــد آمــد ب آمــده و ی
شیشــه  تکنالوژســت  ابتــکار  و  توانمنــدی 
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مســتقیم  پیونــد   )Glass technologist(
دارد. بــه خصــوص در ســاختن شیشــه‌های 
عراده‌جــات،  کلکین‌هــا،  دروازه‌هــا، 
ســاختمان‌ها، اســباب لــوازم مختلــف منــازل، 
آشــپزی و شیشــه‌های مرغــوب لابراتــواری بــه 
ــت  ــا اهمی ــکار آن‌ه ــتعداد و ابت ــری اس کارگی
ــمندان  ــا دانش ــت ت ــذا، لازم اس ــراوان دارد. ل ف
ــدی  ــاعی ج ــه، مس ــت‌های شیش و تکنالوژس
شــانرا در تولیــد انــواع متعــدد شیشــه‌های 
ســخت و مقــاوم بــا در نظرداشــت ســه اصــل 
ــذکار   ت

ً
ــا ــه فوق ــه ک ــی شیش ــم اول ــواص مه خ

ــد.  ــه کار بندن  ب
ً
ــترکا ــت مش یاف

  آرایــش و تزییــن زندگــی معاصــر 
ً
مســلما

ــدون اســتفاده از  امــروزی بشــریت متمــدن ب
ــت.  ــن اس ــا ممک ــه‌یی ن ــایل شیش وس

ــه‌های  ــوب شیش ــای مرغ ــا و دیزاین‌ه رنگ‌ه
ــای  ــی و ارزش خانه‌ه ــاوم زیبای ــخت و مق س
مســکونی، بلنــد منزل‌هــا و عراده‌جــات را 

ــم، 1393(. افزایــش بخشــیده اســت )حلی
یخچۀ شیشه تار

ــی  ــی و صنعت ــواد معمول ــایر م ــاف س ــر خ ب
ــریت،  ــر بش ــدن معاص ــتفاده در تم ــورد اس م
تاریخچــۀ دقیــق ســاخت شیشــه منحیــث یــک 
ــی  ــت. یک ــن نیس ــیار روش ــم بس ــف مه کش
ــه  ــن رابط ــی در ای ــدارک قدیم ــواهد و م از ش
ــن  ــی ای ــی کشــف تصادف ــن اســت کــه پلین ای
ــه پخــت غــذا توســط تاجــران اهــل  مــاده را ب
فنیقیــه  یعنــی کشــور قدیمــی در محــل لبنــان و 

ــاط می‌دهــد، قســمی کــه  ــی ارتب ســوریه کنون
تاجــران غــذای شــانرا در جریــان پخــت بــالای 
  2.2H2O])Na3H(CO3     کتلــه ترونــا
 .Na2CO3 یــورو  Trona],یــا 
در  واقــع   ,NaHCO3.2H2O]  [Uroa
ســاحل بحــر قــرار دادنــد. چگونگــی ترکیــب 
ــا  شــدن کیمیایــی ریــگ و مرکــب قلــوی ترون
بــا یکدیگــر توجــه انســان‌ها را بــه خــود 
جلــب کــرد و ایــن امــر باعــث شــد تــا ســعی 
ــتا  ــن راس ــر و لازم را در ای ــای متوات و تلاش‌ه
بــا پیــروی و تقلیــد از ایــن کار کــه بــر حســب 
تصــادف در جریــان پخــت غــذای تاجــران رخ 

ــد. ــه دهن ــود، ادام داده ب
 6000 الــی   5000 حــدود  در  مصری‌هــا 
ســال قبــل از میــاد، زیــورات پــر زرق  بــرق 
شیشــه‌یی را بــا مهــارت و اســتادی کامــل 
ــد،  ــوردار بودن ــی برخ ــی خاص ــه از زیبای ک
ــن  ــه‌های کلکی ــاختن شیش ــاختند. از س می‌س
بــه  اشــاره  میــادی    290 ســال‌های  در 
ــتوانه‌یی  ــه‌های اس ــت. شیش ــده اس ــل آم عم
ــار  ــن ب ــرای اولی ــت ب ــط دس ــا توس کلکین‌ه
ــه وســیله یکــی  ــرن دوازدهــم میــادی ب در ق

ــد. ــاخته ش ــان س از راهب
در دوره‌هــای قــرون وســطی ایتالیوی‌هــا یــک 
مرکــز انحصــاری صنعــت تولیــد شیشــه را در 
ــرن  ــل ق ــد. در اوای ــاد کردن ــان ایج کشورش
پانزدهــم اســتعمال و مصــرف شیشــه‌های 
الــی  یافــت.  تعمیــم  خانه‌هــا  در  کلکیــن 
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اوایــل قــرن شــانزدهم میــادی در کشــور 
هــای جرمنــی و انگلســتان شیشــه تولیــد 

نمی‌گردیــد.
تولیــد تخته‌هــای شیشــه  در ســال 1688 
ــی  ــت تزیین ــک صنع ــث ی ــه حی ــه ب در فرانس

ــود. ــدام نم ــرض ان ع
صنعــت شیشه‌ســازی در امریــکا در ســال 
ــا  ــت ورجنی ــس و ایال ــهرک جم 1608 در ش
ــتس  ــالم و مساچوس ــال 1639 در س و در س
پــا بــه عرصــۀ وجــود گذاشــت. بــرای بیشــتر 
از ســه قــرن، تولیــد شیشــه ذریعــه دســت بــا 
ــی  ــور عمل ــه ط ــه ب ــده مروج ــتفاده از قاع اس
و  اصلاحــات  یگانــه  می‌گرفــت.  صــورت 
تعدیــات وارده از نقطــه نظــر کیمیــا در طــول 
دوره متذکــره همانــا تصفیــه مــواد اولیــه قبل از 
پخــت و صرفه‌جویــی در مــواد ســوخت بــوده 
اســت. تــا حــدود بعضــی روابــط فــی مابیــن 
ــوری و  ــواص ن ــه و خ ــی شیش ــب کیمیای ترکی
ــد،  ــرار گردی ــی آن برق ــواص فزیک ــایر خ س
ــا  ــت ت ــن صنع ــوم، ای ــورت عم ــه ص ــا، ب ام
ــن و  ــک ف ــث ی ــه حی ــال 1900 ب ــل از س قب
ــراد معیــن کــه تمــام فــن  ــر اشــخاص و اف هن
ــراد  ــده اف ــان ع ــط هم ــای آن توس و فورمول‌ه
ــده  ــظ ش ــی حف ــورت مخف ــه ص ــدود ب مح
ــد آن  ــۀ کار تولی ــد و پروس ــی می‌ش ــود، تلق ب
فقــط روی تجــارب و قاعــدۀ عملــی رایــج در 

ــود.  ــتوار ب ــت اس آن وق
بــه  را  شــدید  نیازمنــدی  موتــر  ظهــور 

تخته‌هــای وافــر شیشــه بوجــود آورد کــه ایــن 
 در اثــر ســهم‌گیری مســتقیم و 

ً
صنعــت قســما

کار تحقیقــی مشــترک تولیــد کننــده‌گان موتــر 
تیــز رفتــار بــا انجنیــران تولیــد شیشــه در 
پروســۀ شیشه‌ســازی هــر چــه ســریعتر رشــد 
  بیــش از 800  

ً
و تکامــل نمــود. فعــاً تقریبــا

ــد  ــه مقاص ــه ب ــف شیش ــب مختل ــوع ترکی ن
اســتفاده  تجــارت  در  مختلــف  مــوارد  و 

می‌گــردد. 
دانشــمندان ســاینس و انجنیــران از طریــق 
ــدد  ــواع متع ــان ان ــی ش ــترک تحقیقات کار مش
ماشــین‌های  نمودنــد.  تولیــد  را  شیشــه‌ها 
اتوماتیــک یــا خــودکار بــه منظــور تولیــد 
گروپ‌هــای  شیشــه‌یی،  بوتل‌هــای  ســریع 
بــرق وغیــره اختــراع گردیــد. امــروز صنعــت 
ــاص  ــاده خ ــوق الع ــگاه ف ــه جای ــد شیش تولی
ــه  ــت. هم ــوده اس ــراز نم ــت را اح ــر اهمی و پ
و  ســاینس  امکانــات  و  وســایل  اســباب، 
انجنیــری در اســتقامت تولیــد، کنتــرول و 
ــه  ــاص یافت ــم اختص ــادۀ مه ــن م ــاف ای انکش

 .)252-250  :1393 )حلیــم،  انــد. 
ماهیت شیشه

ــع  ــارت از مای ــد گاه فزیکــی، شیشــه عب از دی
ــه دارای  ــت ک ــختی اس ــده س ــرد ش ــوق س ف
ــه  ــوده و ب ــخص نب ــرارت ذوب مش ــه ح درج
حــد کافــی از چســپنده‌گی لازم برخــوردار 
ــه  ــپنده‌گی آن ک ــت چس ــن خاصی ــت. ای اس
بــه بالاتــر ازpa.s  1012 می‌رســد باعــث 
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ــوی فشــرده و  ــه صــورت ق ــرا ب ــا آن ــده ت گردی
ــوری  ــن حــال از بل ــگاه دارد و در عی جامــد ن
ــوی  ــواص ق ــد. خ ــری نمای ــدن آن جلوگی ش
ــۀ  ــت رابط ــه موجودی ــتر ب ــپنده‌گی آن بیش چس
Si-O--(یــل طو چنــدان  نــه  اشــتراکی 
ــدروال،  ــده وان ــال ش ــای اعم Si-O-(، قوه‌ه
و  آیونیــک(  )قوه‌هــای  کولمــب  قوه‌هــای 

قوه‌هــای آیــون دایپــول بســتگی دارد.
 از نــگاهً کیمیــا، شیشــه بــه طــور اساســی 
ترکیبــی از اکســاید‌های فلــزات غیــر از فلــزات 
ــده از  ــور عم ــه ط ــی )ب ــی زمین ــی و القل القل
تجزیــه کاربونیــت آن‌هــا حاصــل می‌شــوند(، 
ریــگ و برخــی اکســاید‌های دیگــر بــه شــمول 
و  انتقالــی   فلــزات  اکســایدهای  یکتعــداد 

ــت.      ــری اس ــاص دیگ ــات خ مرکب
 مطالعــۀ شیشــۀ معمولــی ســلیکیتی از طریــق 
عبور و انتشــار اشــعه X نشــان داده شــده است 
 SiO4 ــاختمانی ــای س ــه از واحد‌ه ــه شیش ک
 )tetrahedral( بــه شــکل چهــار وجهــی 
تشــکیل گردیــده و تفــاوت شیشــه بــا بلــور در 
ــا  ــتقرار آیون‌ه ــه اس ــه در شیش ــت ک ــن اس ای
و گروپ‌هــا در فواصــل کوتــاه و نــا منظــم 
نســبت بــه همدیگــر شــان صــورت می‌گیــرد و 
ــاد  ــم در ابع ــب و تنظی ــن ترتی ــور ای ــا، در بل ام
ــا ظهــور نظــم خــاص  و فواصــل وســیع‌تری ب

بوجــود می‌آیــد.
ــز  ــر ســاختمان کریســتالی کوارت در شــکل زی
)SiO2( و حالــت امــورف شیشــه کوارتــز 

مقایســوی  بطــور   Amorphous, (SiO2(
ــد. ــۀ شــده ان ارای

طبیعــت شیشــه را مــی تــوان ماننــد آن دســته 
مــوادی در نظــر گرفــت کــه بــه درجــات 
حــرارت  درجــه  از  پایین‌تــر  حــرارت 
انجمــاد شــان هنــوز هــم حالــت مایــع را دارا 
ــر  ــان نظ ــد هم کی

ً
ــود تا ــن خ ــند. و ای می‌باش

ــان ثابــت  قبلــی اســت کــه شیشــه نقطــه ذوب
ــدارد. ن

مواد اولیه‌ی تهیه‌ی شیشه
شیشــه  مختلــف  انــواع  تولیــد  جهــت 
صــورت  اســتفاده  زیــر  لازم  مــواد  از 
تقریبــی  طــور  بــه  ریــگ  می‌گیــرد: 
کاربونیــت،  ســودیم   )Sand( خالــص 
ســودیم  یــا  و  کاربونیــت  بــای  ســودیم 
نایتریــت، ســنگ آهــک )Limestone( و 
.Dolomite, MgCO3( دولومایــت  یــا 
Feldspar, R2O.( فلدســپار   )CaCO3
  R2O ــس. طوریکه Al2O3.6SiO2( بورک
  از Na2O یــا K2O و یــا مخلــوط از 

ً
عمدتــا

ــری آن  ــد )برت ــی می‌کن ــر دوی آن نماینده‌گ ه
 K2O, Na2O, Al2O3 در بدســت آوردن
ــب  ــت( و از جان ــص اس SiO2 ارزان و خال
ــه  ــردن درج ــد ب ــبب بلن ــر Al2O3  س دیگ
ــس  ــود. بورک ــه می‌ش ــان شیش ــرارت ذوب ح
ــاید‌های  ــه از اکس )Borax, Na2B4O7( ک
ــب  ــه و ضری ــکیل یافت Na2O و B2O3  تش
ــی‌آورد و  ــن م ــه را پایی ــی شیش ــاط حرارت انبس
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همیــن قســم مقاومــت و ضریــب انکســار آن 

می‌بــرد.  بــالا  را 
ــای  ــام معیار‌ه ــه بن ــه ک ــری شیش ــواد دیگ    م
ــاف  ــا ص ــده )Fining agent( و ی ــفاف کنن ش
کننــده نامیــده می‌شــوند نیــز در خمیره ی شیشــه 
ــد از  ــارت ان ــواد عب ــن م ــد و ای ــاوه می‌گردن ع
ــی، نایتریت‌هــا  اکســاید‌های ارســنیک و انتیمون
 ،)NaCl( پوتاشــیم و ســودیم، نمــک طعــام

فلورایــد هــا و عده‌یــی از ســلفیت‌ها. 
 )Saltcake, Na2SO4( چنانچــه کــه نمــک
ــر  ــگ کــردن خمی ــرای شــفاف کــردن و بیرن ب
ــه  ــن ک ــا کارب ــراه ب ــی‌رود هم ــکار م ــه ب شیش
ــد در  ــل می‌کن ــلفاید تبدی ــه س ــلفیت‌ها را ب س

ــود. ــاوه می‌ش ــه ع ــر شیش خمی
ــرای اکســاید ارســینیک )As2O3( خــارج  ت
دای  کاربــن  گاز  حباب‌هــای  ســاختن 
همیــن  بــه  و  می‌ســازد  آســان  را  اکســاید 
ــه  ــیم ک ــا پوتاش ــودیم ی ــت س ــب نایتری ترتی
بــرای تحمــض آهــن و محــو کــردن رنــگ آن 
ــه  ــرۀ شیش ــی‌رود در خمی ــکار م ــه ب در شیش
ــور‌ها  ــیاری از کش ــوند. در بس ــزوده می‌ش اف
را   )Cullet( شیشــه  کوچــک  پارچه‌هــای 
نیــز منحیــث مــاده خــام تهیــه خمیــر شیشــه 
ــت  ــد. کاربونی ــرار می‌دهن ــتفاده ق ــورد اس م
ــوص  ــه‌های مخص ــه شیش ــرای تهی ــیم ب پوتاش
مصــرف  تزئینــی  و  نــوری  ابزار‌هــای 
می‌شــود. منگنیــز دای اکســاید بــرای بیرنــگ 

ــی‌رود. ــه کار م ــه ب ــردن شیش ک

خشــت ناســوز مخصــوص کــه بــرای پوشــش 
اســتعمال  شیشــه  مذابــۀ  مخــزن  درونــی 
می‌گــردد از ترکیــب اکســایدهای کــروم و 
المونیــم یــا اکســایدهای ســلیکان و زرکونیــم 

تهیــه می‌شــود.
 ,As2Se3 :مرکبــات دیگــری چــون ،

ً
علاوتــا

 ,TeO2  ,Ga2O3  ,V2O5  ,As2S3
مــواد  جملــه  از  نیــز   GeO2  ,Bi2O3
کلکوجنایــد  شیشــه‌های  تشــکیل‌دهندۀ 
اکســاید  بــا  زمانیکــه   ،)Chalcogenide(
شــوند،  یکجــا  قبلــی  شــدۀ  ذکــر  هــای 
هلایــد  ســه  و  می‌گردنــد  محســوب 
دهنــده شیشــه  تشــکیل  مهــم    )Halide(
.BeF2  ,AlF3  ,ZrF4 از:  انــد  عبــارت 
بنابــر  شیشــه  در   PbO نمــودن  عــاوه 
ــت.  ــدود اس ــت مح ــری آن نهای ــت زه خصل
ــودن  ــل نم ــرای ح ــری ب ــت دیگ ــا، از جه ام
مــواد دیرگــداز و ســایر مــواد اضافــی کــه 
ــد  ــده می‌توانن ــه ش ــش شیش ــث درز و ترک باع
در خمیــرۀ شیشــه عــاوه می‌گــردد کــه از 

ایــن جهــت مفیــد خوانــده می‌شــود.
ــان  ــۀ ذوب ــل نقط ــت تنزی ــه عل ــه ب    در رابط
ــاید  ــودن اکس ــاوه نم ــر ع ــه در اث ــه ک شیش
ــد  ــرد بای ــزات القلــی صــورت می‌گی هــای فل
ــل  ــق تعام ــۀ Si-O-Si مطاب ــه رابط ــت ک گف

ــی‌رود: ــن م ــر از بی زی
+^〗Si-O^- 〖Na≡2→O 2_Si-O-Si≡ +Na≡
ادامه دارد...
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ــه  ــې پ ــي مخین ــې د تاریخ ــا ارزون ــې ی د آزموین
ــو  ــو، چینایان ــوي، رومیان ــل ش ــه وی ــر څ اړه ډې
او امریکایانــو هــم پــه خپلــو لیکنــو کــې د 
ــد کــړي،  ــل معلومــات څرګن ــه اړه خپ ــې پ ارزون
ــاوړی  ــاور پي خــو معتبــره ســرچینه چــې زمــوږ ب
ــې  ــن دی چ ــارک دی ــام مب ــه د اس ــوي، هغ ک
څوارلــس پېــړۍ مخکــې یــې د آزموینــې  پــه اړه 
ښــکاره او جــوت معلومــات وړانــدې کــړي دي. 

الله تعالــی د خپــل ســپېڅلي کتــاب قــرآن کریــم 
انفــال،  احزاب،طــه،  بقــرې،  عنکبــوت،  پــه 
ال عمــران، کهــف او نــو رو ســورتونو کــې د 

ــم  ــړی دی، د قرآنکری ــر ک ــې  ذک ــان د کلم امتح
پــه ډېــرو آیاتونــو کــې نومــوړې کلمــې تــه اشــاره 

ــوې ده.  ش

الله تعالــی د بقــرې ســورت  پــه ۱۵۵ آیــات کــې 
ــوْفِ 

َ
خ

ْ
ال مِــنَ  ــیْء 

َ
بِش ــمْ 

ُ
ک وَنَّ

ُ
نَبْل

َ
ل »وَ  فرمایــي: 

ــسِ وَ 
ُ

نْف
َ ْ
مْــوالِ وَ ال

َ ْ
ــص مِــنَ ال

ْ
 وَ نَق

ِ
جُــوع

ْ
وَ ال

ــه  ــوږ ب ــاړه : م ــنَ«، ژب ــرِ الصّابِری
ِّ

ــراتِ وَ بَش مَ
َّ
الث

ــوږه،  ــره، ل ــه وې ــو څ ــه ی ــول پ ــو ټ ــا تاس خامخ
ــد اود مېــوو پــه کمښــت ســره ازمایــو  مــال، ژون
ــه  ــری دی! همدارنګ ــاره زې ــو لپ ــر کوونک او صب

ــات کــې  ــه ۱۱ آی ــی د احــزاب ســورت پ الله تعال

مؤلف زین العاب الدین حقیار

په تدريس کې د ارزونې اغېزې

  لنډيــز: ارزونــه هغــه دوامــدار او پــراخ بهیــر چــې پــه تدریــس کــې د هغــه پــه وســیله 
امــار راټــول، وروســته لــه تحلیــل او تجزیــې څخــه د ســمون او د کیفیــت لوړولــو لپــاره 

یــې تصمیــم نیــول کېــږي. پــه تدریــس کــې ارزونــه ډېــره اغېــزه لــري، کــه چېــرې پــه 

ټاکلــي وخــت واخیســتل شــي، د ښــوونې او روزنــې پــه بهیــر کــې بــه چټــک بدلــون 

راشــي. پــه تدریــس کــې د ارزونــې ارزښــت دا دی چــې پــان ښــه عملــي کېــږي او د 

زده کوونکــو پــه پوهــه کــې مثبــت بدلــون رامنځتــه کــوي. 

ارزونــه د یــوه ښــوونیز نظــام پــه  بهیــر کــې  ډېــره  اړینــه او بنســټيزه  وســیله ده  چــې  

د هغــې پــه واســطه  د یــوه  شــخص او یــا یــوه  شــي پــه اړه قضــاوت کېــږي.

یزه سر
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ــوا 

ُ
زِل

ْ
مُؤْمِنُــونَ وَزُل

ْ
 ابْتُلِــيَ ال

َ
فرمايــي: »هُنَالِــك

ا« ژبــاړه: پــه دې حالــت کــې 
ً

ــدِيد
َ

 ش
ً

ــزَال
ْ
زِل

د خپلــو  مؤمنــان  کــې  پــه جګــړه  د خنــدق 
ــان  ــه امتح ــه امل ــو ل ــختو يرغلون ــمنانو د س دښ
ــخ  ــره مخام ــرې س ــختې وې ــه س ــول، ل ــړای ش ک
شــول او پــه دې ازموينــې ســره د مؤمــن او منافــق 

ــو.  ــد ش ــوډ څرګن ه

الله جــل جلالــه پــه احــزاب ســورت  کــې د 
خنــدق غــزا تــه اشــاره کــړې او هلتــه یــې خپــل 
ــي  ــدې نیول ــې لان ــر آزموین ــده ګان ت ــن بن مؤم
دي. د عظیم‌الشــان قــرآن پــه ډېــرو ســورتونو 
دی.  راغلــی  ذکــر  کلمــې  د  امتحــان  د  کــې 
همدارنګــه د نومــوړې کلمــې  مترادفــات لــه 
ینــه، بررســي،  آزمایــش، آزمــون، امتحــان، آزمو
ــې  ــارت دي؛ دا چ ــه عب ــي څخ ــه، ارزیاب معاین
ــه اړخــه  ــې ل نومــوړې کلمــې د ښــوونې او روزن
ــو زه  ــري؛ خ ــر ل پی ــې تو ــو ک ــو منځون ــه خپل پ
غــواړم یــوازې د ارزونــې اغېــز، ارزښــت او 
اهمیــت پــه تدریــس کــې څرګنــد کــړم. ارزونــه 
د ژونــد پــه ټولــو برخــو کــې ډېــر ارزښــت لــري، 
روزنــې   او  ښــوونې  د  ده چــې   وجــه  همــدا 
ــا  ــي ی ــوه ش ــده او د ی ــام وړ وګرځې ــو د پ پوهان
یــوه شــخص د کیفیــت د معلومولــو لپــاره لــه دې 
ــه  ــاده کلم ــږي. ی ــتل کې ــه کار اخیس ــې څخ کلم
ــه ځــای لــري، د  ــه کــې ځانت ــه ښــوونه او روزن پ
ــه  ــې پ ــي مخین ــت او تاریخ ــې د ارزښ دې کلم
اړه ډېــرو پوهانــو څرګندونــې کــړي دي، چــې پــه 

ــي.  ــث وش ــرې بح ــه پ ــې ب ــن ک ــي مت اصل
ــاري  ــې او معی ــې د ښ ــس ک ــه تدری ــه : پ موخ
ــې د  ــر ک ــي بهی ــه تدریس ــې پ ــې کارول چ ارزون

ــي. ــل وګرځ ــون لام ــت بدل مثب
د موضــوع اهمیــت: د موخــو لاســته راوړل، 
د ارزونــې پــه تــګلارې پوهېــدل، د ارزونــې 
اهميــت ښــکاره کــول، پــه خپــل وخــت او ځــای 
کیفیــت  او روزنــې  د ښــوونې  ارزونــه،  ســره 
لــوړول د تدریــس پــه بهیــر کــې د ښــې زده کــړې 
ــه  ــول، پ ــاوت ک ــه اړه  قض ــدو  پ ــدې کې د وړان
تدریــس کــې د پرمختــګ معلومــول، د ســتونزو 
ــو  ــرول، د پایل ــت براب ــړې فرص ــدل، د زده ک پېژن
انــدازه کــول، دا او دې تــه ورتــه نــور موضوعــات 

ــد وي.  ــت څرګن ــې اهمی د ارزون
ــګلارې  ــو ت ــه د ی ــګلاره: هــره څېړن ــې ت د څېړن
پــه ټاکلــو ســره بایــد ترســره شــي مــا هــم اړینــه 
ــي  ــه کتابتون ــاره ل ــې لپ ــې د دې څېړن ــه چ وګڼل

ــم. ــه کار واخل ډول څخ
مخينــه: د ښــوونې او روزنــې پوهــان پــه دې 
عقيــده دي، چــې د آزموینــې اخيســتلو مفکــوره 
ــه  ــځ ت ــمه رامن ــره س ــيس س ــه تأس ــوونځيو ل د ښ
ــه او  ــه چېرت ین ــۍ ازمو ــې لومړن ــوې ده، دا چ ش
ــه  ــې  دا کړن ــه ک ــوونه او روزن ــه ښ ــت پ ــه وخ څ
ــو  ــه ده. خ ــده  ن ــوره  څرګن ــوې، پ ــره ش ــر س ت
دومــره ویــل شــوي چــې د آزموینــې د  اخيســتلو 
ســره  کېــدو  رســمي  د  ښــوونځيو  د  مفکــوره 
ــې او  ــې د آزموین ــت ک ــه دې وخ ــرې وه. پ ملګ
ارزونــې څخــه موخــه دا وه، چــې ښــوونکي پــوه 
شــي زده کوونکــو تــر کومــې انــدازې پــورې لــه 
ــړی  ــوونکو ورک ــې ښ ــه چ ــو څخ ــو معلومات هغ

ــتي ده.  ــه اخیس دي،  ګټ
ــړي  ــې د لوم ــيي چ ــات ښ ــي معلوم ــته راغل لاس
پــه   AlfrdBintبينــټ الفــرد  لپــاره  ځــل 
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۱۹۰۵مېــادي کال کــې د ذکــي، متوســطو او 
غبــي زده کوونکــو د ذکاوت د درجــې معلومولــو 
ــتل  ــه غوښ ــړه. هغ ــه ک ــځ ت ــه رامن ین ــاره ازمو لپ
ــوونې او  ــطه د ښ ــه واس ــې پ ــې د دې ازموین چ
يــو ســتونزو څخــه يــوه ســتونزه  روزنــې د لو
چــې )فــردي اختلافاتــو نــه مراعــات کــول دي ( 
ــه واســطه  ــې  پ حــل کــړي او هغــه د دې ازموین
ــي  ــي زده کوونک ــي او غب ــه ذک ــي چ ــولای ش وک
ــاره  ــې لپ ــوې ډل ــرې ي ــړي او د ه ــا  ک ــره ج س

ــړي. ــوړ ک ــي ج ــه ټولګ ځانت
ترمــن او   robertYerkes يرکــس  رابــرت  د 
ــې  ــادي کال ک ــه ۱۹۱۷می ــوا  پ ــه خ terme  ل
د الفــا او بيټــا آزموینــه جــوړ شــوي وو؛ پــه 
ــه جګــړه کــې د عســکرو د ټاکلــو  لومــړۍ نړیوال
لپــاره اســتعمال شــول، هغــه پایلــې چــې د 
جنــګ  د  څخــه  اســتعمالولو  د  ینــې  ازمو دې 
ــوونې او  ــې وې  د ښ ــه راغل ــته لاس ت ــه وروس ن
روزنــې او اروا پوهانــو پــام يــي ځانتــه را واړا وه. 
د ښــوونې او روزنــې او روان‌شناســۍ پوهانــو 
غوښــتنه وه، چــې دا ډول ازموینــې پــه ښــوونه او 
ــه  ــو پ ــو څرګندون ــږي. د پورنی ــې وکاری ــه ک روزن
تأیيــد ســره د کاميابــۍ د درجــې لپــاره ازموینــې  
ــو د  ــوې؛ خ ــه ش ــځ ت ــي را من ــل پس ــه ب ــو پ ي
د  پوهانــو  روانشناســۍ  او  او روزنــې  ښــوونې 
ــي  ــاس کاف ــه دې اس ــګ پ ــه پرمخت ــو دغ ین آزمو
ونــه ګاڼــه، چــې د يــو شــخص د راتلونکــي ژونــد 
وړاندوینــه وکــړي، د هغــه پــه څنــګ کــې يــې د 
ــه،  ــم وګاڼ ــی مه ــخصيت څرنګوال ــرد د ش ــو ف ي
هغــه و چــې د یــو  شــخص یــا یــو شــي د کړنــو 
د کیفیــت لوړولــو لپــاره  معيــاري ازموینــې چــې 

ــه  ــځ ت ــوونه وهُ رامن ــخص لارښ ــي د ش ــه  ي موخ
ــې.)۷( کړل

یس د ارزونې اغېزې پر تدر
    مخکــې لــه دې چــې پــه تدریــس کــې د 
ارزونــې پــه اغېــز خبــرې وکــړو دا بــه اړینــه وي 
ــوو. ــا واچ ــږه رڼ ــم ل ــس ه ــه تدری ــه خپل ــې پ چ
ــه  ــې د Teaching  پ ــي ک ــه انګلیس ــس پ  تدری
معنــا دی. د درس ورکولــو او د درس وړانــدې 
کولــو څخــه عبــارت دی. د تدریــس پــه اړه 
ــړي دي. ــدې ک ــه وړان ــو  ډول ډول تعریفون پوهان
 « چــې  وايــي  پوهــان  ځينــې  پېداګــوژي  د 
تدریــس د ښــوونکو صریــح وینــا ده، د هغــه څــه 

ــخ( ــي«.)۵ : ۳۲ م ــړل ش ــد زده ک ــې بای ــه اړه چ پ
 تدریــس د ښــوونکو، زده کوونکــو او درســي 
محتــوا ترمنــځ متقابــل تعامــل یــا متقابلــې 
ــو  ــس د زده کوونک ــدا راز، تدری ــې دي. هم اړیک
ــاع  ــرایطو، اوض ــاره د ش ــانتیا لپ ــړې د اس د زده ک
ــمېر  ــو ش ــس ی ــرول دي. تدری ــو براب او فرصتون
هدفمنــد، هوښــیارانه او لــه مخکــې څخــه پــان 
شــوي فعالیتونــه  دي، چــې  پــه اتفاقــي یــا 
ــر  ــدي ډول ت ــه قص ــې پ ــه، بلک ــي ډول ن تصادف

ــږي.  ــره کې س
ــو موخــه لرونکــی، منظــم هوښــیارانه  تدریــس ی
او لــه مخکــې څخــه پــان شــوی فعالیــت دی، 
ــې  ــلوک ک ــو او س ــه کړن ــو پ ــې د زده کوونک چ
د مطلــوب بدلــون پــه موخــه د ښــوونکو، زده 
کوونکــو او درســي محتــوا ترمنــځ  د متقابــل 
ــس  ــه تدری ــږي. پ ــره کې ــر س ــه ډول ت ــل پ تعام
کــې درې رکنونــه: ښــوونکي، زده کوونکــي او 
ــن  ــر اړی ــه دي ډې ــوادو څخ ــي م ــا درس ــوا ی محت
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ــو هــم کــم  ــو رکنون دي کــه چېــرې لــه دغــو درې

ــږي.  ــره کې ــه ترس ــس ن ــه تدری ــو ښ وي، ن
او  ښــوونې  د  ارزونــه  او  تدریــس  چــې  دا 
ــه کار ده   ــو پ ــې دي، ن ــټيزې برخ ــې بنس روزن
ــو  ــم څ ــه اړه  ه ــې پ ــوونې او روزن ــې د ښ چ

کرښــې ولیکــو:
ــا  ــا بی ــازمانول ی ــې س ــه د تجرب ــوونه او روزن ښ
ــا  ــې معن ــې د تجرب ــاره چ ــوړول دی، د دې لپ ج
پراختیــا پیــدا کــړي او د راتلونکــو تجربــو د 
ــره  ــخص س ــه ش ــاره ل ــرول لپ ــوونې او کنټ لارښ
ښــه مرســته وکــړي، نــو ښــوونه او روزنــه داســې 
ــتعدادونو او  ــو د اس ــې د زده کوونک ــر دی، چ هن
طبیعــي قــواوو د لارښــوونې پــه صــورت کــې، د 
طبیعــي ودې د قوانینــو پــه مراعاتولــو او پــه خپلــه 
ــاره  ــو لپ ــد کول ــره د ژون ــتې س ــه  مرس ــه پ د هغ
ترســره کېــږي. د ښــه تدریــس او د ښــې ښــوونې 
او روزنــې د رامنــځ تــه کېــدو لپــاره معیــاري 
ارزونــې تــه اړتیــا شــته کــه چېــرې مــوږ وغــواړو 
ــړو،  ــه ک ــځ ت ــه رامن ــوونه او روزن ــه ښ ــې  ښ چ
اروزنــه بایــد لــه پامــه ونــه غورځــوو او پــه خپــل 
ــې  ــړو،  چ ــل ک ــر پي ــې بهی ــره د ارزون ــت س وخ
ــی دی  ــه شــي چــې تدریــس بریال ــه جوت مــوږ ت

او که نه؟	
ــز  ــن څي ــو اړي ــه ي ــر کــې ارزون ــه تدریســي بهی پ
ــې  ــه ارزون ــې ل ــې ب ــولای چ ــو ک ــوږ نش دی، م
ــې  ــه ک ــه  برخ ــې  پ ــوونې او روزن ــه  د ښ څخ
ــه  ــه پ ــې ارزون ــېږو. دا چ ــه ورس ــو  ت ــو موخ خپل
ښــوونیز بهیــر کــې رغنــده اغېــز لــري غــواړم  پــه 

ــړم.  ــدې ک ــات وړان ــه معلوم ــې څ اړه ی
)۱۱: ۳،۲مخونه(

ــه  ــو څ ــا د ی ــوي معن ــې لغ ــه : د ارزون ارزون
ــه فارســي کــې  ارزیابــي،  ــاکل دي، پ قیمــت ټ
پــه    ،Evaluation کــې  انګلیســي  پــه 
ــې  ــن ک ــه لاتی ــې  evaluer  او پ ــوي ک فرانس
ــت  ــې د ارزښ ــي چ ــه aestimatione واي ورت
ــاوې  ــورې معن ــوي؛ ن ــا ورک ــدو معن ــدا کې د پي

ــه :  ــري لک ــم ل ه
 د یــو شــي د ارزښــت یــا اهمیــت ټاکلــو بهیــر 
ــا د  ــې معن ــږي، د ارزون ــل کې ی ــه و ــه ارزون ت
یــوه  څــه یــا یــو چــا د فعالیــت پــه اړه قضــاوت 
کــول دي، د ارزونــې موخــه د کړنــو پــه اړه 
ــټ  ــر بنس ــول پ ــه د محص ــاوت دی. ارزون قض
ــاوو  ــه د نیمګړتی ــې پایل ــر دی، د ارزون ــوه بهی ی
ــاوو  ــوو نیمګړتی ــه ش ــځ ت ــدول او د رامن څرګن
دې لــه منځــه وړلــو لپــاره پــه خپــل پــان کــې 
ــا  ــخص د وړتی ــو ش ــتل دي. د ی ــون  را وس بدل
ــا د یــوه  څــه د کیفیــت پــه اړه قضــاوت دی،   ی
اولاســته  پایلــو  د  ارزونــې اصلــي موخــه  د 
ــوړول او د دوام  ــت ل ــت او کیفی ــو د کمی راوړن

ــول دي.  ــم نی ــې  تصمی ــاره ی لپ
ارزونــه یــوه دوامــداره او پراخــه پروســه ده، چــې  
پــه وســيله یــې معلومــات راټــول، تــر تحليــل او 
ــاره  ــمون  لپ ــاح اوس ــته د اص ــې وروس ــز ی تج
ــې  ــو داس ــه ی ــږي. ارزون ــول کې ــم ني ــرې تصمي پ
ــوع  ــړې موض ــوې  ځانګ ــې د ی ــت دی چ جوړښ
ــم د  ــره س ــو س ــه معیارون ــې ل ــه اړه او د ارزون پ
یــوې موضــوع د  ارزښــت  پــه اړه قضــاوت 
ــه( ــوي.)۳: ۲۱، ۲۲، ۲۴، ۲۵ مخون ــدې ک وړان

ادامه لري...


