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زده کوونکو ته په مورنۍ ژبه د لیک لوست ګټې

بــې زده کــړه او پــه هغــې کــې د لیــک  بــه د هــر انســان د هویــت یــوه اساســي برخــه ده. د ژ ژ

ــې د  ــم دی، بلک ــاره مه ــري ودې لپ ــرد د فک ــې د ف ــه یواځ ــول ن ــه ک ــارت ترلاس ــت مه لوس

ــاره، د  ــو لپ ــه د زده کونک ــړې توګ ــه ځانګ ــروري دی. پ ــم ض ــاره ه ــګ لپ ــې د پرمخت ټولن

ــا ده. ــټیزه اړتی ــوه بنس ــې ی ــه ک ــه برخ ــوري ودې پ ــي او کلت ــړه د علم ــې زده ک ب ــۍ ژ مورن

بــه لیــک لوســت زده کــړي، دوی د خپــل کلتــور،  کلــه چــې زده کونکــي پــه خپلــه مورنــۍ ژ

روایتونــو او ارزښــتونو ســره تــړاو او پیونــد پیــدا کــوي. 

ــو  ــه د خپل ــو ت ــوي او زده کونک ــته ک ــې مرس ــو ک ــه کول ــه رامنځت ــت پ ــي هوی ــه د مل یک دا اړ

ــو  ــړه د معلومات ــت زده ک ــک لوس ــه د لی ب ــۍ ژ ــوي، مورن ــه ورک ــه اړه ژوره پوه ــو پ رواجون

ــه ده.  ــم مهم ــاره ه ــا لپ ــې د پراختی ــو او پوه ــه کول ترلاس

زده کونکــي د کتابونــو، مقالــو، او نــورو ســرچینو لــه لارې بېلابېــل موضوعاتــو تــه لاسرســی 

یاتــوي چــې زده کونکــي د  بــه کــې لیــک لوســت د دې وړتیــا هــم ز پیــدا کــوي. پــه مورنــۍ ژ

خپلــو اړتیــاوو او غوښــتنو پــه اړه معلومــات پــه آســانۍ ســره ترلاســه کــړي.

بــه د زده کــړې پــه پروســه کــې مهــم رول لــري. کــه زده کونکــي د خپلــې مورنــۍ  مورنــۍ ژ

بــې پــه مرســته زده کــړه وکــړي، نــو دا د هغــوی د پوهــې او فکــري ودې لپــاره ډېــره آســانه  ژ

ــړې  ــو زده ک ــورو مضامین ــې د ن ــه ک ب ــۍ ژ ــه مورن ــارت پ ــت مه ــک لوس ــوره وي. د لی او ګټ

ــاره هــم بنســټیز اصــل دی.  لپ

ــۍ  ــه ښــه توګــه درک کــړي.د مورن ــم پ ــورو علومــو مفاهی زده کونکــي کولــی شــي چــې د ن

بــې زده کــړه او پــه هغــې کــې لیــک لوســت کــول د کلتــور د ســاتنې لپــاره ضــروري دي. د  ژ

بــې او کلتــور  ادبیاتــو، شــاعرۍ او داســتانونو لــه لارې، زده کونکــي کولــی شــي د خپلــې ژ

میــراث تــه ادامــه ورکــړي. 

سرلیکنه
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بــه  د کلتــور ســاتنه یــوازې د فــرد نــه، بلکــې د ټولنــې د هویــت لپــاره هــم مهمــه ده.مورنــۍ ژ

ــۍ  ــې مورن ــي د خپل ــې زده کونک ــه چ ــیله ده. کل ــو وس ــو جوړول یک ــځ د اړ ــر من ــو ت د خلک

بــې پــه واســطه د لیــک لوســت مهارتونــه ترلاســه کــړي، نــو دا د دوی تــر منــځ د همــکارۍ  ژ

او همغــږۍ فضــا رامنځتــه کــوي. 

ــروژو  ــډو پ ــه او د ګ ــکارۍ روحی ــانتیا، د هم ــرو آس ــرو ات ــځ د خب ــر من ــړو ت ــې د غ د ټولن

بــې د لیــک لوســت  بــې د زده کــړې لــه لارې شــوني دي. د مورنــۍ ژ ترســره کــول د مورنــۍ ژ

ــي  ــې د فرهنګ ــروري دي، بلک ــاره ض ــي ودې لپ ــو د علم ــوازې د زده کونک ــه ی ــه ن مهارتون

ــه،  ــه دې توګ ــم دي. پ ــم مه ــې ه ــه ک ــه برخ ــږۍ پ ــزې همغ ــاتنې او ټولنی ــور س ــت، کلت هوی

ــراخ ارزښــت ورکــړو او د  ــه پ بــې زده کــړې ت مــوږ ټــول بایــد هڅــه وکــړو چــې د مورنــۍ ژ

ــو.  ــه واخل ــاره ګامون ــګ لپ دې پرمخت

ــې  یدونک ــه هیر ــوه ن ــګ ی ــز پرمخت ــتمنۍ او ټولنی ــوري ش ــوږ د کلت ــړ زم ــې ملات ب ــۍ ژ د مورن

ــردي  ــوازې د ف ــه ی ــت ن ــت ارزښ ــک لوس ــې د لی ب ــۍ ژ ــاره د مورن ــو لپ ــه ده.د زده کونک برخ

ــادي  ــي او اقتص ــوري، علم ــم د کلت ــه ه ــه کچ ــې پ ــې د ټولن ــر دی، بلک ــه خاط ــګ پ پرمخت

ــري.  ــت ل ــټیز ارزښ ــاره بنس ودې لپ

ــړه د  ــت زده ک ــک لوس ــې د لی ب ــۍ ژ ــه مورن ــې پ ــېږو چ ــه رس ــې ت ــې دې نتېج ــه ک ــه پایل پ

ــه،  ــه همــدې امل ــري. ل ــزه ل ــه اغې ــد مثبت ــه شــخصیت، پوهــه او مســلکي ژون زده کونکــو پ

ــو  ــام ی ــي نظ ــوه تعلیم ــړ د ی ــه او ملات ــړې هڅون ــت د زده ک ــک لوس ــې د لی ب ــۍ ژ د مورن

لومړیتــوب دی.

ــه د زده  ب ــه ژ ــه خپل ــه پ ــو ت ــواد بچیان ــو د هې ــې دی ترڅ ــه ک ــه دې هڅ ــم پ ــې وزارت ه پوهن

ــو  ــه لومړیتوبون ــو ل ــې وزارت ی ــه د پوهن ــړي او دا کړن ــدي ک ــم ګړن ــور ه ــرایط لا ن ــړې ش ک

ــي. ــه بول څخ
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ــپارل  ــت س ــم امان ــو عظی ــه ی ــو ت ــد: تاس وبع

ــو  ــان او ستاس ــب العلم ــه طال ــي هغ ــوی چ ش

ــوی  ــاد ش ــدي اعتم ــو بان ــاګردان دي، پرتاس ش

چــي تاســو دوی تــه دیــن، عقیــده او اخــاق ور 

وښیاســت، ستاســو څخــه مــو هیلــه دا ده چــي 

ــاره  ــو لپ ــو بچیان ــو د خپل ــي تاس ــه چ ــوم څ ک

خوښــوی او غــواړی چــي هغــه ښــه او معیــاري 

تعلیــم دی، نــو همدغــه د ټولــو طالــب العلمانــو 

لپــاره هــم خوښــوئ او هڅــه وکــړئ چــي دوی 

ــړئ! ــم ورک ــاري تعلی ــم معی ــه ه ت

الحمدلله و کفی و سلام علی عباده الذین اصطفی!

وبعــد: عــن أبــي هــارون العبــدي قــال: كنــا نأتــي أبــا ســعيد فيقــول؛ مرحبــا بوصيــة رســول اللــه صلــى 

ــالا  ــع وإن رج ــم تب ــاس لك ــال: إن الن ــلم ق ــه وس ــه علي ــى الل ــه صل ــول الل ــلم إن رس ــه وس ــه علي الل

يأتونكــم مــن أقطــار الأرضیــن يتفقهــون فــي الديــن، فــإذا أتوكــم فاســتوصوا بهــم خيــرًا.)رواه الترمذي(

ژبــاړه: لــه حضــرت ابــو هــارون عبــدي څخــه روایــت دی، چــي مــوږ بــه ابــو ســعید خــدري رضــي 

اللــه تعالــی عنــه تــه )د علــم پــه طلــب پســي( ورتلــو نــو هغــه بــه راتــه ویــل: هغــو خلکــو تــه هــر کلــی 

چــي رســول اللــه صلــی اللــه علیــه وســلم یــې پــه اړه د خیــر سپارښــتنه کــړې ده.

ــه د  رســول اللــه صلــی اللــه علیــه وســلم فرمایلــي دي: خلــک ستاســي تابــع دي او ځینــي خلــک ب

ځمکــي لــه لیــري اطرافــو څخــه تاســي تــه د دیــن د زده کــړی لپــاره راځــي، کلــه راغلــل نــو د هغــوی 

پــه اړه زمــا د خیــر سپارښــتنه ومنــئ.

د دیني مدرسو محترمو استادانو ته!

 السلام علیکم ورحمة الله و برکاته!

د دیني مدرسو استادانو ته 
د عالیقدر زعیم أمیرالمؤمنین‌ )حفظه الله ورعاه( 

له هدایاتو څخه
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ــاره  ــو شــاګردانو او زده کوونکــو لپ اســتاد د خپل

ــري،  ــت ل ــود حیثی ــر او لارښ ــفق مش ــوه مش د ی

چــې هغــه بــه پــه خپلــو شــاګردانو کــې داســې 

ــه هــر  ــر پیداکــوي چــې هغــوی پ ــه او تأثی جذب

ــم  ــر، زغ ــي صب ــکلاتو ک ــو او مش ډول تکلیفون

او اســتقامت وکــړي، ځکــه صبــر او زغــم هغــه 

څــه دي چــي اللــه تعالــی یــې خوښــوي، رســول 

اللــه صلــی اللــه علیــه وســلم اشــج عبدالقیــس 

ــته  ــه ش ــي دوه صفتون ــا ک ــه ت ــل: پ ــه    وفرمای ت

ــر، زغــم،  ــه تعالــی یــې خوښــوي: صب چــي الل

ــه کــول. )رواه مســلم( نرمــي او تلــوار ن

ــاح او  ــي، اص ــه روزن ــو د ښ ــب العلمان د طال

ــي  ــدي توصی ــه اړه لان ــم ورکــول پ ــاري تعلی معی

ــړئ! ــي ک عمل

ــق او  ــه تحقی ــاب پ ــه کت ــو ت ــب العلمان 1.  طال

مطالعــه ســره وایاســت، پــر وخــت ورتــه راځــئ 

او درســونه یــې مــه ورقضــاء کــوئ! 

درســونه  تــه هڅــوئ چــي  طالبــان دې    .2

ــې،  ــې ووای ــه ی ــمه توګ ــه س ــړي، پ ــه ک ــاء ن قض

ــې  یق ی ــو ــوئ او تش ــې ک ــب ی ــارت او تعقی نظ

ــاتئ! ــراره س برق

ــوی  ــوړ ش ــوا ج ــه خ ــارت ل ــامي ام 3.  د اس

ــو مدرســو کــي عملــي  ــه ټول ــه پ درســي نصابون

ــو  ــړي او ویل ــې د زده ک ــه ی ــو ت ــړئ او طالبان ک

ــړئ! ــدا ک ــوق پی ــره ش س

ســیرت  او  صــورت  د  العلــم  طالــب  د    .4

ــو  ــه ښ ــوی پ ــو او د هغ ــه جوړول ــنت طریق پرس

ــاتئ! ــال س ــوره خی ــو پ ــادت کول ــو ع اخلاق

ــه دقــت ســره وایاســت او کتــاب   5.  درســونه پ

دمدرســې لــه لــوري د تــاکل شــوی وخــت 

ســره ســم خلاصــوئ، تــر وخــت وړانــدي یــې 

العلــم  طالــب  کمــزوري  د  خلاصــوئ!  مــه 

ســره افهــام او تفهیــم او د علــم ســره پــه شــوق 

ــه  ــي ل ــه تاس ــوئ! ک ــت ک ــي محن ــو ک ــدا کول پی

ــده  ــه آین ــو پ ــړئ ن ــه ک ــت ون ــره محن دوی س

ــه  ــان ب ــي، جاه ــم ورک ش ــه عل ــي ب ــل ک نس

ــه  ــه ب ــی، خپل ــان ش ــان او عالم ــان، مفتی قاضی

هــم ګمراهــان وي او نــور بــه هــم ګمــراه کــوي.

6.  دا چــي طالــب العلمــان مــوږ د تلیفــون لــه 

ــم  ــې ه ــي ی ــو تاس ــړي دي، ن ــه ک ــو منع کارول

ــه کاروئ. م

ــدت او  ــه د وح ــو ت ــړئ طالبان ــښ وک 7.  کوښ

اتفــاق ذهنیــت ورکــړئ او لــه اختلافــي مســائلو 

ــز وکــړل شــي. څخــه دي پرهی

امــارت  اســامي  د  چــي  مســائل  کــوم    .8

ــب  ــت دي طال ــوی وضاح ــي وي، د هغ پالیس

د  چــي  هغــه  او  شــي  وکــړل  تــه  العلمانــو 

ــه  ــه ل ــوري د هغ ــه خ ــمون ن ــره س ــي س پالیس

وضاحــت کولــو څخــه دي ډډه وکــړل شــي.

ــق  ــه تحقی ــه ل ــه نشــرولو کــي پرت ــرو پ 9.  د خب

څخــه تلــوار نــه کــول! پــه حدیــث شــریف کــي 

ــي  ــدا دروغ کاف ــاره هم ــان لپ ــي دي: د انس راغل

دي چــي هــر څــه واوري هغــه وايــي. همدارنګه 

پــه حکــم کــي تلــوار نــه کــول، چــي د یــو چــا 
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ــق  ــه تحقی ــه ل ــئ واوري پرت ــو ش ــه ی ــه طرف ل

څخــه حکــم کــوي، چــي هغــه خطــا شــوی یــا 

هغــه ګمــراه شــوی او یــا دې تــه ورتــه پــه فتــوی 

ــو  یون ــو خو ــول د ښ ــه ک ــوار ن ــي تل ــم ک او حک

ــه دي. څخ

ــس  ــام ول ــه د ع ــو ذهنون ــب العلمان 10.  د طال

ســره پــه ښــه چلنــد کولــو جــوړ کــړئ! تــر څــو 

پــه جامعــه کــي ښــه ژونــد وکــړي او پــه آخــرت 

کــي د لــوړو درجــو خاونــدان شــي.

ــر  ــي ډې ــو ک ــورو مدرس ــادي او ن ــه جه 11.  پ

تــه  اخلاقــو  دوی  د  طالبــان مجاهدیــن دي، 

ځانګــړې پاملرنــه کــوئ، چــې د شــریعت تابــع 

ــه  ــره ن ــو متاث ــه تبلیغات ــمن ل ــيږي، د دښ واوس

شــي او دخپلــو مشــرانو پــوره اطاعــت وکــړي او 

د اطاعــت اهمیــت ورتــه بیــان شــي، د مشــرانو 

پرهیــز  بیانولــو څخــه جــدي  د  عیبونــو  لــه 

ــړي. وک

ــاوی  ــریعت درن ــه د ش ــو ت ــب العلمان 12.  طال

ــوږ  ــریعت زم ــه ش ــړئ، ځک ــان ک ــت بی او اهمی

ــو  ــه کت ــه پ ــت ت ــي اهمی ــاع ی ــون دی، اتب قان

ســره راځــي، دشــریعت ټــول خلــک درنــاوی او 

ــي د دوی د  ــریعت ک ــه ش ــه پ ــري؛ ځک ــدر ل ق

ژونــد ټولــي ښــي چــاري نغښــتي دي او د ژونــد 

شــرائط پــه شــریعت ســره ښــه او امــن کــي وي.

ــدت  ــي وح ــځ ک ــل من ــه خپ ــاء دي پ 13.  علم

ټینــګ وســاتي او یــو بــل تــه دي د قــدر او 

ــوري. ــترګه ګ ــه س ــرام پ احت

ــه خــوا  ــه چــي د مدرســې ل 14.  کــوم اســتاد ت

ــه  ــاره ورکــول شــي، پ ــاب د تدریــس لپ کــوم کت

ــه  ــه دي ن ــه ملاحظ ــوي، کوم ــاص دې قبل اخ

ــوي. ــدي ک بان

ــه د  ــده مدرس ــه اړون ــتاد دي خپل ــر اس 15.  ه

ځــان وبولــي او د کامیابــۍ دې داســي کوښــښ 

ــې. ــخصي مدرس ــي ش ــه د خپل ــوي لک ک

ــي او  ــه وه ــان ن ــوم طالب ــتادان دي ماش 16.  اس
تــر تهدیــد دې ترغیــب تــه ډېــره پاملرنــه وکــړي.
 
ً
17.  پــر مــخ بانــدي لــه وهلــو څخــه دي جــدا

پرهیــز وشــی.
18.  کومــه مســئله چــي د طالــب العلمانــو 
تــر اســتعداد لــوړه وي او یــا اختــاف پیــدا 
ــز  ــو دي پرهی ــه بیانول ــه ل ــې وي؛ د هغ کوونک

ــي. وش
فرامینــو  ټولــو  د  امــارت  اســامي  د    .19
ــو  احکامــو، لوائحــو او لارښــوونو د عملــي کول

پــه اړه خپلــو شــاګردانو تــه توصیــه کــوئ! 
20.  پــه مطبوعاتــو کــي چــي د اســامي امارت 
ــږي، د  ــات کی ــي تبلیغ ــوم منف ــدي ک ــه وړان پ

هغــه پــه اړه د خپلــو شــاګردانو ذهنونــه ورجــوړ 

کــړئ!

والسلام 

امیرالمؤمنین شــیخ القرآن و الحدیث

الله آخندزاده مولوي هبة 
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هدف
ــع آن  ــه موق ــناخت ب ــالات و ش ــاد اخت ــل ایج عل
در بیــن شــاگردان و زمینــه هــای پیشــگیری از ایــن 

ــه اختــالات در مکاتــب. گون

ــی  ــالات ذهن اخت ــث  باع ــز  ــه چی ــوال: چ س
مــی  تــب  مکا شــاگردان  بیــن  در  نــی  روا و 

ــود؟ ش

چکیده
تحقیقــات بــی شــماری نشــان داده کــه از هــر پنــج شــاگرد یــک نفــر دچــار مشــکلات مربــوط بــه اختــال روانــی  
شــده اســت. متأســفانه بــه ســبب کــم توجهــی بــه نظریــات، پیشــنهادات، انتقــادات ســالم اطفــال و نوجوانــان 
ســبب اختــالات روانــی، اجتماعــی و اضطــراب تــا مقطــع تحصیلــی بالاتــر و حتــی هنــگام داخــل شــدن بــه 
ــد  ــدان می‌توان ــور فرزن ــواده و در حض ــری در خان ــاد فک ــارض و تض ــه تع ــود. هرگون ــد ب ــدگار خواه ــه مان جامع
ــن علــت اســت کــه  ــه همی ــدان بیشــتر ســازد. ب ــه خصــوص افســردگی را در نهــاد فرزن رفتارهــای نامطلــوب ب
همــواره انتظــار مــی‌رود اولیــاء، مربیــان و معلمــان متوســطه و ابتدائیــه بــه مثابــه الگوهــای برتــر بیشــتر از دیگــران 
از چهــره گشــاده و متبســم برخــوردار باشــند و زمانــی کــه بــا کــودکان مقابــل مــی شــوند از عطوفــت، مهربانــی 
بردبــاری، گذشــت، صداقــت، شــجاعت و منطــق خــوب اســتفاده نماینــد. یکــی از ایــن اختــالات افســردگی 
می‌باشــد کــه در کــودکان ســنین متوســطه و ابتدائیــه امــری بســیار مهــم و قابــل توجــه اســت و افســردگی کــودکان 
ــمانی    ــد جس ــه رش ــه ب ــرده توج ــودکان افس ــی ک ــی دارد. در بررس ــل توجه ــای قاب ــالان تفاوت‌ه ــزرگ س ــا ب ب
ظرفیــت هوشــی، ســاختار شــخصیتی و شــرایط خانوادگــی آنــان امــری اســت حائــز اهمیــت. مشــکلات روانــی 
ــر یادگیــری و  تحصیــل آن هــا دارد. تقویــت غنــای عاطفــی و  ــان تأثیــر مســتقیم ب اجتماعــی کــودکان و نوجوان
ــاده و  ــای گش ــان چهره‌ه ــا صاحب ــودکان ب ــدن ک ــل ش ــواده، مقاب ــط خان ــودکان در محی ــی ک ــای ارتباط انگیزه‌ه
ــگیری از  ــت، روان و پیش ــن گام در صح ــش مهم‌تری ــزه و مثبت‌اندی ــراد پرانگی ــا و اف ــای پوی ــم و منش‌ه متبس

اختــالات روانــی آن هــا خواهــد شــد.
ــات،  ــی، مداخ ــم توجه ــکلات، ک ــراب، مش ــی، اضط ــی و روان ــالات ذهن ــدی: اخت ــای کلی واژه ه

ــراد. ــناخت اف ش

بسم الله الرحمن الرحیم

الحمدلله رب العالمین والصلوة و الســام علی ســید المرسلین و علی آله و اصحابه اجمعین.

کدام عوامل باعث اختلالات ذهنی و روانی 
در شاگردان می شود

ماستر سید حبیب الله "ولی زاده" 
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مقدمه

هــدف از مقالــه حاضــر بررســی میــزان اختــالات 
رفتــاری، اجتماعــی و اضطــراب در بیــن افــراد 
ــا  ــا ب ــاط آن ه ــن ارتب ــه اولی ــت ک ــاگردانی اس و ش
ــه قصــد  ــی آغــاز مــی شــود کــه ب اجتمــاع از زمان
رفتــن بــه مکتــب از منــزل خــارج مــی شــود و او از 
آنجــا بــا اجتماعــش ارتبــاط برقــرار کــرده و تحــت 
تأثیــر جامعــه قــرار مــی گیــرد و عهــده دار نقشــی 
ــادی  ــالیان متم ــی س ــردد و ط ــی گ ــه م در جامع
ــی  ــر و کار م ــددی س ــکلات متع ــا مش ــش ب زندگی
ــن  ــد. یکــی از ای ــرم میکن ــد و دســت و پنجــه ن یاب
مشــکلات کــه از ســن  ۶ ســالگی بــه بعــد پیوســته 
ــف  ــای مختل ــروکار دارد و در دوره ه ــراد س ــا اف ب
ــان  ــد امتح ــی ده ــی او روی م ــی و تحصیل تعلیم
اســت، امتحــان بــه معنــی آزمــون و آزمایــش 
ــه  ــا و آموخت ــی ه ــه توانای ــا ب ــد. ت ــی باش ــردن م ک
هــای فــرد پــی بــرده شــود، چــرا کــه تقلــب رفتــار 
غیــر اخلاقــی بــوده و روشــی کــه بتوانــد میــزان آن 
ــم  ــه ســزایی در امــر تعلی ــر ب را کاهــش دهــد، تأثی
ــر  ــد تذک ــان بای ــت. همچن ــد داش ــت خواه و تربی
ــروز و  ــب در ب ــه تقل ــا ب ــان ه ــل انس ــه تمای داد ک
شــیوع اضطــراب بــی تأثیــر نبــوده و بــه دلیــل 
ــا  ــا ب ــه دنی ــه عرص ــاظ ورود ب ــان از لح ــه انس آنک
ــه  اضطــراب آشــنا مــی گــردد و اضطــراب را تجرب
ــا در  ــر و کار دارد. ت ــا آن س  ب

َ
ــا ــد و دائم ــی کن م

ــه  ــن مقال ــه ای ــت ب ــب دس ــراب و تقل ــه اضط زمین
زنیــم مطالبــی کــه در پــی مــی آیــد. بــا ایــن وجــود 
ــا  ــارزه ب ــل مب ــن راه ح ــالات و یافت ــناخت اخت ش
آن هاچــه از طــرف اولیــاء خانــواده هــا و چــه 
ــل  ــان و نس ــی نوجوان ــئولین آموزش ــرف مس از ط
ــن مشــکلات ایمــن خواهــد  ــل ای ــده را در مقاب آین
ــق و  ــی موف ــا نوجوانان ــالم ب ــه س ــا جامع ــرد و م ک

ــه  ــه گوش ــن مقال ــت و در ای ــم داش ــالم خواهی س
کوچکــی از اختــالات و مشــکلات نوجوانــان 
مــورد بررســی قــرار مــی گیــرد. امیــد اســت 
ــد  ــدگان. اگــر می‌خواهی چراغــی باشــد ســر راه آین
داشــته  رضایت‌بخــش  عملکــرد  مــا  مکاتــب 
باشــد، شــاگردانی مؤفــق داشــته باشــیم، بایــد 
ــور  ــه ط ــا ب ــم و روان آن ه ــودن جس ــت ب ــه صح ب
هم‌زمــان توجــه کامــل داشــته باشــیم. بســیاری از 
مشــکلات روانــی اجتماعــی کــودکان و نوجوانــان 
تأثیــر مســتقیم بــر یادگیــری و جریــان تحصیــل آن 
ــان  ــه از دوران کودکــی در آن هــا دارد مشــکلاتی ک
داخــل می‌شــود موجــب عملکــرد ضعیــف آن هــا 
ــرای  ــا ب ــال تنبیه‌ه ــال آن اعم ــه دنب ــب و ب در مکات
بــد رفتــاری و شکســت‌ آمــوزش تعلیــم می‌گــردد. 
ــا حتــی  ــا معلــم ی ــر ی ــوان یــک مربــی، مدی ــه عن ب
ــاز داریــم کــه نقــش صحــت روان  پــدر و مــادر نی
ــراری  ــل برق ــه دلی ــب )ب ــط مکت ــت محی در صح
ــان(  ــودکان و نوجوان ــی ک ــی عاطف ــط اجتماع رواب
ــرفت‌های  ــاهد پیش ــا ش ــم ت ــرار دهی ــر ق را مدنظ
ــی  ــع تحصیل ــام مقط ــاگردان در تم ــی ش تحصیل
نشــان  بی‌شــماری  تحقیقــات  هاباشــیم.  آن 
می‌دهنــد کــه از هــر پنــج شــاگرد، یــک نفــر 
ــی  ــالات روان ــه اخت ــوط ب ــکلات مرب ــار مش دچ
ــن  ــری، ای ــه ســبب عــدم پیگی اســت و متأســفانه ب
ــی  ــع تحصیل ــا مقط ــاری ت ــالات رفت ــه اخت گون
در  جامعــه،  بــه  ورود  هنــگام  حتــی  و  بالاتــر 
ــان  ــد کارشناس ــت. هرچن ــدگار اس ــاگردان مان ش
و متخصصــان علــوم رفتــاری تــاش می‌کننــد 
کــه اصــول صحــت روانــی را در مکاتــب ابتدائــی 
ــد  ــر می‌رس ــه نظ ــد، ب ــاح نماین ــزی و اص پایه‌ری
کــه رعایــت ایــن اصــول و موازیــن نیــاز بــه آموزش 
اولیــن  خانــواده  دارد.  خانــواده  در  هنــگام  زود 



8

ښوونیزه، ادبي، څېړنیزه او ټولنیزه مجلهښوونیزه، ادبي، څېړنیزه او ټولنیزه مجله عرفان عرفان
ــرورش  ــد و پ ــودک در آن رش ــه ک ــت ک ــادی اس نه
ــدر،  ــوی پ ــادی و معن ــت م ــورد حمای ــد و م می‌یاب
ــرد.  ــرار می‌گی ــواده ق ــای خان ــایر اعض ــادر و س م
ــم  ــی و از ه ــار روان ــه فش ــر چ ــت ه ــی اس طبیع
ــر  ــتر و عمیق‌ت ــواده بیش ــای خان ــیختگی اعض گس
ــی در  ــان دوره ابتدائ ــان و معلم ــش مربی ــد، نق باش
ایجــاد فضایــی آرام و تــوأم بــا صمیمیــت پررنگ‌تــر 
ــدس  ــی مق ــب مکان ــته از آن، مکت ــود. گذش می‌ش
و اســتثنایی اســت کــه می‌توانــد تأثیــرش را در 
ــان برجــای  تمــام مراحــل رشــد کــودکان و نوجوان
گــذارد. شــاگردان بهتریــن ســاعات روز خــود را در 
ــان  ــان و مربی ــه معلم ــد و البت ــب می‌گذرانن مکات
ــوزش  ــرای آم ــا را ب ــن فرصت‌ه ــز بهتری ــب نی مکات
مفاهیــم مختلــف )اعــم از درســی، اخلاقــی، 
ــن  ــد. در ای ــار دارن ــی( در اختی ــی و فرهنگ اجتماع
ــای  ــد و ارتق ــوزش، رش ــدف آم ــر ه ــوص اگ خص
ــان  ــودکان و نوجوان ــای ک ــتگی‌ها و توانایی‌ه شایس
ــار از  ــالم و سرش ــی س ــاد محیط ــد ایج ــد، بای باش
ــوع  ــفقت، ن ــل ش ــانی، مث ــت انس ــای مثب ویژگی‌ه
ــوم و  ــوزش عل ــا آم ــکاری و ... را ب ــتی، هم دوس
دروس کلاســیک هم‌زمــان ســازند. بدیهــی اســت 
کــه بــه کارگیــری اصــول صحــت درمانــی در 
ــاس ارزش  ــان احس ــودکان و نوجوان ــه ک ــی ک زمان
مهارت‌هــای  حقیقــت  در  می‌کننــد،  احتــرام  و 
ــز از آســیب‌های احتمالــی  ــودن و پرهی تندرســت ب
در آن هارشــد می‌کنــد و می‌تواننــد بــه راحتــی 
قوانیــن و مقــررات مکتــب را بپذیرنــد. مربیــان 
و معلمــان می‌تواننــد اولیــن گام مثبــت را بــرای 
ــای  ــات و ویژگی‌ه ــت خصوصی ــد آوردن و تثبی پدی
شایســته کــودکان نوآمــوز بردارنــد. آن هامی‌تواننــد 
ــانی  ــب کار آس ــاری از مکت ــی ع ــاد محیط ــا ایج ب
نیســت نیــاز بــه همــکاری و مشــارکت تمــام 

ــی  ــا زمان ــر آن، ت ــاوه ب ــب دارد. ع ــای مکات اعض
کــه مکتــب در صــدد تغییر و اصــاح  ســاختارهای 
برنیایــد،  خــود  تربیتــی  و  تعلیمــی  اساســی 
ــی در  ــت روان ــول صح ــم اص ــزی و تحکی پایه‌ری
مکتــب غیرقابــل حصــول و دســت‌ نیافتنــی اســت. 
بــرای ایــن کــه بــه هدف‌هــای والای آموزشــی 
دســت یابیــم، همــکاری و مشــارکت والدیــن، 
ــت.  ــروری اس ــری ض ــب ام ــر مکت ــان و مدی معلم
در ایــن صــورت اســت کــه مؤفقیــت بچه‌هــا 
در امــر تحصیــل تضمیــن می‌شــود. فشــارهای 
روانــی ناشــی از رقابت‌هــای کــودکان و هیجانــات 
پیشــرفت  جهــت  در  را  نوآمــوزان  گوناگــون، 
تحصیلــی تحــت کنتــرول درآورنــد و مانــع از رشــد 
احساســات منفــی در آن هاشــوند. رعایــت اصــول 
ــژه در  ــه وی ــی، ب ــف درس ــی در صن ــت روان صح
ــعه  ــد و توس ــه رش ــوزش، ب ــتین آم ــال‌های نخس س
می‌کنــد.  کمــک  مناســب  تربیتــی  شــیوه‌های 
ــی  ــاد فضای ــه ایج ــم در زمین ــکات مه ــل و ن عوام
از:  عبارتنــد  مکتــب  در  حمایت‌گــر  و  ســالم 
ارتبــاط و وابســتگی گروهــی یکــی از اساســی‌ترین 
ــت  ــی اس ــاس تعلق ــان، احس ــر انس ــای ه ویژگی‌ه
کــه نســبت بــه گــروه و اجتمــاع کــه در آن زندگــی 
ــی  ــا نوجوان ــودک ی ــه ک ــی ک ــد، دارد. زمان می‌کن
نســبت بــه مکتــب، صنــف و دوســتانش احســاس 
وابســتگی می‌کنــد، در حقیقــت خــود را بــا آن 
ــان  ــه آن ــبت ب ــرده و نس ــازگار ک ــگ و س هاهماهن
ــی و .(  ــان آموزش ــان، کارکن ــر، معلم ــم از مدی )اع
حــس اعتمــاد و اطمینــان قلبــی پیــدا کــرده اســت. 
ــری  ــت فک ــتوانه مثب ــن پش ــا ای ــد ب ــاگرد می‌توان ش
ــد  ــان کن مســائل و مشــکلات گوناگــون خــود را بی
ــردی در  ــن ف ــالم بی ــط س ــاد رواب ــق ایج و از طری
ــی  ــان م ــات نش ــد. مطالع ــر آی ــل آن هاب ــدد ح ص
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دهنــد کــه هــر چــه روابــط شــاگردان دوران ابتدایــی 
صمیمی‌تــر و دوســتانه تــر باشــد، در ســالهای 
بعــدی تحصیــل، مشــکلات رفتــاری کــم تــری از 
ــتحکم‌ترین  ــن و مس ــد. اولی ــان می‌دهن ــود نش خ
روابــط اجتماعــی کــودکان، رابطــه آن هابــا والدین، 
مربیــان و معلمــان دوره ابتدایــی مکتــب اســت کــه 
ــب را  ــا مکت ــاط ب ــد حــس وابســتگی و ارتب می‌توان
ــک  ــه نزدی ــتن رابط ــد. داش ــم بخش ــان تحکی در آن
ــا معلمــان ســال هــای اول تحصیــل نقــش مهــم  ب
و برجســته در ایجــاد حــس تعلــق و  وابســتگی 
کــودک نســبت بــه مکتــب محیطــی کــه چنــد ســال 

در آن رشــد می‌یابــد دارد. 
بیان موضوع

انجــام کارهــای روزانــه بــه صــورت عــادت، یکــی 
ــا  ــت. بچه‌ه ــودکان اس ــوزش ک ــم آم ــکات مه از ن
بــا یــک سلســله مفاهیــم و اصــول اولیــه ســاده در 
ــه صــورت  ــی ب مقطــع متوســطه و ســال اول ابتدای
انجــام عــادات روزانــه ماننــد: جمع‌کــردن وســایل 
شــخصی، گذاشــتن قلــم و کتابچــه در بکــس 
ــاده  ــه آم ــب، روزان ــاس مکت ــیدن لب ــب، پوش مکت
شــدن بــه مکتــب رفتــن و از ایــن قبیــل آشــنا 
ــه  ــت ک ــن اس ــت ای ــز اهمی ــه حائ ــوند. نکت می‌ش
ــار  ــود کن ــی خ ــرات عادت ــا تغیی ــه ب ــودک چگون ک
ــن  ــه کم‌تری ــبت ب ــودکان نس ــی از ک ــد. بعض می‌آی
ــرس،  ــال، ت ــد: اخت ــی، مانن ــش منف ــری واکن تغیی
ــد،  ــان می‌دهن ــود نش ــراب و ... از خ ــم، اضط خش
بــه خصــوص اگــر در گذشــته هــم شــاهد تجــارب 
ــن  ــند. ای ــوده باش ــه ب ــن زمین ــترس‌آوری در ای اس
ــا  ــان را ب ــد خودش ــه بتوانن ــن ک ــرای ای ــا ب بچه‌ه
ــازگار و  ــب س ــط مکت ــف در محی ــرات مختل تغیی
ــاج  ــود احتی ــم خ ــک معل ــه کم ــد ب ــگ کنن هماهن
ــه  ــاگردی ک ــت ش ــن اس ــال: ممک ــور مث ــد. ط دارن

ــی  ــش منف ــف واکن ــی در صن ــه جابه‌جای ــبت ب نس
خشــم و پرخاشــگری از خــود نشــان دهــد یــا 
صــورت  ایــن  در  شــود.  منــزوی  و  گوشــه‌گیر 
معلــم می‌توانــد بــا درک احساســات کــودک و آرام 
ــد  ــرایط جدی ــا ش ــاق ب ــازگاری و انطب ــاختن، س س
ــن  ــه ای ــا ب ــرا بچه‌ه ــد، زی ــر کن ــرای او راحت‌ت را ب
ویژگــی مهــم و ارزشــمند )ســازگاری بــا تغییــرات( 
کــه در دوران خــرد ســالی در آن هاشــکل می‌گیــرد 
واقــع  آنــان  اســتفاده  مــورد  عمــر  تمــام  در  و 
می‌شــود، احتیــاج دارنــد. ممکــن اســت ایــن 
تغییــرات در محیــط خانــه روی هــدف ماننــد: 
ــزل و...  ــی من ــی، جابه‌جای ــد خواب ــوزاد، ب ــد ن تول
ــان،  ــان و مربی ــت معلم ــر اس ــورت بهت در این‌ص
ــد  ــد و از آن هابخواهن ــن را جلــب کنن توجــه والدی
در صــورت ایجــاد چنیــن تغییــر در خانــه، آن هــارا 
ــوارد  ــیاری از م ــد. در بس ــان بگذارن ــز در جری نی
منفــی  تأثیــرات  می‌تواننــد  مربیــان  و  والدیــن 
از  را  اضطراب‌هــا  و  روانــی  فشــارهای  اینگونــه 
ــا  ــه بچه‌ه ــانند و ب ــل برس ــه حداق ــر ب ــای زی راه‌ه
ــتری  ــرول بیش ــات و کنت ــس ثب ــا ح ــد ت ــک کنن کم
ــودکان  ــند. ک ــته باش ــان داش ــرایط محیطی‌ش ــر ش ب
و  درک  قــدرت  پــرورش  بــه  نیــاز  نوجوانــان  و 
ــا  ــا ارزش‌ه ــج ب ــه تدری ــد. آن هاب ــخیص دارن تش
ــنا می‌شــوند.  و معیارهــای گوناگــون جامعــه آش
ایــن خصــوص معلمــان و مربیــان مکتــب  در 
ــی  ــرفت‌های تحصیل ــخیص پیش ــا تش ــد ب می‌توانن
در  بــه عملکردشــان  نســبت  هــارا  آن  بچه‌هــا، 
بــا  می‌تواننــد  هم‌چنیــن  ســازند.  گاه  آ مکتــب 
محیط‌هــای  در  پســندیده  رفتارهــای  آمــوزش 
آموزشــی، آن هــارا ترغیــب بــه رقابت‌هــای ســالم، 
و  نوع‌دوســتی  نفــس،  کنتــرول  خویشــتن‌داری، 
وظیفه‌شناســی کننــد. طــور مثــال، اگــر رفتــار 
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اشــتباه از کودکــی ســر زد، معلــم می‌توانــد بــا 
ــخص  ــه ش ــتباه او )و ن ــل اش ــاره عم ــت درب صحب
ــر  ــح را در کل متذک ــار صحی ــودک(، رفت ــود ک خ
 رفتــار درســت و 

ً
شــود. گاهــی بچه‌هــا اساســا

ــد  ــته کاری می‌کنن ــد و ناخواس ــب را نمی‌دانن مناس
ــد.  ــرار می‌گیرن ــش ق ــرزنش و نکوه ــورد س ــه م ک
ــه  ــم ب ــدا معل ــت ابت ــر اس ــرایطی بهت ــن ش در چنی
صحبت‌هــای کــودک و علــت رفتــار او خــوب 
ــردن  ــالا ب ــا ب ــد ب ــعی کن ــپس س ــد و س ــوش کن گ
قــدرت فهــم و تشــخیص شــاگرد، رفتــار صحیــح را 
بــه او بیامــوزد. گاهــی پیــش می‌آیــد کــه شــاگردان 

ــتند.  ــر می‌فرس ــزد مدی ــف ن ــل مختل ــه عل را ب
در ایــن گونــه مــوارد، خــوب اســت مدیــر مکتــب 
ــای  ــکات و ویژگی‌ه ــر ن ــه ب ــا تکی ــد ب ــعی کن س
ــم  ــد و کم‌ک ــاز کن ــت را آغ ــا صحب ــت بچه‌ه مثب
بــه رفــع مشــکلات آن هابپــردازد. انجــام ایــن کار 
ــادن  ــر افت ــه تأخی ــاگردان و ب ــدن ش ــث آرام ش باع
هامی‌شــود.  آن  هیجانــی  عکس‌العمل‌هــای 
کمــک کــردن بــه کــودکان و نوجوانــان بــرای 
ــمند  ــت و ارزش ــات مثب ــا و صف ــناخت ویژگی‌ه ش
ــندیده  ــای پس ــوی رفتاره ــه س ــان را ب ــانی، آن انس
و معقــول اجتمــاع ســوق می‌دهــد. پــس بهتــر 
مشــاوران  و  روان‌شناســان  از  همــواره  اســت 
بــرای  فعالیت‌هایــی  تــا  خواســت  تحصیلــی 
ــد کــه شــناخت  شــاگردان طراحــی و پیشــنهاد کنن
ــرد  ــالا بب ــف ب ــای مختل ــااز موقعیت‌ه و درک آن ه
ــدار  ــان پای ــازنده را در آن ــت و س ــای مثب و رفتاره
و تثبیــت کنــد. مربیــان و معلمــان لازم اســت 
خواســت‌ها و انتظــارات شــان را از بچه‌هــا بــه 

ــد.  ــان کنن ــرای آن هابی ــخص ب ــور مش ط
بدیــن ترتیــب شــاگردان مــرور بــه قابلیت‌هــا و 
توانایی‌هــای شــان پــی می‌برنــد و بــرای جلــب 

درسی‌شــان  وظایــف  انجــام  و  صنــف  در  نظــر 
برمی‌آینــد. نظــر شــاگردان را بــه رفتارهــای اجتماعــی 
ــاط ســالم اجتماعــی،  ــد: داشــتن ارتب پســندیده مانن
مســئولیت‌پذیری فــردی و تقویــت روحیــه همــکاری 
جلــب کننــد، راه هــای تصمیم‌گیــری را بــه روی 
ــه  ــه جامع ــبت ب ــان را نس ــد آن ــایند و دی آن هابگش
ــی  ــل اساس ــی از عوام ــند. یک ــعت بخش ــده وس آین
ــن  ــی‌ درس گرفت ــا توانای ــاگردان، همان ــت ش مؤفقی
کــه  زمانــی  اســت.  گذشته‌شــان  اشــتباهات  از 
ــه  ــود را ب ــای خ ــت ‌ه ــدرت درک شکس ــا ق بچه‌ه
طــور معقــول داشــته باشــند، می‌تواننــد بــا شــناخت 
ــان،  ــکلات ش ــف و مش ــاط ضع ــا، نق محدودیت‌ه
ــند  ــته باش ــود داش ــداف خ ــددی از اه ــف مج تعری
ــاش و کوشــش بیشــتر،  ــه ت ــم ب ــا تصمی ــاره ب و دوب
ــد.  ــمند بگیرن ــی ارزش ــود درس ــی خ ــه قبل از تجرب
ــوان  ــه ت ــاگردانی ک ــد ش ــان می‌دهن ــات نش تحقیق
ــا  ــا ناکامی‌ه ــی ب ــه و رویاروی ــرای مقابل ــی ب بالای
ــد  ــدرت تجدی ــد، ق ــی  دارن ــای تعلیم ــت ه و شکس
نظــر و نواندیشــی بالاتــری نســبت بــه ســایر بچه‌هــا 
دارنــد. معلمــان در اســتفاده از تجــارب و اشــتباهات 
شــان، امــکان دســت‌یابی بــه راه‌حــل هــای جدیــد را 
بــرای آن هاآســان کننــد. ایــن کار بــه شــاگردان کمک 
ــی  ــاره ارزیاب ــود را دوب ــای خ ــا توانایی‌ه ــد ت می‌کن
کننــد و بــا یافتــن شــیوه‌ جایگزیــن، بــه هــدف شــان 
ــل  ــت نای ــل اس ــر تحصی ــت در ام ــا مؤفقی ــه همان ک
ــی دارد،  ــش مهم ــری نق ــالات در یادگی ــد. اخت آین
ــازد و راه  ــی س ــال م ــاگردان را فع ــوش ش ذکاوت و ه
حــل مســتحکمی بــرای تمرکــز و رســیدن بــه نتیجــه 
و پــاداش رضایــت بخــش اســت. ناراحتــی ناشــی از 
ــا راه هــای  ــد ت ــا را وادار میکن اضطــراب متوســط، م
ــه  ــم ک ــف کنی ــالات را کش ــف دوری از اخت مختل
ایــن طریقــه یادگیــری اســت. بــا وجــود اینکــه بیــن 
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ــود  ــتحکم وج ــی مس ــری ارتباط ــراب و یادگی اضط
دارد. بــرای بالابــردن یادگیــری، میــزان معیــن افزایــش 
اضطــراب باعــث کاهــش در یادگیــری میشــود و اگــر 
میــزان اضطــراب بازهــم افزایــش یابــد، باعــث عــدم 
ــر  ــاد خط ــه ایج ــده و ب ــری ش ــرک یادگی ــود مح وج
بیشــتر در خطاهــا و اشــتباهات منجــر خواهــد شــد. 
ــطح  ــک س ــه ی ــت ک ــا اس ــدان معن ــوع ب ــن موض ای
مطلوبــی از اضطــراب بــرای یادگیــری بهینــه وجــود 
دارد. )راس. میچــل( در مــورد اضطــراب اظهــار 
مــی دارد کــه هــر فــرد ســطح مطلــوب اضطــراب از 
ــه موقعیــت  ــی ب ــه زمــان دیگــر و از موقعیت ــی ب زمان
دیگــر تغییرمییابــد کــه ایــن تفــاوت ناشــی از تجارب 
قبلــی یادگیــری اســت کــه میتوانــد فــرد را بــه مقــدار 
زیــاد یــا کــم اضطــراب حســاس کنــد. )ارمنســت- 
ــراب  ــی اضط ــه گاه ــی دارد ک ــان م ــگارد( بی ر- هیل
را مقــدم بــر هــر چیــز و یــک حالــت تــرس، نگرانــی 
ــد. هنگامــی کــه کــودک احســاس  و ناراحتــی میدان
خــوب و خوشــایندی نســبت بــه پــدر و مــادر از یــک 
ســو و از ســوی دیگــر معلــم و مربــی خــود دارد، ایــن 
احســاس رضایــت و خوشــنودی را بــه هــر دو طــرف 

منتقــل مــی کنــد.
ــراری  ــرای برق ــان ب ــب معلم ــه اغل ــای ک  روش ه
رابطــه میــان خانــه و مکتــب اتخــاذ می‌کننــد، ارائــه 
پیشــرفت  و  از عملکــرد  وار  هفتــه  گزارش‌هــای 
ــت.  ــی اش اس ــف خانگ ــب و ظای ــودک در مکت ک
مدیــر مکتــب نیــز بــرای برقــراری ارتبــاط بــا 
ترتیــب  مثــل،  روش‌هایــی  از  بچه‌هــا  اولیــای 
بــرای  اولیــا  تشــویق  ماهانــه،  جلســات  دادن 
در  و  مکتــب  مســئولان  بــا  آســان  و  ســهل 
ــا  ــا اولی ــی ب ــای خصوص ــاز ملاقات‌ه ــورت نی ص
ــه  ــبت ب ــاگردان نس ــی ش ــد.  تمام ــتفاده می‌کن اس
پیشــرفت‌های شــان در درس‌هــا و فعالیت‌هــای 

دوســت  و  علاقه‌مندنــد  و  کنجــکاو  صنفــی 
ــا مؤفقیــت بــه  ــا توانســته‌اند ب دارنــد بداننــد کــه آی

ــر.  ــا خی ــند، ی ــان برس ــداف ش اه
علاقــه شــاگردان ناشــی از تمایل آن هابــه محک‌زدن 
توانایی‌هــا و اســتعداد‌های وجودی‌شــان اســت. 
در مــورد آن گــروه از شــاگردانی کــه فاقــد ایــن 
ــن خــود  ــه والدی ــدازه ب ــش از ان ــا بی ــد ی خصیصه‌ان
ــه طــور کلــی انگیــزه و علاقــه‌  ــا ب متکــی هســتند ی
ــان  ــف ش ــام وظای ــئولیت و انج ــرش مس ــرای پذی ب
ــت  ــویق و تقوی ــا تش ــد ب ــان می‌توانن ــد، معلم ندارن
ــداوم تــاش هــای شــان،  ــرای ت انگیزه‌هــای آن هاب
بــه آنــان کمــک کننــد تــا نســبت بــه پیشــرفت خــود 
ــی  ــای تحصیل ــه مؤفقیت‌ه ــیدن ب ــب و رس در مکت

ــند.  ــکاو باش ــد و کنج علاقه‌من
ــه کــودک کمــک  بدیــن منظــور می‌تواننــد: ابتــدا ب
ــرای خــودش مشــخص ســازد،  ــا هدفــی ب ــد ت کنن
ــه  ــپس ب ــر(. س ــدن روان‌ت ــه و خوان ــد: )مطالع مانن
او یــاد بدهنــد کــه چگونــه شــیوه دســت ‌یابــی بــه 
ــه  ــال: )10 دقیق ــور مث ــد. ط ــدا کن ــدف را پی آن ه

ــل از خــواب(. مطالعــه، هــر شــب قب
ــل  ــد )مث ــداع کن ــود اب ــنجش خ ــرای س ــیله‌ ب وس
مطالعــه کتابــی کــه قــدری دشــوار اســت.( مهلــت 
ــی‌اش در  ــدف نهای ــه ه ــیدن ب ــرای رس ــی ب معین
نظــر بگیــرد. هرچنــد اســتفاده از ایــن شــیوه قــدری 
ــد شــیوه حــل مســئله  ــرد، ولــی می‌توان زمــان می‌ب

ــه شــاگردان بیامــوزد.  را ب
هــدف از ایــن آمــوزش آن اســت کــه شــاگرد 
ــر  ــا در نظ ــد و ب ــخیص ده ــکلی را تش ــد مش بتوان
ــی، روش حــل  ــج و پیامدهــای احتمال ــن نتای گرفت

ــد. ــدا کن ــکل را پی مش
ادامه دارد...
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ــه  ــاد پ ــې ولاړ اقتص ــه کرهن ــا پ ــوي ی ــز: د عنعن لنډی
وړانــدې صنعتــي کېــدل د یــو هېــواد د اقتصــادي 
ــې د  ــه ده چ ــا ن ــو دا مان ــن دی، خ ــاره اړی ــګ لپ پرمخت
ــز  ــي. کرنی ــام واړول ش ــي پ ــه بیخ ــکتور څخ ــې س کرن
ــاره پــه ځانګــړي ډول د خوراکــي  ســکتور د صنعــت لپ
توکــو د صنعــت لپــاره خــام مــواد برابــروي، خو یــوازې د 
کرنــې پــه ســکتور چې تــر ډېــره بریــده یــوازې خــام مواد 
برابروي بســنه نشــي کــولای. د نــړۍ د صنعتــي هېوادونو 
پــه څېــر د کار کوونکــي پــه ښــوونه او روزنــه کــې خــورا 
ــات  ــي محصــول زی ــواد کورن ــر څــو د هې ــام وشــي ت پ
ــتلی  ــړي. غښ ــر ک ــه براب ــه د روزګار فرصتون ــړو ت او وګ
صنعتــي ســکتور د یــو هېــواد پــه اقتصــادي پرمختــګ 
ــړۍ  ــوه د ن ــادي پل ــه اقتص ــري، ل ــډه ل ــتره ون ــې س ک
اوســني پرمختللــي هېوادونــه د خپــل صنعتــي ســکتور 
د ځواکمــن کولــو لــه لارې خپلــو موخــو تــه رســیدلي؛ 
ځکــه خــو بایــد وروســته پاتــې او مــخ پــر ودې هېوادونه 
د خپــل اقتصــادي پرمختــګ د چټکتیــا په موخــه د خپل 
صنعــت د غښــتلي کولــو لپــاره د ښــوونې او روزنــې لــه 
ــه  ــه برخ ــه دغ ــه پ ــي. ځک ــه واخل ــت ګامون ــه مثب اړخ
کــې ښــوونه او روزنــه ځانګــړی اهمیــت لــري او اړینــه 
ــه  ــې پ ــه ک ــه برخ ــت پ ــي د صنع ــې کار کوونک ده چ
پــوره توګــه پوهــه ولــري تــر څــو وکــولای شــي د شــته 

ټکنالــوژۍ څخــه پــه ســمه توګــه ګټــه واخلــي.

ــه  ــری ســیمو کــې کرهڼ ــه ډې ــواد پ ســریزه: زمــوږ د هې
پایــداره نــه ده او ډېــری وخــت د وچکالــۍ او ځینــو نــورو 
لاملونــو لــه املــه بزګــران زیــات مالــي زیانونــه ویني خو 
د نومــوړي ســکتور پــه مقابــل کــې د صنعــت ســکتور 
بیــا ثابــت او پایښــت لرونکــی وي. کــه د صنعــت ځینې 
برخــې مــو پــه کرهڼيــزو خامــو مــوادو متکــي وي نــو پــه 
کــور د ننــه د کرهڼیــز خامــو مــوادو نــه شــتون پــر وخــت 
ــو  ــیمو او هېوادون ــورو س ــه ن ــي ل ــا وړ توک ــې اړتی د خپل

څخــه هــم اخیســتل کېــدای شــي.
ــواد کــې د صنعــت  ــو هې ــه ی ــو مهمــه دا چــې پ ــر ټول ت
پرمختــګ ډېــری نوښــتونو او ابتکاراتــو تــه لار هــواروي 
چــې لــه املــه یــې نومــوړی ســکتور لا زیــات پرمختګ 
کــوي کــه پــام وکــړئ؛ چیــن د خپل بــې ســارې صنعتي 
پرمختــګ لــه املــه هــره ورځ نــوي نــوي تولیــدات بــازار 
تــه وړانــدې کــوي. خــو دا ټــول د ښــوونې او روزنــې لــه 
لارې ترســره کېــدای شــي.  چــې هــر څومــره یــو تولید د 
هېــواد وګــړو لپــاره نــوی وي نو پــه هماغــه کچه )انــدازه( 
یــې تولیدوونکــو او صنعتکارانــو تــه ګټــه زیاتــه وي. لــه 
بلــه اړخــه غښــتلی صنعتــي ســکتور د کورنیــو اړتیــاوو 
د پــوره کولــو پرتــه صادراتــو تــه هــم لار هــواروي او پــه 
نړیوالــه کچــه د یــو هېــواد د اقتصــادي پرمختــګ ســره 

مرســته کــوي.
کلیدي وییونه: ښوونه  او روزنه، صنعت، اقتصاد

د هېواد په صنعتي کېدو کې د ښوونې
 او روزنې ارزښت

پوهیالی محمد قیس )عصمتي(
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ــړۍ اوســني  ــه اقتصــادي پلــوه د ن د څېړنــې موخــه: ل
د  پرمختللــي هېوادونــه د خپــل صنعتــي ســکتور 
ــه  ــې پ ــاره د وګــړو د ښــوونې او روزن ــو لپ ځواکمــن کول
ــه  ــه پ ــدی امل ــه هم ــړی دی، ل ــام ک ــر پ ــې ډې ــه ک برخ
دغــه مقالــه کــې د هېوادونــو پــه صنعتــي کېدلــو کــې د 
ښــوونې او روزنــې د ارزښــت پــه اړه بحــث شــوی دی.
د څېړنــې مېتــود: د مقالــې پــه څېړنــه کــې لــه کتابتوني 

مېتــود څخــه ګټه اخیســتل شــوې ده

منځپانګه: 
د صنعت او صنعتي کېدلو مفهوم 

صنعــت پــه لغــت کــې جوړولــو تــه وایــي چــې د عربي 
ژبــې لــه )صُنــع( څخــه اخیســتل شــویده، یعنــې د یــو 
ــه  ــې ت ــي بڼ ــو ش ــدې د ی ــه لاس بان ــوړول او پ ــي ج ش
بدلــون ورکــول. پــه اصطــاح کــې صنعــت د انســانانو د 
اســتفادې او اړتیــاوو د پــوره کولــو پــه موخــه د اشــیاو او 

مــوادو د اســتحصال او د بڼــې بدلــون تــه وایــي.
پــه اقتصــادي ادبیاتــو )اصطــاح( کــې لــه خامــو، نیــم 
کاره توکــو څخــه د یــو ضــروري جنــس پروســس، 
اقتصــادي جنــس یــا خدمــت تولیــد تــه صنعــت وایــی. 

پــه بلــه وینــا:
صنعــت د وګړو د اســتفادې پــه خاطر د خامــو او لومړنیو 
ــه  ــا پ ــه ده، چــې د اســتفادې د وړتی ــې بدلون ــوادو د بڼ م
خاطــر پــه دغــو لومړنیــو مــوادو بانــدې د صنعــت عملیه 
ــي  ــه لرګ ــه: ل ــوي، لک ــر ک ــې تغیی ــکل ی ــره او ش ــر س ت
څخــه د مېــز، څوکــۍ دروازې او نــورو شــیانو جــوړول، 
ــن  ــه څرم ــوړول، ل ــو ج ــه د درمل ــو څخ ــي بوټ ــه طب ل
ــي،  ــه د منګ ــو څخ ــه خټ ــوړول، ل ــو ج ــه د بوټان څخ
مټــۍ، کټــو او نــورو شــیانو جــوړول، لــه ګنیــو څخــه د 
بــورې او ګــوړې جــوړول، لــه شړشــم څخــه د غوړیــو 
ایســتل لــه لوخــو څخــه د پوزیــو جــوړول او داســې نور. 
یــې  انګلیســي  پــه  چــې  کېــدل  صنعتــي 

)industrialization( بولــي د یــوې ټولنــې او یــا هــم 
هېــواد د اقتصــادي ژونــد هغــه پــړاو دی چې عنعنــوي او 
پــه کرنــې ولاړ اقتصاد یــې د توکــو او خدماتو پــه تولیدي 
اقتصــاد بدلیــږي. د یــوې ســیمې پــه اقتصــادي ژوندانــه 
کــې دغــه پــړاو د پرمختــګ پــړاو ګڼــل کیــږي چــې پــه 
ــدي  ــری تولی ــته ډې ــه مرس ــوژۍ پ ــوې ټکنال ــې د ن ک
ــه  ــې ت ــزه بڼ ــه میکانی ــې څخ ــوي بڼ ــه عنعن ــه ل فعالیتون
اړول کېــږي او لــه دې لارې د تولیــد د پروســې مولیدیت 
زیــات او د تولیداتــو پــه کیفیــت کــې ښــه والــی رامنځته 

ــږي.  کې
د صنعتي کیدلو او د ښوونې او روزنې اړیکه

دا ښــکاره ده چــې د ښــوونې او روزنــې پرمختــګ له لازم 
او ســالم اقتصــاد پرتــه ناشــونی دی. د ښــوونې او روزنــې 
هــر ډول موخــه د اقتصــادي ملاتــړ او د هېــواد صنعتــي 
کیــدل هــم پرتــه لــه لــوړ معیــاري ښــوونیز نظام پــه نیمه 
لار کــې پاتــې کېــږي مطلوبــه او مثبتــه پایلــه لاســته نــه 
راځــي. کــه څــه هــم د ټولنــې مــادي او تخنیکي نظــام د 
بشــري ټولنــې پــه تاریــخ کــې ټاکوونکــی رول لــري؛ اما 
د ټولنــې معنــوي نظــام یعنــې ښــوونه او روزنــه د خپــل 

لــوري پــه تاریخــي بشــپړتیا کــې ژور اغیــز لــري.
ښــوونه او روزنــه د ټولنــې د اړتیــاوو مطابــق پــه مختلفــو 
ســویو کــې بشــري ځــواک روزي؛ ځکــه لــه مســلکي 
انســاني ځــواک پرتــه پانګونــه، صنعتــي کېــدل، د ملــي 
ــوونه  ــي. ښ ــه نیس ــورت ن ــګ ص ــاد وده او پرمخت اقتص
ــاره د خلکــو  ــواد اقتصــادي پرمختــګ لپ ــه د هې او روزن
ذهنیــت لــوړوي او د هېــواد صنعتــي کېــدل ناشــونی دی 
هغــه وخــت چــې د هېــواد وګــړي د ښــوونې او روزنــې 
ــه  ــو پ ــو څیړن ــه د نړیوال ــي، ځک ــې ش ــاته پات ــه ش څخ
اســاس یــو لوســتي کــس تولیــدي کار د یــو نــا لوســتي 
کــس پــه نســبت څــو برابــره زیــات دی؛ نــو د همــدې 
ــان، د  ــمېر پوه ــو ش ــاد ی ــاس د اقتص ــر اس ــت پ واقعی
ــواد ښــوونیز لکښــتونه چــې د ښــوونیز سیســتم  ــو هې ی
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ــر  ــو ډول غی ــږي، ی ــې مصرفی ــه ک ــه برخ ــارف پ او مع
ــې  ــو چ ــه اخل ــاءً دا پایل ــي. بن ــه بول ــتقیمه پانګون مس
ښــوونه او روزنــه او صنعتــي کېــدل نــه یــوازې یــو لــه بل 
ســره نېــږدې اړیکــې لــري، بلکــې د یــو بل پــه پرمختګ 

کــې بنســټیز رول لــري.
د اروپــا د صنعتــي انقــاب لامــل هــم  دا وو چــې هلتــه 
د کرنــې پــه برخــه کــې د پټــو بــې روزګاره وګــړو بوختیــا 
د دې غوښــتنه کولــه چــې نــور بایــد د صنعــت ســره بلــد 
ــای ټکــی کېښــودل شــي او  ــه د پ شــي، دغــه حالــت ت
ــه  ــي پ ــب زیاتوال ــد متناس ــوس د عای ــی نف د زیاتېدونک
ــوونې او  ــي او د ښ ــړل ش ــه وده ورک ــت ت ــه صنع موخ

ــه وروزل شــي. ــه لاري بشــري ځــواک ورت ــې ل روزن
د هېوادونو صنعتي کېدل 

ــادي  ــا اقتص ــري هوس ــو وګ ــې د هېوادون ــاره چ د دې لپ
ژونــد ولــري بایــد د کرنیــز اقتصــاد تــر څنــګ د صنعتــي 
کېدلــو پــه لــور چټــګ ګامونــه واخلــي. یــوازي پــه کرنیز 
اقتصــاد بســنه کــول ډېــر زیانونــه لــري چــې د انســاني 
ځــواک ښــوونه او روزنــه او پــه ورځنــۍ ټکنالــوژي یــې 
ــاره اړیــن دي. د بېلګــې پــه توګــه د  ــو لپ روزل د هېوادون
کرنیــز اقتصــاد د ځينــو زیانونــو څخــه دلتــه یادونــه کوو:
پوهېــږو چــې تولیــد د یــو عامــل پــه توګــه ځمکــه او پــه 
ــدوده ده.  ــې او مح ــه ټاکل ــزه ځمک ــړي ډول کرنی ځانګ
ــد  ــل ژون ــه لارې خپ ــې ل ــواد وګــړي د کرن ــو هې کــه د ی
تامینــوي نــو د نفوســو چټکــې ودې تــه پــه پاملرنــې ســره 
دغــه ټاکلــې او محــدوده ځمکــه نــه شــي کــولای چــې 
د زیاتیدونکــو وګــړو د ژونــد اړتیــاوې پــوره کــړي. کــه د 
یــوې کورنــۍ ټــول غــړي پــه بزګــرۍ کــې بوخــت شــي 
ــه شــي  ــر بنســټ ن ــون پ ــا هــم د نزولــې بهــرې د قان بی
کــولای چــې د ځمکــې څخــه تــر ټاکلــې انــدازې زیات 
حاصــل واخلــي. دغــه ډول وکــړي بــې روزګاره شــمېرل 
کېــږي چــې پــه اقتصــادي اصطــاح دغــه ډول حالــت 
ــې د  ــه ک ــه کرن ــې پ ــږي یعن ــل کې ــې روزګاري بل ــه ب پټ

 کــوم مولدیــت نــه 
ً
بوختــو اضافــي وګــړو شــتون اصــا

لــري او د صنعتــي کېدلــو پــه وســیله کــولای شــو دغــه 
ــه  ــواد پ ــې د هې ــارو چ ــو وګوم ــې کارون ــه داس ــړي پ وګ
ــړو  ــوړو وګ ــن او د نوم ــې اغیزم ــګ ک ــادي پرمخت اقتص
لپــاره هــم د ډېــر عایــد د لاس تــه راوړلــو یــوه ســرچینه 
ــې  ــوونې او روزن ــړي د ښ ــواد وګ ــری د هې ــه چې وي. ک
خاونــدان وي د ډېــر عایــد لرونکــي بــه وي ځکــه د تولید 
پــه پروســه کــې ښــوونه او روزنــه ډېــره اغېــزه لــري او هم 
د هېــواد پــه ملــي عایــد او اقتصــادي پرمختــګ کــې ډېره 

ونــډه لــري.
پــه ډېری ســیمو کــې کرنــه پایــداره نــه ده او ډېــری وخت 
ــران  ــه بزګ ــه  امل ــو ل ــورو لاملون ــو ن ــۍ او ځین د وچکال
زیــات مالــي زیانونــه وینــي خــو د نومــوړې ســکتور پــه 
ــت  ــت او پایښ ــا ثاب ــکتور بی ــت س ــې د صنع ــل ک مقاب
لرونکــی وي. لــه بلــه اړخــه ډېــری کرهڼېــز پیــداوار لــه 
پلــور پرتــه پــه بزګرانــو بانــدې پاتــې کیــږي او هغــوی تــه 
ــول کال  ــیږی او د ټ ــان رس ــي زی ــتر مال ــه س ــه دې  امل ل
هڅــې او ســتړیاوې یــې پــه اوبــو لاهــو کیــږي. د یــوې 
ټولنــې او یــا هــم هېــواد د اقتصــادي ژونــد هغــه پــړاو دی 
چــې عنعنــوي او پــه کرنــې ولاړ اقتصــاد یــې د توکــو او 
خدماتــو پــه تولیــدي اقتصــاد بدلیــږي. دا حالــت هغــه 
وخــت کیدلــی شــي چــې پــه هغــه هېــواد کــې بشــري 
ــړې  ــې ځانګ ــه ک ــه برخ ــې پ ــوونې او روزن ــواک د ښ ځ

پاملرنــه کــړې وي. 
ــدې  ــه وړان ــاد پ ــې ولاړ اقتص ــه کرهڼ ــا پ ــوي ی د عنعن
صنعتــي کېــدل د یــو هېــواد د اقتصــادي پرمختــګ لپــاره 
ــکتور  ــې س ــې د کرن ــه ده چ ــا ن ــو دا مان ــن دی، خ اړی
څخــه پــام واړول شــي. کرنیــز ســکتور د صنعــت لپــاره 
ــاره  ــت لپ ــو د صنع ــي توک ــړي ډول د خوراک ــه ځانګ پ
خــام مــواد برابــروي، خــو یــوازې د کرنــې پــه ســکتور 
چــې تــر ډېــره بریــده یــوازې خــام مــواد برابــروي بســنه 
ــو پــه څېــر د  نشــي کــولای. د نــړۍ د صنعتــي هېوادون
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کار کوونکــو پــه ښــوونه او روزنــه کــې خــورا پــام وشــي 
تــر څــو د هېــواد کورنــی محصــول زیــات او وګــړو تــه د 

ــړي.  ــر ک ــه براب روزګار فرصتون
د هېواد لپاره د غښتلي صنعتي سکتور ارزښت

ــادي  ــه اقتص ــواد پ ــو هې ــکتور د ی ــي س ــتلی صنعت غښ
ــوه  ــه اقتصــادي پل ــري، ل ــډه ل پرمختــګ کــې ســتره ون
ــي  ــل صنعت ــه د خپ ــړۍ اوســني پرمختللــي هېوادون د ن
ــه  ــو موخــو ت ــه اړخــه خپل ــو ل ســکتور د ځواکمــن کول
ــر  ــخ پ ــې او م ــته پات ــد وروس ــو بای ــه خ ــیدلي؛ ځک رس
ــا  ــل اقتصــادي پرمختــګ د چټکتی ــه د خپ ودې هېوادون
پــه موخــه د خپــل صنعــت د غښــتلي کولــو لپــاره ګامونه 
واخلــي. پرمختیایــې يــا مــخ پــر ودې هېوادونــه پریمانــه 
خــام مــواد او طبیعــي ســرچینې لــري چــې د کرنــې او د 
کانونــو یــا معادنــو د ســکتور پیــداوار او یــا د محصولات 
د صنعتــي محصولاتــو لپــاره خــام مــواد دي، خــو دا چې 
د پرمختیایــي هېوادونــو صنعــت ضعیــف دی، ځکه خو 
هغــوی خپــل دا ډول محصــولات د خامــو مــوادو پــه بڼه 
پرمختللــو هېوادونــو تــه صــادروي چــې نومــوړي خــام 
مــواد لــه پروســس او د هغــوی د شــکل لــه تغیر وروســته 
بېرتــه پــه همــدې هېــواد په ډېــره لــوړه بیــه پلــورل کېږي.
د هېــواد په صنعتــي کیدلو کې ښــوونه او روزنــه ځانګړی 
اهمیــت لــري او د دې اړتیــا ده چــې سیاســت جوړونکي 
او ښــوونې پــان جوړوونکــې د ښــوونې او روزنې ســهم 
د مملکــت پــه اقتصــاد کــې پــه روښــانه ډول وټاکــي، د 
اړتیــا وړ مالــي ســرچینې تامیــن او د هغــې د تخصیــص 
ځــای او محــل تعییــن کړي. کــه چېــری د ښــوونیز نظام 
ټــول عناصــر خپلــې دنــدې پــه ســم ډول ترســره کــړي 
امــا د کافــي او لازم مالــي ملاتــړ څخــه برخمن نــه وي؛ 
ــه نشــي کــولای، چــې د ښــوونې او روزنــې دا لــوی  وب
ــه دې  ــوي. پ ــه ورس ــزل ت ــود من ــل مقص ــئولیت خپ مس
کــې شــک نشــته چــې اســامي امــارت پــه دغــه برخــه 

کــې ځانګــړی پــام کــړی دی.

ښــوونه او روزنــه نــه یــوازې د هېــواد پــه صنعتــي کېدولو 
کــې ځانګــړی ارزښــت لــري بلکــه د ښــوونې او روزنــې 
ــه لار  ــو ت ــترو پانګ ــګ س ــادي پرمخت ــه لارې اقتص ل
هــواروي، د ســترو پانګــو پــه لــړ کــې بېلابېــل تولیــدات 
رامنځتــه کیــږي او وګــړي د تولیــد پــه بېلابېلــو برخو کې 
ــن دي.  ځانګــړې پوهــه او تخصــص ترلاســه کــول اړی
همدارنګــه د ســترو پانګونــو ګټــه او لاس تــه راوړنــې د یو 
هېــواد د ملــي عایــد د زیاتوالــي لامــل کېــږي او دا چــې 
د هېــواد ملــي عایــد د وګــړو پــه ســر وویشــل شــي، نــو 
د ســړي ســر عایــد ورســره زیاتیــږي چــې پایلــه یــې بیــا 

هــم ډېــره ســپما او پانګونــه ده.
مصرفــي توکــي طبیعــي ده چــې د خامــو مــوادو د 
پروســس او بڼــې اړولــو څخــه وروســته لاس تــه راځــي 
چــې دا چــاره پــه صنعتــي ســکتور پــورې اړه لــري؛ نــو 
کــه یــو هېــواد هــر څومــره خــام مــواد او منابــع ولــري، 
ــو د  ــوړو منابع ــو د نوم ــو تولیدات ــه کارتمام ــې پ ــو چ خ
بدلولــو ځــواک او وړتیــا و نــه لــري نــو بیــا بــه هــم نــورو 
تــه محتــاج او اړمــن وي د هېــواد د صنعتــي کېدلــو لپــاره 
ــر څــو د  ــام وشــي ت ــر پ ــه ډې ــې ت ــد ښــوونې او روزن بای
ــره شــي  ــاره لاره براب ــواد د پرمختــګ او هوســاینې لپ هې
چــې  د صنعــت تقویــه کــول د نومــوړي کار مخنیــوی 
ــان  ــر ځ ــادي پ ــواد د اقتص ــا هې ــه ی ــوه ټولن ــوي او ی ک

ــي.  ــوري بیای ــر ل ــۍ پ ــیاتوب او خپلواک بس
د اســام پــه ســپڅلې دیــن کــې صنعــت هــم د بشــري 
اړتیــاوو د پــوره کولــو لپــاره او پــه دغــه برخــه کــې پوهــه 
لــوړ مقــام لــري ځکــه چــې حضــرت داود علیه الســام 
هــر ورځ یــوه زرې جوړولــه او پــه بــازار کې یــې خرڅوله 
او لــه دغــه لارې یــې خپــل ژونــد په مــخ وړلو. د وســپنې 
څخــه پــه کار اخیســتلو ســره یــې غیشــه، تــوره، د ځــان 

ژغوړنــې وســلې پــه صنعــت کــې بوخــت وو. 
مْ ۖ 

ُ
سِــك

ْ
ــن بَأ ــم مِّ

ُ
ــمْ لِتُحْصِنَك

ُ
ك

َّ
بُــوسٍ ل

َ
 ل

َ
مْنَــاهُ صَنْعَــة

َّ
وَعَل

ــاكِرُونَ )انبیــاء۸۰(
َ

ــمْ ش نتُ
َ
 أ

ْ
هَــل

َ
ف
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ــاره د زره  ــي لپ ــي د ګټ ــه ستاس ــه ت ــوږ هغ ــاړه: او م ژب
جوړولــو صنعــت ورښــودلی ؤ تــر څــو چــې تاســي یــو 
د بــل د ګــوزار څخــه وې‎ژغــوړي، نــو آیــا تاســي شــکر 

ایســتونکې یاســت؟
ــه د  ــت تاریخچ ــو صنع ــتې جوړل ــان د کیښ  او همچن
ــال  ــدای متع ــوی خ ــام د ل ــه الس ــوح علی ــرت ن حض
جــل جلالــه پــه فرمــان د مؤمنینــو د ژغوړلــو لپــاره جوړه 
شــوه چــې پــه قــران عظیــم الشــان کــې یــاده شــوی ده. 
وْمِهِ سَــخِرُوا 

َ
ــن ق  مِّ

ٌ َ
يْــهِ مَل

َ
مَــا مَــرَّ عَل

َّ
ل

ُ
 وَك

َ
ــك

ْ
ل

ُ
ف

ْ
وَيَصْنَــعُ ال

ــا  مَ
َ
ــمْ ك

ُ
رُ مِنك

َ
ــخ ــا نَسْ إِنَّ

َ
ــا ف رُوا مِنَّ

َ
ــخ سْ

َ
 إِن ت

َ
ــال

َ
ــهُ ۚ ق مِنْ

ــود ۳۷( رُونَ )ه
َ

ــخ سْ
َ
ت

ژبــاړه: او زمــوږ تــر څارنــې لانــدې، زمــوږ لــه 
ــو لاس  ــه جوړول ــړۍ پ ــو بې ــم د ی ــره س ــوونې س ښ
پــوري کــړه. او ګــوره، کومــو خلګــو چــې ظلــم کــړی 
دی د هغــو پــه حــق کــې مــا تــه څــه ســپارښ مــه کــوه 

دوی ټــول اوس ډوبېدونکــي دي.
ــه  ــه الســام څخــه هــم یادون د حضــرت ســلیمان علی
شــوي چــې ودانیــو جوړلــو پــه صنعت کــې برلاســی وو 
او داســې بنګلــه یــې جوړه کــړی وه چې د ښیــــښې روڼ 

هــوار فــرش تــه یــې د ســبا ښــاپیری هیرانــه وه.
 
ً
ــة جَّ

ُ
ــبَتْهُ ل ــهُ حَسِ

ْ
ت
َ
ــا رَأ مَّ

َ
ل

َ
ــرْحَ ۖ ف ــي الصَّ لِ

ُ
ــا ادْخ هَ

َ
 ل

َ
ــل  قِي

وَارِيرَ 
َ
ــن ق دٌ مِّ مَــرَّ هُ صَــرْحٌ مُّ  إِنَّ

َ
ــال

َ
يْهَا ۚ ق

َ
تْ عَــن سَــاق

َ
ــف

َ
ش

َ
وَك

يْمَانَ 
َ
مْتُ مَــعَ سُــل

َ
سْــل

َ
سِــي وَأ

ْ
مْــتُ نَف

َ
ل

َ
ــي ظ ــتْ رَبِّ إِنِّ

َ
ال

َ
ۗ ق

مِيــنَ )نمــل ۴۴(
َ
عَال

ْ
ــهِ رَبِّ ال

َّ
لِل

ژبــاړه: هغــې تــه وویــل شــول چــې بنګلــې تــه ننوځــه. 
ــو  ــې د اوب ــړ چ ــې وک ــان ی ــو گم ــل، ن ــې وکت ــې چ هغ
حــوض دی او د ورکوزیــدو لپــاره یــې خپلــي پایڅــې بــډ 
وهلــې. ســلیمان علیــه الســام وویــل: دا د ښیـــــښې 
ــن  ــر ن ــه ! )ت ــا رب ــل اې زم ــې ووی ــرش دی. هغ روڼ ف
ــم وکــړ، او  ــر ظل ــل نفــس ډې ــا پرخپ ــوري( م ورځــي پ
اوس مــا لــه ســلیمان علیــه الســام ســره د مخلوقاتــو د 

پالونکــي اللــه جــل جلالــه اطاعــت تــه غــاړه کېښــودله.
پایله:

هغــه هېوادونــه چــې پریمانه خــام مــواد او طبیعــی منابع 
لــري د کرنــې او د کانونــو یــا معادنو د ســکتور پیــداوار او 
یــاد محصــولات د صنعتــي محصولاتو لپــاره خــام مواد 
دی او د صنعــت لــه اړخ نــه ضعیــف دی اړینــه ده چــې 
د ښــوونې او روزنــې پــه برخــه کــې ځانګــړی پــام وکړي 
پــه پایلــه کــې بایــد وویل شــي چــې د صنعــت رغــول او 
پرمختــګ ســترو پانګــو تــه لار هــواروي، د ســترو پانګو 
پــه لــړ کــې بیلابیــل تولیــدات رامنځتــه کیــږي او وګــړي 
پــه هغــه صــورت کــې چــې د ښــوونې او روزنــې لــه اړخ 
نــه ســتونزه و نــه لــري او پــه بیلابیلــو برخو کــې ځانګړې 
ــواد  ــړي وی د هې ــه ک ــر لاس ــې ت ــص ی ــه او تخص پوه
ملــی عایــد د زیاتوالــي لامــل کېــږی او پــه ټولنــه کــې د 
بیــکارۍ د مخنیــوي لپاره ســتر رول لــري او د روزګار نوي 
فرصتونــه رامینــځ ته کــوي. ځکــه د هېوادونو پــه صنعتي 
کیدلــو کــې بیلابیــل مســلکي او متخصصــو وګــړو تــه 
اړتیــا پیښــیږي تــر څــو پــه مســلکي ډول اړونــد کارونــه 

پــر مــخ یوســي.

اخځلیکونه:
۱- قرآن عظیم الشان.

ــاپ کال  ــونه، چ ــادي درس ــر، اقتص ــوال، نصی ۲- کوټ
ــی. ــاب پلورنځ ــوس کت ــز، اکس ۱۳۹۴ لمری

۳- دودیــال، محمــد بشــیر، صنعتــی اقتصــاد، ، چــاپ 
کال ۱۳۹۹ لمریــز، ســهر مطبعــه.

۴- خپلــواک، محمــد طاهــر، د ښــوونې او روزنــې 
بنســټونه او اصول،چــاپ کال ۱۳۹۸ لمریــز تمــدن 

ــه. مطبع
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مقدمه

ــک  ــاد ی ــی اقتص ــای اصل ــه ه ــت پای ــن اس ممک

کشــور را صنعــت، تجــارت، خدمــات، منابــع زیر 

زمینــی و زراعــت اســتوار نگهــدارد، ولیکــن نقــش 

زراعــت و مالــداری بــرای اســتقلال و امنیــت یــک 

 در کشــوری که 
ً
کشــور ضــروری اســت. خصوصــا

بــالای 80 درصــد از مــردم بــه زراعــت و مالداری 

مصروفیــت دارنــد. بــرای رســیدن بــه خودکفایی و 

عــدم احتیــاج بــه موادغذایــی صادراتــی در بخــش 

ــۀ غــذا عوامــل چنــدی  حاصــات زراعتــی و تهی

ماننــد: حاصــل خیــزی خــاک، بــه کارگیــری 

ــری  ــتفاده از آب و جلوگی ــیوه‌های اس ــن ش بهتری

ــول و  ــت اص ــاری، رعای ــتباه آبی ــای اش از روش‌ه

قواعــد صحیــح زراعتــی، نقــش مهمــی دارد. 

کــه از همــه مهمتــر در عــدم خودکفایــی زراعتــی 

دســتیابی  از  پیشــرفته  کشــورهای  ممانعــت 

ــوژی  ــم و تکنال ــه عل ــده ب ــب ‌مان ــورهای عق کش

چکیده
زمانی افغانستان به خودکفایی می رسد که تمام نیروی انسانی اش از تعلیم و تربیت برخوردار شود.

در قــدم دیگــر بــه جــای کمیــت کــه البتــه از جهاتــی مهــم اســت، توجــه زیــاد بــه کیفیــت کالاهــا هــم صــورت 
. گیرد

عــاوه بــر هــر دو مــورد بیــان شــده ســرمایه گــذاران تشــویق شــوند کــه بــه جــای ســرمایه گــذاری در خــارج از 
کشــور در داخــل کشــور  ســرمایه گــذاری نماینــد و در عرصــه تولیــدات و پروســس مــواد غذایــی بــرای مــردم 

خدمــت نماینــد.
نکتــۀ دیگــر ایــن اســت کــه مولدیــن کوشــش کننــد نظــر بــه تغییــرات اقلیمــی، انــواع زیــادی از موادغذایــی 
ــا  ــد، ت ــدام نماین ــا اق ــردخانه ه ــه اعمــار س ــات ب ــی میوه‌ج ــداری بعض ــظ و نگه ــت حف ــوده، جه ــد نم را تولی

ــازار فــروش بــرای تولیــدات پیــدا شــود، از فاســد شــدن تولیــدات زراعتــی جلوگیــری شــود. زمانــی کــه ب
کلید واژه:  تولیدات، واردات، خودکفایی، راهکار.

بررسی راهکارهای افزایش تولیدات زراعتی و خودکفایی 
از واردات مواد غذایی

نویسنده: سید میرآغا "حسینی"
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دولت‌هــای  از  بســیاری  زیــرا  اســت.  مــدرن 

ــه راه  ــه، یگان ــد ک ــادی می‌دانن ــد اقتص قدرت‌من

ــا در  ــی آنه ــدم توانای ــر ع ــردم دیگ ــر م ــلط ب تس

رفــع گرســنگی و بــرآورده ســاختن نیازهــای اولیــه 

زندگــی شــان اســت. بــه همیــن دلیــل آن‌هــا نمــی 

ــه  ــورهای رو ب ــانی کش ــروی انس ــه نی ــد ک خواهن

ــه علــم و تکنالــوژی دســت‌پیدا کننــد،  توســعه، ب

تــا خودشــان بتواننــد، بیشــترین تولیــد کننــده‌گان 

ــم از  ــی اع ــولات زراعت ــده‌گان محص و صادرکنن

ــند . ــی( باش ــی و دوایی)داروی غذای

راهکارهــای افزایــش تولیــدات زراعتــی و خــود 

کفایــی از واردات مــواد غذایــی

1.  ارتقــاء ســطح تعلیــم و تربیــت: کشــورهای 

ــه  ــادی، توج ــاظ اقتص ــان از لح ــه اول جه درج

زیــاد در افزایــش کمــی و کیفی ســطح تحصیلات 

ــون  ــوم و فن ــه عل ــان در عرص ــانی ش ــروی انس نی

جدیــد دارنــد. زیــرا  می‌داننــد کــه بــه هــر انــدازه 

کــه نیــروی انســانی بــه علوم و فنــون جدیــد مجهز 

شــوند؛ بــه همــان انــدازه ســطح تولیــدات داخلــی 

ــمگیری  ــۀ چش ــه گون ــی، ب ــی و کیف ــاظ کم از لح

بخواهیــم  اگــر  بنابریــن  یابــد.  مــی  افزایــش 

تغییراتــی در قســمت افزایــش کمــی و کیفــی 

تولیــدات داخلــی بــه وجــود بیایــد، ســطح تعلیــم 

و تربیــۀ نیــروی انســانی را بــالا ببریــم تــا بتوانیــم 

ــص و  ــده، متخص ــوزش دی ــای آم ــن نیروه از ای

ــت  ــتفاده درس ــی و اس ــدات زراعت ــد در تولی متعه

ــودن آن، در  ــتوریزه نم ــی و پاس ــدات زراعت از تولی

قســمت خودکفایــی غذایــی دســت پیــدا نماییــم.

)4، ص 25(.

و  داخلــی  تولیــدات  کیفیــت  افزایــش    .2

افغانســتان  از آن جایی‌کــه  صــادرات آن‌هــا: 

کشــور زراعتــی اســت و خوشــبختانه نیــروی 

ــز در تولیــدات محصــولات  کار فــراوان و ارزان نی

زراعتــی، دارد. بنــاءً ایــن بهتریــن نیــروی کار 

بــرای کیفیــت تولیــدات زراعتــی اســت، کیفیــت 

قســمت  در  و  بالابــرده  را  زراعتــی  تولیــدات 

نگهــداری و بازاریابــی خارجــی توجــه بــا دهاقیــن 

همــکاری جــدی نمایــد تــا دهاقیــن بتوانــد 

تولیــدات زراعتــی داخلــی را کــه از کیفیــت خوبی 

ــه فــروش  ــه قیمــت مناســب ب برخــوردار اســت ب

موادغذایــی  واردات  از  هم‌چنــان  و  برســانند 

خارجــی جلوگیــری بــه عمــل آیــد.)6، ص 21(.

ــی:  ــای خارج ــرمایه گذاری‌ه ــویق س 3.  تش

ــزان  ــود و می ــویق ش ــن تش ــم دهاقی ــر بخواهی اگ

ســرمایه  یابــد،  افزایــش  درامــد  و  تولیــدات 

گذارهــای داخلــی و  خارجــی را تشــویق نماییــم، 

در عرصــۀ  گــذاری  ســرمایه  قســمت  در  کــه 

ــی  ــی و میتودیک ــد تخنیک ــای جدی ــن آوری ه ف

متخصصیــن  توســط  آن  کاربــرد  چگونگــی  و 

ورزیــده، در داخــل کشــور کوشــش نماینــد. زیــرا 

آمــاده شــدن نیــروی انســانی بــه فــن‌آوری جدیــد 

ــاد  ــه اقتص ــتان را ب ــی، افغانس ــدات داخل در تولی

جهانــی نزدیکتــر ســاخته، باعــث تقویــت کمیــت 

و کیفــت تولیــدات داخلــی مــی شــود. ) همــان، 
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.)22 ص 

4.  ایجــاد تنــوع در تولیــدات: کشــور مــا 

افغانســتان از دو عامــل، بســیار آســیب پذیر اســت 

کــه عبــارت از تغییــرات اقلیمــی و تکانه‌هــای 

اقتصــادی اســت. اگــر بخواهیــم افغانســتان را  از 

ــوع  ــد تن ــم بای ــات بدهی ــل نج ــن دو عام ــر ای تأثی

ــات  ــث ثب ــه باع ــم. ک ــاد نمایی ــدات ایج در تولی

ــود.  ــی ش ــور م ــادی در کش ــد اقتص ــداوم رش و ت

ــازی،  ــی س ــل بوم ــه اص ــه س ــکار ب ــن راه در ای

ــه  ــد توج ــازی بای ــی س ــازی و تجارت ــی س صنعت

شــود کــه هدفــش توضیــح برنامــه هــای تشــویقی 

ــای  ــمت کالاه ــد در قس ــطح تولی ــد س ــرای رش ب

ــوالات  ــد س ــی توانن ــت و م ــی اس ــاص تجارت خ

ــد.)1، ص 14(. ــخ ده ــر را پاس زی

 کــدام کالاهــا مــی توانــد در داخــل کشــور تولید 

شــده و کــدام خدمــات را مــی توانــد ارائــه کند؟

 کــدام روش‌هــای جایگزیــن واردات مــی 

توانــد، بیشــترین مؤثریــت را در وضعیــت  بهبــود 

ــد؟ ــته باش ــتان داش ــادی افغانس اقتص

ــت  ــه حمای ــرمایه‌گذاران چگون ــن و س  دهاقی

ــوده  ــت‌پیدا نم ــدی لازم دس ــه توانمن ــا ب ــوند ت ش

ــی را  ــای بیرون ــا کالاه ــت ب ــای رقاب ــی ه و توانای

ــدا نماینــد؟ پی

 کــدام شــیوه‌ها و روش‌هــا روی دســت گرفتــه 

ــی  ــدت و دایم ــای درازم ــه راه‌حل‌ه ــا ب ــود، ت ش

منجــر شــود؟

 امــارت اســامی افغانســتان چگونــه مطمئــن 

شــود کــه شــرکت‌های تحــت حمایــه‌اش بــه 

ســوی خودکفایــی حرکــت می‌کنــد؟)5، ص 16(.

نتیجه گیری

از ایــن تحقیــق بــه اختصــار چنیــن نتیجــه گرفتــه 

و  زراعتــی  تولیــدات  افزایــش  کــه  می‌شــود 

ــه  ــتگی ب ــی بس ــواد غذای ــی از واردات م خودکفای

ــت  ــوی دول ــد از س ــه بای ــل دارد ک ــن عوام چندی

ــده  ــان ش ــای بی ــود و  راهکاره ــه ش ــر گرفت در نظ

ــتفاده  ــای اس ــه ج ــتان ب ــا افغانس ــردد ت ــی گ عمل

ــنده  ــور بس ــی کش ــدات داخل ــه تولی از واردات ب

نمــوده، ضروریــات زندگــی شــان را از مــواد خــام 

داخــل کشــور بــه دســت آورد. کــه نتیجــه اســتفاده 

از تولیــدات داخلــی، ایجــاد شــغل و جلوگیــری از 

بیــکاری و رشــد فنــاوری و خلاقیــت مــی شــود.

منابع و مآخذ
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مقدمه

ــاله  ــزار س ــج ه ــخ پن ــتانی، تاری ــان نورس     زب

ــاز  ــا آغ ــت ه ــر، از دوران پک ــان باخت دارد. از زم

مــی شــود. نورســتانی هــا اولاد ) فرزنــدان( قبیلــه 

الینایاهــا انــد کــه از همســایگان 10 قبیلــه پکــت 

هــا مــی باشــد. کــه از همــان زمــان موجــود بــوده 

و بــا ایــن زبــان افهــام و تفهیــم شــده اســت.

نورســتان در ارتفاعــات صعب‌العبــور هندوکــش 

در شــمال شــرق افغانســتان و بخــش هایــی از 

ــرای  ــدان ب ــان چن ــن زب ــه و ای ــرار گرفت ــتان ق پاکس

زبــان شناســان اروپایــی شــناخته شــده نیســت. ایــن 

عوامــل و مهمتــر از همــه تعــداد محــدود گوینــدگان 

زبــان نورســتانی باعــث شــده تــا ایــن زبــان در زمــره 

ــرد. ــرار گی ــراض ق ــر انق ــرض خط ــای در مع زبان‌ه

ــی  ــه یونان ــتان را ب ــردم نورس ــان م ــی محقق برخ

ــی  ــه م ــد ک ــی دهن ــبت م ــا نس ــی ه ــا و اروپای ه

ــه   ــن منطق ــه ای ــا ب ــرت ه ــر مهاج ــد در اث گوین

ــد. ــرده ان ــوچ ک ک

زبــان نورســتانی هــا بیشــتر بــا ســاخت و فرهنــگ 

یونانــی هــا قابــل تعریــف اســت. بخشــی از 

ــت  ــاس حکوم ــه اس ــانی ک ــی و کس ــپاه یونان س

ــه در  ــتند از جمل ــری را گذاش ــان باخت ــای یون ه

ــه  ــدند. ب ــا ش ــتان جابج ــروزی نورس ــق ام مناط

ــم  ــدون فه ــتانی را ب ــان نورس ــاظ زب ــن لح همی

ــناخت. ــوان ش ــی ت ــی نم ــگ یونان فرهن

امــان  امیــر  زمــان  در  اســترن  مارگیــن  امــا 

ــان  ــت و روی زب ــتان رف ــه نورس ــان ب ــه خ الل

ــان  ــه زب ــد ک ــه ش ــرد و متوج ــتانی کار ک نورس

نورســتانی بیشــتر نزدیــک بــه دیگــر زبــان هــای 

ــه  ــی و در مقال ــان یونان ــا زب ــت ت ــتان اس افغانس

ــن  ــد ای ــر ش ــا منتش پ ــت و در ارو ــه نوش ای ک

غلطــی خــاور شناســان را اصــاح کــرد و گفــت 

ــی  ــار آریای ــاخه ای از تب ــا ش ــتانی ه ــه نورس ک

هــا اســت و در همــان زمانــی کــه شــاخه هنــدی 

ــا  ــتانی ه ــدند نورس ــدا ش ــا ج ــی ه ــا از آریای ه

معرفی زبان نورستانی
نویسنده: معاون مؤلف عبدالروف یزدانی 
عضو علمی دیپارتمنت نورستانی- نصاب تعلیمی
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ــدند.  ــدا ش ــاخه ج ــن ش ــان از ای ــم زم ــز ه نی

ــن  ــد و در همی ــتان نرفتن ــه هندوس ــان ب ــی آن ول

کــوه پایــه هــا جابجــا شــدند و بــه مــرور زمــان 

ــت  ــف صحب ــای مختل ــه ه ــه لهج ــان ب ــن زب ای

ــتان در  ــود نورس ــی ش ــت.گفته م ــده اس ــی ش م

 پهنــاور بــوده 
ً
گذشــته هــا ســرزمینی نســبتا

ــک  ــای کوچ ــه دره ه ــا ب ــگ ه ــر جن ــی در اث ول

ــت. ــده اس ــیم ش تقس

زبــان نورســتانی تــا نیــم قــرن پیــش حــاوی الفبــا 

و متــون نوشــتاری نبــود. نخســتین بــار در زمــان 

محمــد ظاهــر شــاه خط نورســتانی ســاخته شــد. 

ــور برنامــه هــای رادیویــی و  ــای ث و بعــد از کودت

مســایل طبــع و نشــر مطــرح شــد. در کل الفبــای 

نورســتانی نســبت بــه پشــتو، پنــج حــرف بیشــتر 

دارد کــه مختــص بــه زبــان نورســتانی اســت.

ــای  ــای دور از غن ــته ه ــتانی در گذش ــان نورس زب

ــی  ــت ول ــوده اس ــوردار ب ــی برخ ــی خاص فرهنگ

بــه مــرور زمــان و در اثــر تأثیرگــذاری هــای زبــان 

هــای فارســی و پشــتو کــه در همســایگی آن قــرار 

داشــته، آهســته آهســته از غنــای فرهنگــی و 

ــت. ــده اس ــته ش ــی آن کاس زبان

شــاید فعالیــت هــای کــه تــازه در افغانســتان 

ــتانی  ــان نورس ــتار در آوردن زب ــه نوش ــه ب در زمین

آغــاز شــده، بتوانــد بخشــی از ایــن غنــا را حفــظ 

ــود. ــل ش ــده منتق ــای آین ــل ه ــه نس و ب

یخچه زبان نورستانی تار

ســرزمین زیبــا ولــی پرماجــرا و دارای فــرازو 

مدتــی  تاریــخ  طــول  در  نورســتان  نشــیب 

تحــت نفــوذ و ســلطۀ یونانــی هــای بلــخ و 

ــی  ــا و گاه ــانی ه ــرو کوش ــز قلم ــم ج ــی ه زمان

جــز ســلطنت مقتــدر )کاپیســا( قــرار داشــت. در 

اوایــل کــه دولــت )ســاکاها( از باختــر منقــرض 

ــراه  ــاهان آن هم ــی از پادش ــع یک ــد در آن موق ش

ــد  ــن( قص ــوی )کی ــا بس ــاکا ه ــن از س ــا چندت ب

ســفر کــرده و در آنجــا بــر ســر اقتــدار شــده انــد. 

ــر  ــا( و اخیرالذک ــرادف )کاپیس ــن را م ــن کی همی

ــی هــم  ــد، زمان ــه نورســتان مــی دانن ــق ب را مطاب

کــه هیواتســنک زوار چینــی در ســال 630 م 

بــه آنجــا ســیاحت نمــوده موصــوف معتقــد 

ــامل  ــع ش ــرزمین در آن موق ــن س ــه ای ــت ک اس

ــه  ــه ب ــت ک ــی رف ــمار م ــه ش ــدر ب ــلطنت مقت س

ــراب  ــیر، نج ــد، پنجش ــای غوربن ــمول وادی ه ش

و کوهســتان نیــز بــه آن مربــوط بودنــد. ســلطنت 

هــای هــم جــوار؛ یعنــی لمپــاکا "لغمــان" نــاگارا 

" ننگرهــار " گندهــارا و وادی هــای ســفلی 
ً
ــا غالب

کابــل از توابــع آن بــه شــمار مــی رفــت. بــه قــول 

)ســونگ پــن( کــه زمانــی از خــط الســیر شــرقی 

ــده  ــردم را دی ــن م ــرد ای ــی ک ــور م ــتان عب افغانس

بــود و از اســتقبال خــوب آن هــا سپاســگزار مــی 

شــود، ایــن دیــدار زمانــی مســاعد شــده بــود کــه 

ــان  ــگاه ش ــه پیش ــن را ب ــه چی ــه ملک ــاد نام اعتم

تقدیــم مــی کــرد از ایــن نــگاه اســت کــه بســط 

ــی  ــای فعل ــتانی ه ــا نورس ــوذ بلوره ــعه و نف توس

ــر  ــوت خاط ــا ق ــا ب ــور م ــرق کش ــمال ش را در ش
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ــا  ــتانی ه ــدار نورس ــلطه و اقت ــازد. س ــان بس نش

یــک مــدت زمانــی تــا واخــان بدخشــان بــود کــه 

ــای  ــه و حصاره ــان قلع ــیاحان جه ــاء و س علم

نواحــی مختلــف واخــان را از جملــه آثــار ایشــان 

ــد  ــی باش ــر آن م ــده ب ــن عقی ــد. درضم ــی دانن م

کــه ایــن مملکــت در حــدود قــرن یازدهــم 

نیروهــای  پیاپــی  حمــات  موقــع  میــادی 

 بــه کافرســتان 
ً
اســامی، بلورســتان را الزامــا

اوایــل  در  نورســتانی‌ها  انــد.  کــرده  مســمی 

ــانی  ــلطنت کوش ــمتی از س ــیحی قس ــر مس عص

ــاس  ــن اس ــه ای ــه ب ــد ک ــی دادن ــکیل م ــا را تش ه

ــادی  ــوم می ــرن اول، دوم و س ــا در ق ــانی ه کوش

در بگــرام بســط و اســتقرار یافتنــد. در زمــان 

ــن منقطــه پایتخــت تابســتانی  ــر ای کنشــکای کبی

امپراتــوری محســوب مــی شــد و در اوایــل عصــر 

ــا را  ــتان و کاپیس ــی کوهس ــام نواح ــادی تم می

احتــوا مــی کــرد. بعضــی از مؤرخیــن بزرگتریــن 

ــانی  ــلطنت کوش ــه س ــا را ب ــتانی ه ــۀ نورس قبیل

هــا ارتبــاط مــی دهنــد؛ بــه طــور مثــال: کاتــور، 

ــروز  ــه ام ــت ک ــی اس ــه( قبیله‌ی ــور، )کت ــر، کت کت

ــتان  ــرزمین نورس ــنده‌گان س ــع باش ــت قاط اکثری

 از کتــر 
ً
را تشــکیل مــی دهنــد. کلمــۀ کتــه اصــا

ــا کیــداره کــه لقــب حکمرانــان کوشــانی هــای  ی

متأخــر مــی باشــد گرفتــه شــده اســت؛ چنانچــه 

ــتان  ــالای نورس ــور را ب ــام کت ــرگان ن ــر تیمورگ امی

ــه  و قبیلــه حاکــم آن اطــاق کــرده کــه مجــاور ب

ــور  ــه کات ــن کلم ــبهه همی ــن ش ــد ای ــرال بودن چت

کــه از همــان کیــداره گرفتــه شــده اســت کــه در 

ــت.  ــه اس ــر رفت ــالا تذک ب

پوهانــد اســتاد عبدالحــی حبیبــی مــورخ شــناخته 

شــده کشــور در صفحــه چهــارم جلــد اول تاریــخ 

ایــن گفتــه را کــه در اوایــل عصــر اســامی 

ــر  ــور( نمایانگ ــه )کت ــا کلم ــب داده در آنج ترتی

ــا  ــت ت ــان را از گلگی ــعه آن ــط و توس ــدار بس اقت

ــز  چتــرال الــی منطقــه شــمال شــرق کشــور عزی

ــازد. ــی س ــس م ــتان منعک ــا افغانس م

ــد  ــوده ان ــدر ب ــر و مقت ــه معتب کتورهــا همــان قبیل

ــور را  ــکر تیم ــادی لش ــال 1298 می ــه در س ک

در جنــوب غــرب نورســتان بــه شکســت قطعــی 

ــاواک  ــان از راه خ ــه آن ــد ک ــاخته بودن ــه س مواج

بــه نورســتان عبــور کــرده بودنــد. )ودو( و )یــول( 

بــر ایــن عقیــده بودنــد قبایلــی را کــه مارکوپولــو 

در جــوار کشــم در وادی هــای کوکچــه دیــده بــود 

ــد  ــوده ان ــا( ب ــتانی ه ــور )نورس ــان کت  آن
ً
ــلما مس

کــه در آن زمــان در وادی هــای شــمال هندوکــش 

ــان را در  ــروز آن ــد و ام ــرده بودن ــوذ ک ــط و نف بس

ــد و  ــای بلن ــان کوه ــور در می ــرق کش ــمال ش ش

مرتفــع هندوکــش شــرقی و وادی هــای پیچاپیــچ 

ــای  ــله ه ــم. سلس ــی داری ــراغ م ــبز آن س و سرس

دودمــان کوشــانی و احفــاد آنــان تحــت اداره 

ســاله کیــداری وارد صحنــه حــوادث تاریــخ می 

گــردد. )ســپین( و )ویســو  الکســاندر گونینگهــم( 

بــر ایــن عقیــده اســت کــه کیــداره هــا یــا احفــاد 

کوشــانی هــای سلســله خانــدان کنشــکای بــزرگ 
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تــا اوایــل قــرن پنــج میــادی در ســرزمین هــای 

ــا وادی  ــارا ت ــوده و از گنده ــده ب ــف پراگن مختل

ــه  ــی زمانیک ــتند ول ــکونت داش ــل س ــای کاب ه

ایــن هــا مقــارن نیمــه دوم  ســده پنجــم از باختــر 

بــه ســوی جنــوب هندوکــش حرکــت مــی کننــد 

در آن زمــان یفتلــی هــا محــل زیســت شــان 

را تســخیر مــی نماینــد؛ امــا مــدت کــوچ و 

مهاجــرت ایشــان در ســده مذکــور از روی کــدام 

ــی  ــت؛ ول ــوم نیس ــی معل ــباب تاریخ ــل و اس عل

بــه نظــر "نینگهــم" ایــن هــا بــه اثــر جبــر و اکــراه 

و فشــار پیاپــی حــکام جدیــد الــورود "ساســانی" 

از ســرزمین  اول ساســانی  فیــروز   
ً
مخصوصــا

باختــر بطــرف کابــل و وادی هــای گندهــارا 

ــن  ــکن گزی ــا مس ــد و در آنج ــت آمدن ــه حرک ب

ــن  ــه ای ــمندان ب ــری از دانش ــده دیگ ــدند. و ع ش

ــا کنشــکا  نظــر انــد کــه امــرای محلــی کیــداره ی

ــا ساســانیان محــل زیســت  ــر کشــمکش ب ــه اث ب

یــا مراکــز خــود را بــه گندهــارای شــرقی در 

شــهر پشــاور انتقــال داده منتظــر فرصتــی بودنــد 

ــد.  ــت آورن ــه دس ــه را ب ــت رفت ــت از دس ــه تخ ک

ــانی   ــای کوش ــه روئس ــود ک ــم ب ــت ه ــن عل همی

 در 
ً
ــرا ــان اکث ــناس آن ــر ش ــای س ــخصیت ه و ش

ــا از  ــد ت ــاه بردن ــدی پن ــه کلی ــد و نقط ــق بلن مناط

بتــر بتواننــد از خــود دفــاع کننــد  آنجــا بهتــر و خو

ــمن  ــالای دش ــر را ب ــی موث ــای تهاجم ــان ه و پ

عملــی ســازند. محــل بــود و بــاش نورســتانی هــا 

بــه طــور عمــوم در طــول تاریــخ در شــمال شــرق 

ــان  ــم چن ــت؛ ه ــوده اس ــروزی ب ــتان ام افغانس

بگــرام "بعــگام" موقعیــت یــک شــهر بــزرگ بــوده 

ــی  ــا ک ــس" ی ــی پ ــرا " ک ــی آن ــن چین ــه مورخی ک

ــا"  ــی و روم "کپس ــگاران یونان ــا ن ــن، و جغرافی پی

ــل از  ــال 150 قب ــهر در س ــن ش ــد. ای ــی خوانن م

ــال   625 س
ً
ــا ــادی تقریب ــی 454 می ــاد ال می

ــه  ــوده، کلم ــتان ب ــوری افغانس ــرا ط ــت امپ پایتخ

بگــرام را بعضــی از علمــاء گــرام مــی خواننــد کــه 

گــرام در سانســیکریت شــهر را گوینــد و پیشــوند 

ــی  ــاید تعریف ــد و ش ــه ان ــد گفت ــزرگ باش )ب( ب

ــهر  ــرام ش ــد. بگ ــت بده ــه آن را افضلی ــد ک باش

ــد و  مهــم مرکــز و پایتخــت محســوب مــی گردی

نظریــات بعضــی از علمــاء در ارتبــاط بــه کلمــه 

ــن  ــا ای ــی ه ــده بعض ــخ ش ــرام درج ادوار تاری بگ

ــه را  ــا و قری ــهر نجیب ــن، ش ــهر خوانی ــهر را ش ش

ــد.  ــر کــرده ان هــب هــا تعبی

امــا بــه نظــر مــا بگــرام کلمــه آریایــی بــوده کــه از 

)بعــگام( ماخــوذ شــده بــه مــرور زمــان بــه بگــرام 

ــتانی  ــان نورس ــه زب ــام ب ــت، گع ــده اس ــل ش تبدی

قریــه )بعــگام( بــه حیــث قریــه بــزرگ افــاده مــی 

شــود. زبــان نورســتانی یکــی از شــاخه هــای پــر 

قــوت زبــان هــای آریایــی مــی باشــد. در اینجــا 

صــرف حــرف )ب( اســت کــه بــه حیــث پیشــوند 

ــه  ــرا کلم ــد؛ زی ــت می‌بخش ــرا افضلی ــده آن درآم

گعــام و بعــگام هــم اکنــون در بیــن نورســتانی هــا 

بــه عیــن مفهــوم مــورد اســتعمال مــی باشــد.

 بــه خاطــر تقویــت موضــوع بــه مثــال هــای زنــده 
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ذیــل توجــه مــی کنــم؛ هــم چــو کلمــات چــون 

بگــرام در محیــط جغرافیــای نورســتان بــه واســطه 

محققیــن و پژوهــش گــران و حتــی توســط حــکام 

محلــی کــه بــه زبــان نورســتانی بلدیــت نداشــتند 

نورســتان  محــات  از  بســیاری  هــای  نــام 

تحریــف شــده نــام اصلــی آن از زبــان هــا بــه دور 

ــاید  ــدی ش ــل عم ــد عم ــن رون ــت. ای ــده اس مان

ــرای  نباشــد صــرف بخاطــر ســهولت در تلفــظ ب

نویســنده گان غیــر نورســتانی چنیــن تحریفــی در 

نــام هــای محــات رونمــا شــده باشــد اکنــون بــه 

همــان نــام اشــتباه شــهرت پیــدا کــرده انــد. نــام 

ولســوالی بــرگ مټــال و کامدیــش را زیــاد شــنیده 

ــرق  ــمت ش ــا در قس ــوالی ه ــن ولس ــید. ای باش

 دوصــد و پنجــاه 
ً
نورســتان موقعیــت دارنــد تقریبــا

ــور  ــا کش ــمال ب ــرز ش ــد. م ــرز دارن ــر م ــو مت کیل

ــی(  ــاړی )نع ــوالی ن ــا ولس ــوب ب ــن، در جن چی

ــاد ولایــت نورســتان در  ــر و غــازی آب ــوط کن مرب

ــان  ــت بدخش ــا ولای  ب
ً
ــا ــرال و غرب ــا چت ــرق ب ش

مرتبــط مــی باشــد، در حالــی کــه نــام ولســوالی 

ــگام(  ــی آن کام بع ــال( و )دوم ــگام اټ ــی )بع اول

مــی باشــد کــه اکنــون اولــی برگمټــال و دومــی آن 

ــد.  ــه ان کامدیــش شــهرت یافت

ــام  ــظ ن ــنده در تلف ــی نویس ــا توان ــا ن ــن ج دری

بیــرون کشــیده   از مســیر اصلــی  تاریخــی را 

)ر()عــی(  هــم جــوار مخــارج  کــه  حرفــی 

ــت  ــده اس ــرف )ړ( آم ــر ح ــر تأثی ــد زی ــی باش م

ــت.  ــل اس ــک مح ــام ی ــر( ن ــان )یورمی ــم چن ه

ــاند  ــی رس ــفلی را م ــمت س ــران قس  حکم
ً
ــا اغلب

ــه  ــر اینک ــب ت ــده و جال ــل ش ــړ( تبدی ــه )اورم ب

ــده را  ــف ش ــام تحری ــنده گان ن ــی از نویس بعض

ــه مفهــوم )چــراغ  ــان دری ترجمــه کــرده ب ــه زب ب

کــش( اســتعمال مــی کننــد. خواننــده گان گرامــی 

ــود.  ــی ش ــم م ــی عال ــزرگان تباه ــتباه ب  اش
ً
ــا واقع

ــش را  ــم خوی ــگران قل ــن و پژوهش ــر محققی اگ

ــی در  ــکام محل ــد و ح ــت بدهن ــئولانه حرک مس

قســمت وطــن دلســوزانه بــر خــورد کننــد دچــار 

ــد. ــد ش ــتباهات نخواهن ــن اش چنی

اجــداد نورســتانی هــای امــروز کــه بــه قــول 

ــه  ــن ب ــا زمی ــزاد در آریان ــی که ــد عل ــتاد احم اس

نــام )الینــا( شــهرت داشــتند. نــام و هویــت قبیلــه 

شــان در حادثــه تاریخــی و مهــم قبیلــوی آریایــی 

هــا کــه در آثــار )ویــدی( بــه نــام جنــگ )ده ملک 

یــا هــم ده پادشــاه( ذکــر شــده بــه شــهرت رســیده 

اســت. در هنــگام کــوچ نامــدار و بــزرگ آریایــی 

هــا از بلــخ بــه ســوی شــرق و غــرب قبیلــه )الینــا( 

بــا قبایــل )پکــت هــا، بهالانــا، بهاراتــه و ویشــانند 

ــد. قبایــل  هــا( همــه از هندوکــش عبــور کــرده ان

ویشــانند و بهاراتــه خــود را بــه دریــای "ســندهو" 

رســانید، امــا قبیلــه پکــت هــا و بهالانــا بــا قبیلــه 

ــد.  ــفر بودن ــم س ــم، ه ــا ه ــوچ ب ــن ک ــا دری الین

آن هــا در اطــراف کــوه اســپتا گــری ســپین غــر، 

ــی )پکــت هــا  ــه الینای ــد و قبیل مســکون شــده ان

ــاری ســینا"  ــه هــای کــوه "ایوب ــا( در دامن و بهالان

ــان  ــد؛ همچن ــار کردن ــکونت اختی ــش س هندوک
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ــان و  ــت یون ــان حکوم ــتان در زم ــرزمین نورس س

ــان  ــلطنت یون ــز س ــز" ج ــام "پاراپامی ــه ن ــر ب باخت

ــتید  ــو کرس ــان ای ــه در زم ــت ک ــوده اس ــر ب باخت

یونــان و باختــر در ســرزمین نورســتان ســکه 

ضــرب زده مــی شــد. پروفیســور دوپــری در ایــن 

ــی  ــر زمان ــکندر کبی ــه س ــت ک ــته اس ــورد نوش م

کــه شــجاعت و مردانگــی باشــنده‌گان نورســتان 

را دیــد متعجــب شــده از آن هــا در تســخیر هنــد 

کمــک و یــاری خواســته اســت یــول محقــق 

ــز  ــتان را ج ــی نورس ــوب انگلیس ــنده خ و نویس

مملکتــی مــی دانــد کــه در قدیــم بیــن کشــمیر و 

کابــل واقــع بــوده و آســیایی هــای قــرون وســطی 

آن را بیلــوری مــی نامیدنــد همــان گونــه کــه کــوه 

هــای ایــن ســرزمین ســربه فلــک کشــیده اســت. 

همانگونــه کــه دره هــای پرخــم و پیــچ آن دشــمن 

ــه کــه هــر متجــاوز از  شــکن اســت، همــان گون

ــته  ــه داش ــرده هم ــامت نب ــه س ــر ب ــار س آن دی

هــای، مــادی و معنــوی آن پرافتخــار شــمرده 

مــی شــود. میــراث فرهنگــی کــه نســبت بــه همــه 

ــا و  ــت و احی ــر اس ــیب پذی ــا زود آس ــده ه پدی

ــز راه هــای دشــوار گــذار دارد.  ــاز ســازی آن نی ب

علمــاء و دانشــمندانی کــه در مــورد نورســتان 

ــته  ــه داش ــد ک ــر آن ان ــده ب ــتند عقی ــش داش پژوه

ــت.  ــورده باقیس ــت نخ ــوز دس ــوی هن ــای معن ه

بــه قــول )گوهــن( و )گریزســن( کــه الســنه 

ــه  ــد ک ــد بودن ــد معتق ــرده ان ــع ک ــتان را تتب نورس

ــار و  ــر ب ــای پ ــاخه ه ــی از ش ــا یک ــتانی ه نورس

ــتانی  ــان نورس ــوده و زب ــن ب ــژاد آری ــی از ن قدیم

ــدی  ــاخه هن ــه ش ــود ک ــه ب ــورد مطالع ــی م زمان

ــی از آن  ــی شــاخه ایران ــن جــدا؛ ول از اصــل آری

ــود. مجــزا نشــده ب

شــواهد و قرایــن حکایــت مــی کنــد کــه نورســتان 

خــود  آزاد،  ســرزمین  م   1896 ســال  از  قبــل 

ــه  مختــار و دارای نظــام خــود گــردان، فرهنــگ ب

خصــوص آریایــی پیــرو آداب و آییــن خــاص 

بــوده اســت؛ بنابــر همیــن ویژه‌گــی هــا هــم بــه 

طــور دایــم از جانــب همســایه گان مــورد حملــه 

ــر باعــث  ــن ام ــرار مــی گرفــت، همی و تجــاوز ق

شــده کــه نورســتانی هــا از ســرزمین اولــی 

ــای  ــه دره ه ــان ب ــرور زم ــه م ــش ب ــداد خوی اج

ــاع از  ــرای دف ــش ب ــچ هندوک ــم و پی ــگ پرخ تن

ــم  ــدند. تهاج ــواری ش ــش مت ــن خوی ــن و آیی دی

ــه اصطــاح جهــان گشــایان  و حمــات پیاپــی ب

وقــت ماننــد ســکندر مقدونــی، تیمــور لنــگ در 

آن ســرزمین حملــه ور شــدند و بــه شکســت 

ــای  ــار آری ــن دی ــه ای ــتند ک ــده نتوانس ــه ش مواج

کهــن را تســخیر و تصــرف نماینــد بالاخــره امیــر 

ــه عــزم تســخیر  ــن مرتب عبدالرحمــن خــان چندی

ــف  ــیاری را ص ــکر بس ــرد لش ــرزمین را ک آن س

آرایــی نمــود، در فرجــام دیــد کــه پــان زور 

ــد در  ــی افت ــردم کاری نم ــر آن م ــار در براب و فش

مشــوره بــا اراکیــن دولــت خویــش مصمــم بــر آن 

شــد تــا از عــزم و اراده خــود بگــذرد و پــان های 

نظامــی خــود را بــاز نگــری کنــد همــان بــود کــه 
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راه صلــح و مســالمت را در پیــش گرفــت تــا مردم 

ــد و  ــش بگذرن ــی خوی ــن آبای ــن و آیی ــا از دی آنج

ــچ  ــوند. هی ــرف ش ــام مش ــدس اس ــن مق ــه دی ب

ــدارد کــه جامعــه  ــد وجــود ن جــای شــک و تردی

ــش  ــای پی ــتانی ه ــی نورس ــم یعن ــتان قدی نورس

از ســال 1896 م بــه حیــث یکــی از جوامــع 

ــخصات  ــات و مش ــر خصوصی ــور اکث ــن کش که

تاریخــی، اجتماعــی و فرهنگــی جامعــه قبــل 

ــم  ــرن نزده ــر ق ــای اخی ــال ه ــا س ــخ را ت التاری

ــود  ــا خ ــن ب ــی روش ــح و خیل ــورت واض ــه ص ب

ــناد  ــدارک و اس ــای م ــر مبن ــت. ب ــته اس نگهداش

ــر تاریخــی، نورســتانی هــا از جملــه قبایــل  معتب

ــتان  ــان باس ــد و از زم ــی ان ــل آریای ــم و اصی قدی

ــر  ــا دیگ ــراه ب ــود هم ــه خ ــکن اولی ــد و مس از مه

قبایــل و عشــایر هــم نــژاد آریایــی بــه اثــر 

ــی  ــی، اقتصــادی و اجتماع ــی شــرایط طبیع ضیق

مهاجــرت اختیــار نمودنــد آن هــا ابتــدا بــه 

ــمال  ــی ش ــه نواح ــه ب ــش رفت ــوب پی ــمت جن س

شــرق حــوزه باختــر مســکن گزیــن شــدند و 

بعــد از آن رود جیحــون )آمــو( گذشــتند در بلخ و 

اطــراف آن ســکونت اختیــار کردنــد و بــا گذشــت  

چندیــن قــرن شــعبه از ایشــان از کــوه هندوکــش 

عبــور نمــوده بــه ســوی جنــوب آن ســرازیر 

گردیدنــد و هــم شــعبه دیگــری بــه ســوی جنــوب 

غــرب لغزیــده بــه طــرف ســرزمین امــروزه ایــران 

متفــرق شــدند بــه شــهادت عــوام و مــرور زمــان 

در زبــان و رســوم، آداب و آییــن و دیگــر عــادات 

ــه  ــی ب ــعبه آریای ــر دو ش ــی ه ــی اجتماع زنده‌گ

ــرات  ــان، تغیی ــی آن ــط جغرافیای ــرایط محی ــر ش اث

ــن  ــن و آیی ــورد دی ــد و در م ــود آم ــه وج ــاد ب زی

مذهــب بیــن دو قــوم هــم نــژاد آریایــی دو گيــښ 

جداگانــه یکــی هندویــی و دیگــری زردشــتی 

پدیــد آمــد کــه هنــوز آثــار مشــابه و ریشــه هــای 

مشــترک آن هــر دو در زبــان، آییــن و روش هــای 

و  نمایــان  هــا  آن  اجتماعــی  زنده‌گــی  دیگــر 

ــع  ــخ جام ــه 91 تاری ــد. صفح ــی باش ــدار م پدی

ــت(. ــر حکم ــی اصغ ــه عل ــان، ترجم ادی

ــش  ــوب هندوک ــی در جن ــه آریای ــه قبیل ــی ک زمان

ــروف  ــۀ مع ــا قبیل ــۀ آن ه ــد از جمل ــرود آمدن ف

الینــای )نورســتانی هــای امــروز( در لابــای دره 

ــا  ــند ج ــوزه س ــالای ح ــه ب ــا و حص ــا، وادی ه ه

ــدند.  ــا ش بج

اینهــا تمامــی ممیــزات اجتماعی و فرهنگــی قدیم 

ــی  ــال زنده‌گ ــا س ــد ه ــی ص ــود را ط ــداد خ اج

ــت  ــور امان ــه ط ــرت، ب ــیب مهاج ــراز و نش ــر ف پ

ــی و  ــی، اجتماع ــه تاریخ ــته گنجین ــوظ داش محف

ــه  ــای ده ــال ه ــا س ــود را ت ــتانی خ ــی باس فرهنگ

ــه  ــدی ب ــای بع ــل ه ــه نس ــم ب ــرن نزده ــر ق اخی

ــای  ــه ه ــا وریش ــه نمونه‌ه ــد چنانچ ــه ماندن ودیع

اصلــی و ممیــزات اجتماعــی و فرهنگــی قدیمــی 

ــی  ــی تاریخ ــای اصل ــه ه ــان را در پای ــداد ش اج

ــواده،  ــکل خان ــوم، تش ــی، رس ــدات مذهب معتق

نهادهــای تاریخــی زبــان، کلتــور و فرهنــگ 

ــه  ــال 1896م. ب ــش از س ــتان را پی ــه نورس جامع
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ــم. ــی توانی ــرده م ــاهده ک ــی مش خوب

چــون نورســتانی هــا یکــی از اقــوام و ملــل 

ــر  ــأ و مظاه ــوده منش ــی ب ــن آریای ــی و که ابتدای

ــن  ــادی دی ــا مب ــا ب ــی آن ه ــب قدیم ــی مذه اصل

ــاط و  ــا ارتب ــی ه ــی آریای ــم و ابتدای ــن قدی و آیی

ــه دانشــمند بــزرگ  ــر گفت ــاق کلــی دارد؛ بناب انطب

)جــان نــاس( کــه در تاریــخ ادیــان از صلاحیــت 

و شــهرت بیــن المللــی بــر خــوردار اســت مفتاح 

ــی در  ــوام ابتدای ــان اق ــادی ادی ــای مب ــل معم ح

قضیــه ســاده نهفتــه اســت کــه بشــر بــدون خــود 

قــادر بــه تجزیــه احساســات خــود نیســتند بلکــه 

بــه طــور کل در آن متفــرق هســتند و نمــی تواننــد 

آن هــا را تحلیــل کننــد و گاهــی در تحــت تأثیــر 

ــال  ــی در ح ــارج و گاه ــای خ ــه دنی ــق تابع حقای

ــه  ــوم و قبیل ــادات ق ــت ع ــا در نظرداش ــت ب متابع

ــد.   ــول مــی نماین خــود آن هــا را قب

علمــای روانشناســی ایــن حالــت را بــه زود 

ــد  ــر می‌دانن ــدون تعبی ــی ب ــاده لوح ــاوری و س ب

ــان  ــی آدمی ــی عقلان ــر در زندگان ــاره دیگ ــه عب ب

ــده گــی و اشــکالی موجــود  ابتدایــی هرگــز پیچی

ــس  ــات ح ــم تجربی ــان در عال ــم چن ــت و ه نیس

ایشــان تردیــد و دو دلــی پدیــدار نمــی باشــد آنچه 

را مــی بیننــد و مــی شــنوند حقیقــت مــی داننــد. 

نامبــرده ادامــه داده مــی افزایــد کــه حقیقــت 

بینــی ریالســتی ابتدائــی در قبــول احساســات بــه 

هــر شــکلی کــه باشــد بــه صــورت هــای عجیــب 

خیــالات  و  تجربیــات  انــواع  روی  غریــب  و 

انفــرادی و یــا دســته جمعــی قــرار گرفتــه اســت؛ 

ــان را  ــان هم ــن ایش ــه ذه ــا ب ــرا ادراک آن ه زی

ــی  ــا جامعه‌ی ــرد ی ــه ف ــی ک ــد و وقت ــی کن ــا م الق

ــد  ــی را درک کردن ــه ی ــا عاطف ــی ی  حقیقت
ً
ــا متفق

ــول  ــدون شــک و چــون و چــرا قب همگــی آن را ب

ــد و  ــن عقای ــه ای ــان ب ــن بدوی ــد، ای ــی نماین م

آداب خــود گونــه فرهنــگ و ثقافــت خاصــی 

ــه  ــب ب ــه متناس ــد ک ــرده ان ــاد ک ــود ایج ــرای خ ب

ــانی  ــرکات نفس ــان و مح ــادی ایش ــاع اقتص اوض

ــا  ــی آن ه ــای روان ــش ه ــور واکن ــان و در خ آن

ــرای  ــن عوامــل ب ــه همــه ای اســت. روی هــم رفت

ــت  ــرده اس ــاد ک ــی ایج ــده مخصوص ــان عقی ایش

ــروه  ــی گ ــال دین ــد و اعم ــن عقای ــاوه همی و برع

هــا و جماعــات، آن هــا را بــه هــم دیگــر متحــد 

ــر  ــرای ه ــه ب ــمی ک ــت قس ــاخته اس ــته س و پیوس

فــرد انســان نیمــه متمــدن یــا وحشــی یــک نــوع 

وظیفــه اجتماعــی وضــع و مقــرر داشــته اســت. 

ــاز  ــان، از آغ ــع ادی ــخ جام ــاس در تاری ــان ن "ج

ــا امــروز ترجمــه علــی اصغــر حکمــت چــاپ  ت

ــه 11-10 ."  ــوم صفح س

ــی  ــور م ــهیر کش ــورخ ش ــزاد م ــی که ــد عل احم

نویســد نورســتانی هــا باشــنده اصلــی هندوکــش 

ــن  ــین ای ــوه نش ــای ک ــی ه ــه آریای ــوده از جمل ب

ــا در  ــتانی ه ــوند. نورس ــی ش ــوب م ــار محس دی

دوره هــای باســتان معتقــدات و آییــن مخصــوص 

ــد  ــاس آن را بای ــدا و اس ــل مب ــه اص ــتند ک داش

در معتقــدات اولیــه کتلــه هنــد و اروپایــی و 
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احتمــال  از  نمــود.  تجســس  آریایــی،  هنــد 

بیــرون نیســت کــه نورســتانی هــا در مراتــب 

ــر  ــای عص ــی ه ــد آریای ــود مانن ــات خ ــی حی اول

ــواع داشــتند کــه  ــاب الان )ویــدی( مجموعــه ارب

ــود،  ــده ب ــب ش ــی ترکی ــر طبیع ــتر از عناص بیش

احمــد علــی کهــزاد )افغانســتان در پرتــو تاریــخ( 

ــا در نظــر داشــت ایــن گفتــه هــا  صفحــه 274 ب

کــه بــر واقعیــت تاریخــی اســتوار انــد لازم اســت 

ــی نورســتان  ــی معتقــدات مذهب ــه هــای اصل پای

پیــش از ســال 1896م را قبــل از جدایــی آریایــی 

هــای هنــدی و ایرانــی از کتلــه هــای اولیــه هــم 

نــژاد آریایــی شــان یعنــی هنــد و اروپایــی مــورد 

ــر  ــاءً اگ ــود؛ بن ــرار داده ش ــی ق ــل و بررس تحلی

قدیمــی  ســاختار  مشــخصات  خصوصیــات، 

ــتان  ــی نورس ــدات مذهب ــی معتق ــیر تاریخ و س

شــود  ارزیابــی   
ً
دقیقــا 1896م  از ســال  قبــل 

ــردم  ــم م ــب قدی ــه مذه ــد ک ــد ش ــده خواه دی

ــردم  ــی م ــدوی و قدیم ــب ب ــا مذاه ــتان ب نورس

ــی  ــات و جهــات کل دیگــر حصــص جهــان صف

و مشــترک داشــته، از مرحلــه پرســتش ارواح 

)انیمیــزم( اعتقــاد بــه قــوا و مظاهــر طبیعــی 

ــه  ــر ب ــته و در اخی ــر گش ــه منج ــداد اله ــه تع ب

تدریــج بــه توحیــد و یکتــا پرســتی نزدیــک شــده 

اســت، ایــن ســیر تاریخــی معتقــدات مذهبــی در 

نورســتان پیــش از ســال 1896م  مــدت هــزاران 

ســال را در بــر گرفــت و تــا زمــان معاصــر؛ یعنــی 

ســال هــای اخیــر دهــه قــرن نزدهــم ادامــه یافتــه 

اســت. در مجتمــع طوایــف و قبایــل ابتدایــی 

ــرام  ــده و احت ــوع عقی ــک ن ــتان ی ــم نورس و قدی

مذهبــی بــه جــای یــا شــخصی و یــا شــی معیــن 

شــخص  کــردار  و  اعمــال  بــا  مخصــوص  و 

داشــتند و بــه آن احتــرام آمیختــه بــا احتیــاط 

ــد  ــد بودن ــده من ــدس عقی ــد تق ــی تاح محسوس

ــل  ــی قای ــوق طبیع ــوه ف ــک ق ــه ی ــا ب ــه آن ه و ب

ــی را دارا  ــرگ و زنده‌گ ــدرت م ــه ق ــدند ک ــی ش م

ــان  ــود ش ــم خ ــه زع ــان ب ــم چن ــد؛ ه میگردیدن

ــدر  ــم مص ــا ه ــت و ی ــر و برک ــأ خی ــیا را منش اش

شــرو بــدی مــی پنداشــتند آن هــا بــه ایــن عقیــده 

بودنــد کــه اشــیا دارای قــوه خیــر رســانی خوبــی 

ــت  ــه آن دس ــد ب ــی توان ــس نم ــچ ک ــوده و هی ب

ــه او برســاند؛ مگــر اشــخاصی  ــد و صدمــه ب بزن

کــه دارای صفــات خــاص باشــند؛ ماننــد رئیــس، 

شــیخ قبیلــه، یــا کاهــن )پښــه( یــا اوتــا و قهرمــان 

)مــرد روحانــی(؛ از اینــرو آن هــا همیشــه نســبت 

ــرام مرمــوز  ــه آن شــی مقــدس یــک حــس احت ب

ــوص  ــراس و خل ــه، ه ــرس واهم ــا ت ــه ب آمیخت

ــتند. ــی داش ــاده گ ــم س ــده در عال ــت و عقی نی

ــه  ــال 1896م ب ــل از س ــتان قب ــم نورس ــردم قدی م

یــک نیــروی روحانــی غیبــی کــه آن را  بــه احتمال 

قــوی مــی گفتنــد همــان )مــان( کــه دیگــر اقــوام 

ــد  ــه آن معتق ــم ب ــان قدی ــی جه ــدوی و ابتدای ب

بودنــد اعتقــاد داشــتند، آن هــا معتقــد بودنــد کــه 

یــک قــدرت غیبــی خمــوش و نــا معلــوم در هــر 

شــی موجــود اســت کــه بــه خــودی خــود داخــل 



29

ښوونیزه، ادبي، څېړنیزه او ټولنیزه مجلهښوونیزه، ادبي، څېړنیزه او ټولنیزه مجله عرفان عرفان
فعالیــت اســت و مافــوق قــوه حیاتــی موجــود در 

ــن  ــخاص معی ــیله اش ــه وس ــد و ب ــی باش ــیا م اش

و یــا در وجــود اشــیای ســاکن و متحــرک ظاهــر 

ــه  ــت ک ــی اس ــن خاصیت ــود و دارای چنی ــی ش م

ــس از  ــا برعک ــده و ی ــراد زن ــه اف ــد ب ــیای جام اش

ــردد.  ــل گ ــری منتق ــخصی دیگ ــه ش ــخصی ب ش

آن هــا در بــاره )مــان( معتقــد بــه خــواص و اثــر 

شــگفت انگیــز، ســحر و جادویــی عجیبــی قایــل 

بودنــد و در جــای مخصــوص کــه بــه نــام )مانتــا( 

ــازی  ــذر و نی ــا مراســم خــاص ن ــاد مــی شــد ب ی

ــار وری و  ــوت ب ــش ق ــرای افزای ــد و ب ــی کردن م

ــتمداد  ــده از او اس ــا ش ــه التج ــزی ب ــل خی حاص

ــم  ــه اع ــزد هم ــتند. در ن ــی جس ــتعانت م و اس

بــروی کــه در عصــر حاضــر مــردم نورســتان قبــل 

از ســال 1896م هنــوز از آن جملــه مــردم شــمرده 

مــی شــدند یــک نــوع عقیــده بــه مفهــوم انیمیــزم 

ــد کــه  ــوده اســت، آن هــا معتقــد بودن ــداول ب مت

ــاکن،  ــا س ــرک و ی ــم از متح ــودات اع ــام موج تم

مــرده یــا زنــده دارای روح و روانی بــوده و در نهاد 

آن هــا مخفــی و مســتور مــی باشــد؛ بالخصــوص 

افــراد انســانی هریــک دارای روحــی هســتند کــه 

 رهــا 
ً
ــا ــا از بــدن او موقت در هنــگام خــواب و روی

مــی شــود و بالاخــره در هنــگام مــرگ بــدن را بــه 

طــور قطــع رهــا مــی کنــد. آن هــا عقیــده داشــتند 

کــه ارواح دارای شــکل و صــورت، احساســات، 

عواطــف، اداره و صاحــب قصــد مــی باشــد و می 

تــوان آن هــا را اداره و رهنمایــی کــرد و از خشــم و 

غضــب آن هــا بــا عــذر و زاری جلــو گیــری کــرد 

ــز آن هــا را خوشــنود نمــود؛ چــون آن هــا را  و نی

مرکــز نیــروی غیبــی

ــرکات،  ــردار، ح ــال و ک ــا اعم ــتند. ب ــی دانس  م

تقدیــم هدایــا و ســتایش و نیایــش از خــود راضــی 

ــی از  ــه بعض ــده ب ــرام و عقی ــاختند، احت ــی س م

بــه هــای بــه اصطــاح کرامــات و خــواص  اعجو

گیاهــان کــه در افســانه هــا و اســاطیر مــردم 

ــه؛  ــکاس یافت ــه آن انع ــن وج ــه بهتری ــتان ب نورس

ــات  ــه در ارتفاع ــوم( ک ــام )س ــی بن ــد گیاه مانن

بلنــد کوهســتان هــای نورســتان مــی روییــد 

ــود را  ــهرت خ ــام ش ــن ن ــون همی ــم اکن ــا ه و ت

حفــظ نمــوده اســت. مــردم قدیــم نورســتان 

الینایــی هــای باســتان ماننــد اجــداد  یعنــی 

آریایــی خــود ایــن گیــا را بــا شــیر و عســل یــک 

ــاختند  ــی س ــکر آور م ــروب س ــوده مش ــا نم ج

ــی  ــروی توانای ــاه نی ــن گی ــتند دری ــده داش و عقی

ــود دارد.  ــی وج ــحر طبیع س

پهلوانــان، قهرمانــان حماســه آفرینــان از یــن 

نوشــابه اســتفاده مــی کردنــد و نیــروی رزم آوری، 

ــوق  ــطح ف ــا س ــان را ت ــی ش ــده گ ــهرت و برازن ش

قــدرت بشــری بلنــد مــی بــرد. پیرامــون ایــن گیــاه 

و مشــروب آن در بخــش هــای کتــاب آریایــی هــا 

در )ویــدا ( و ) آویســتا( بــه نــام )هومــا( )ســوما( 

توضیحــات زیــادی صــورت گرفتــه اســت تهیــه و 

اســتعمال مشــروب )ســوما( در طــی قــرون بنابــر 

ــوم(  ــاه )س ــش گی ــودی پیدای ــت و کمب محدودی



30

ښوونیزه، ادبي، څېړنیزه او ټولنیزه مجلهښوونیزه، ادبي، څېړنیزه او ټولنیزه مجله عرفان عرفان
ــه  ــت ب ــتان آن وق ــل در نورس ــم عس ــی ه و گاه

ــتعمال و  ــوض اس ــد و در ع ــج از رواج افتی تدری

ــاخته  ــور س ــیره انگ ــه از ش ــروبی ک ــتفاده مش اس

ــن  ــه همی ــن مــردم رواج یافــت، ب مــی شــد در بی

ترتیــب مــردم نورســتان بــه یــک نــوع گیــاه 

دیگــری کــه بــه اصطــاح مــی تــوان آن را بــه مهــر 

گیــاه تعبیــر نمــود عقیــده داشــتند، آن هــا تصــور 

مــی کردنــد ایــن گیــاه در کــوه هــای بلنــد دور از 

ــد  ــی روی ــیدنی م ــت نارس ــذار و دس ــت و گ گش

ــه  ــه ب ــت ک ــگفت آوری اس ــت ش و دارای خاصی

ــد و  ــی افزای ــان م ــر ورزی آن ــق و مه ــی عش خوش

نیــروی فــوق بشــری در آن نهفتــه اســت. بــه نظــر 

ــرود  ــمان ف ــاه را از آس ــن گی ــق ای ــه عش ــان اله آن

مــی آورد و هیــچ کــس بــدون اراده و خواســت او 

دسترســی بــه ایــن گیــاه نــدارد، ایــن گیــاه از جمله 

ــتان  ــردم نورس ــاطیری م ــانوی و اس ــان افس گیاه

بــوده افســانه هــای زیــادی در مــورد ایــن گیــاه بــا 

اوصــاف قدیــم آن تــا حــال در بیــن مــردم وجــود 

ــوژی  ــاه افســانوی در میتودل ــن گی ــاره ای دارد. در ب

ــی  ــای خیل ــا تفاوته ــان ب ــدوی جه ــوام ب ــم اق قدی

ــاه در  ــوع گی ــن ن ــت. ای ــده اس ــاد آوری ش ــم ی ک

ــز  ــتا( نی ــدا( و ) اویس ــون )وی ــی چ ــون آریای مت

ــاه  ــن گی ــم ای ــای قدی ــتانی ه ــده و نورس ــاره ش اش

را بــه نــام )بــدی کرالــی یــوس( یــاد مــی کردنــد 

ــتان(  ــرزی )نورس ــل غ ــر وکی ــد صف ــرال محم جن

ــت.  ــرده اس ــر ک ــوع را ذک ــن موض ــه  17ای صفح

ــوز هــم در  ــاه هن ــن گی ــاد آور شــوم کــه ای ــد ی بای

ــردم  ــود را دارد و م ــگاه خ ــتان جای ــگ نورس فرهن

ــی  ــت م ــرات آن را حکای ــتعمال و تأثی ــرق اس ط

ــدا اســت. در  ــادر و خیلــی کــم پی ــاه ن کننــد و گی

بــاره اســتعمال آن نظریــات گوناگــون وجــود دارد. 

ایــن گیــاه همــان طــوری کــه ذکــر شــد در ارتفــاع 

بلنــد، دســت نــارس و صعــب العبــور مــی رویــد 

ــس او  ــود و هرک ــی ش ــر نم ــی ظاه ــاده گ ــه س و ب

ــه در  ــادر ب ــد اگــر کــس ق ــده هــم نمــی توان را دی

یافــت آن گیــاه شــود و گیــاه بــه آن شــخص خــود 

ــه در  ــود ک ــی ش ــه م ــوری گرفت ــد ط ــر کن را ظاه

ــه آن نرســد و در ســایه  ــاب ب ــدن آن آفت وقــت بری

ــه  حتــی در تاریکــی خشــک شــود، زمانــی کــه ب

طــور کامــل خشــک گردیــد در جایــی کــه دو رود 

خانــه بــا هــم یــک جــا مــی شــوند طــوری کوبیده 

ــه آن  ــد، ب ــه آن نرس ــاب ب ــنی  آفت ــه روش ــود ک ش

چیــزی کــه مخلــوط مــی شــود بایــد چیــز هــای 

ــی  ــد، زمان ــیرین باش ــیدنی ش ــا نوش ــی ی خوردن

ــوزن  ــوک س ــا ن ــود ب ــی ش ــی داده م ــه کس ــه ب ک

پشــت ناخــن انگشــت شــصت کاویــده شــده بــه 

همــان پیمانــه بــه شــخص داده مــی شــود اگــر از 

انــدازه زیــاد شــود احتمــال دیوانــه شــدن شــخص 

ــل از  ــوب قب ــخص مطل ــر ش ــت اگ ــود اس موج

ــرات  ــود از تأثی ــی ش گاه م ــوع آ ــوردن از موض خ

آن کاســته وحتــی بــی تأثیــر مــی گــردد شــخصی 

کــه ایــن عمــل را اجــرا مــی کنــد غیــر از خــودش 

کســی دیگــری از موضــوع واقــف نمــی باشــد. 

ادامه دارد...
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بررسی منابع آب و چالش‌های مدیریت آن 
در قرن بیست و یکم، راه‌کارها و راه‌ بردهای پایدار

مؤلف: صفیه احمدی

آب، بــه عنــوان یکــی از منابــع حیاتــی بــرای 
ادامــه حیــات، نقشــی غیرقابــل انــکار در 
رشــد اقتصــادی، زراعــت، صنعــت، صحــت 
و رفــاه اجتماعــی دارد. بــا ایــن حــال، در 

ــت  ــی تح ــع حیات ــن منب ــر، ای ــای اخی دهه‌ه
ــد  ــت. رش ــه اس ــرار گرفت ــده‌ای ق ــار فزاین فش
اقلیمــی،  تغییــرات  جهانــی،  جمعیــت 
ــدار  ــرداری ناپای ــع آب، و بهره‌ب ــی مناب آلودگ

مقدمه

منابــع آب یکــی از ضروری‌تریــن عوامــل بــرای زندگــی بشــر و دیگــر موجــودات زنــده در 

ــه دو دســته آب هــای شــیرین و آب هــای شــور  ــه طــور کلــی ب ــد. آب ب ــه شــمار می‌رون طبعیــت ب

ــتر آن  ــه بیش ــت ک ــیرین اس ــن آب ش ــره زمی ــای ک ــد از کل آب‌ه ــا ۲.۵ درص ــود. تنه ــیم می‌ش تقس

در یخچال‌هــای قطبــی و ســفره‌های آب زیرزمینــی ذخیــره شــده اســت. بــا ایــن حــال، تنهــا 

ــع  ــت مناب ــی در مدیری ــای اساس ــرار دارد. چالش‌ه ــر ق ــترس بش ــا در دس ــن آب‌ه ــد از ای ۰.۳ درص

ــد  ــت ناکارآم ــی و مدیری ــع آب ــی مناب ــی، آلودگ ــرات اقلیم ــت، تغیی ــریع جمعی ــد س ــامل رش آب ش

آســتفاده از آن اســت کــه باعــث فشــار بیشــتر بــر منابــع محــدود آب می‌شــود. بــرای مقابلــه بــا ایــن 

مشــکلات، راهکارهــای مختلفــی همچــون بهره‌بــرداری بهینــه از منابــع آب، اســتفاده از منابــع آب 

گاه‌ســازی عمومــی و اصلاحــات در مدیریــت منابــع آب پیشــنهاد شــده اســت. ایــن  غیرمتعــارف، آ

ــد و راه‌  ــک کنن ــا کم ــر آن‌ه ــار ب ــش فش ــی و کاه ــع آب ــت مناب ــود وضعی ــه بهب ــد ب ــا می‌توانن راه کاره

ــازند. ــم س ــده فراه ــن آب در آین ــرای تأمی ــداری ب ــای پای ــای حل‌ه ه

کلیــد واژه هــا: منابع آب، چالش‌های مدیریت آب، راه‌کارها و راه‌بردهای پایدار 

چکیده
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و بــی رویــه از آن‌هــا باعــث شــده اســت کــه 
ــای  ــی از چالش‌ه ــه یک ــود آب ب ــران کمب بح
ــل  ــان تبدی ــم درجه ــت و یک ــرن بیس ــزرگ ق ب
ــطح  ــع آب در س ــه، مناب ــن مقال ــود. در ای ش
ــت  ــود در مدیری ــای موج ــی، چالش‌ه جهان
آن‌هــا، و راه کارهــای پایــدار بــرای اســتفاده و 
ــع ارزشــمند، مــورد بررســی  ــن مناب حفــظ ای

قــرار می‌گیــرد.
وضعیــت  و  انــواع  آب:  منابــع  	.１

نــی جها
ــی  ــه یک ــت ک ــود اس ــع آب موج ــوع منب دو ن
ــع  ــع آب‌هــای ســطحی و دیگــر آن منب آن منب
ــای  ــد. آب‌ه ــی می‌باش ــر زمین ــای زی آب ه
ــت  ــم در طبیع ــدار ک ــه مق ــز ب ــفیر نی اتموس

ــز، ۱۳۹۳(. ــت )عزی ــود اس موج
ــیم  ــده تقس ــته عم ــه دو دس ــت ب آب در طبیع

می‌شــود:
آب شــیرین: تنهــا ۲.۵ درصــد از کل  	•
ــیرین  ــن آب ش ــره زمی ــود در ک ــای موج آب‌ه
ــی  ــای قطب ــتر آن در یخچال‌ه ــه بیش ــت ک اس
شــده  ذخیــره  زیرزمینــی  آب  ســفره‌های  و 
اســت. در واقــع، تنهــا حــدود ۰.۳ درصــد از 
ــن  ــت و ای ــترس اس ــیرین در دس ــای ش آب‌ه
مقــدار محــدود منابــع قابــل اســتفاده بشــر را 

تشــکیل می‌دهــد.
کل  از  درصــد   ۹۷.۵ شــور:  آب  	•
ــه صــورت  آب‌هــای موجــود در کــره زمیــن ب

آب شــور در دریاهــا و اقیانوس‌هــا وجــود 
دارد. ایــن آب‌هــا بــه دلیــل شــور بــودن، 
بــرای نوشــیدن یــا زراعــت غیرقابــل اســتفاده 
ماننــد  فرآیندهایــی  اینکــه  هســتند، مگــر 
آب  بــه  آن‌هــا  تبدیــل  بــرای  نمک‌زدایــی 

شــیرین انجــام شــود.
ــه  ــز ناعادلان ــع آب نی ــی مناب ــع جغرافیای توزی
ــع آب  ــا مناب اســت؛ برخــی مناطــق جهــان ب
غنــی برخوردارنــد، در حالــی کــه بســیاری از 
ــعه  ــال توس ــعه‌نیافته و در ح ــورهای توس کش
ــه  ــد. ب ــود آب مواجه‌ان ــا بحــران شــدید کمب ب
عنــوان مثــال، کشــورهای منطقــه خاورمیانــه و 
ــق  ــک‌ترین مناط ــی از خش ــا یک ــمال آفریق ش
لحــاظ  از  آن‌هــا  اکثــر  و  هســتند  جهــان 
محدودیت‌هــای  آب  منابــع  بــه  دسترســی 

ــد. ــدی دارن ج
ــع  ــت مناب ــی در مدیری ــای اصل ۲. چالش‌ه

آب
ــا  ــع آب ب ــت مناب ــروز، مدیری ــای ام در دنی
ــن  ــت. ای ــه‌رو اس ــددی روب ــای متع چالش‌ه
چالش‌هــا نــه تنهــا از نظــر کمــی، بلکــه 
از نظــر کیفــی نیــز پیچیدگی‌هــای زیــادی 

ــد. دارن
افزایــش  و  الــف. رشــد ســریع جمعیــت 

آب بــرای  تقاضــا 
ــت و  ــش اس ــال افزای ــان در ح ــت جه جمعی
ــال  ــا س ــه ت ــد ک ــان می‌دهن ــا نش پیش‌بینی‌ه
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ــدود ۹  ــه ح ــن ب ــره زمی ــت ک ۲۰۵۰، جمعی
ــش  ــن افزای ــید. ای ــد رس ــر خواه ــارد نف میلی
ــه طــور مســتقیم باعــث افزایــش  جمعیــت، ب
تقاضــا بــرای آب می‌شــود. بــرای مثــال، نیــاز 
بــه آب بــرای نوشــیدن، زراعــت و صنعــت بــه 
ســرعت در حــال رشــد اســت، در حالــی کــه 
ــق  ــیاری از مناط ــدود و در بس ــع آب مح مناب
در حــال کاهــش اســت. بــه عــاوه، افزایــش 
شهرنشــینی نیــز باعــث فشــار بیشــتر بــر 

ــود. ــی می‌ش ــع آب مناب
ب. تغییرات اقلیمی

تغییــرات اقلیمــی از طریــق تغییــر در الگوهای 
بــارش، گرمــا و تبخیــر تأثیــرات شــدیدی بــر 
منابــع آب دارنــد. بســیاری از مناطــق خشــک 
ــا  ــدید بارش‌ه ــش ش ــا کاه ــک ب و نیمه‌خش
ــدت  ــی م ــالی‌های طولان ــک س ــروز خش و ب
ــر  ــی دیگ ــل، برخ ــتند. در مقاب ــه‌رو هس روب
ــا  ــتوایی، ب ــق اس ــژه مناط ــه وی ــق، ب از مناط
ــه  ــی مواج ــره و ناگهان ــیلاب‌های غیرمنتظ س
و کاهــش  آلودگــی  باعــث  کــه  می‌شــوند 
ــانات  ــن نوس ــود. ای ــع آب می‌ش ــت مناب کیفی
باعــث می‌شــود کــه مدیریــت منابــع آب 

ــود. ــته ش ــوارتر از گذش ــر و دش پیچیده‌ت
ج. آلودگی منابع آب

ــای  ــر از چالش‌ه ــی دیگ ــا یک ــی آب‌ه آلودگ
اساســی در مدیریــت منابــع آبــی اســت. 
و  کشــاورزی  صنعتــی،  فعالیت‌هــای 

خانگــی می‌تواننــد آلودگی‌هــای مختلفــی 
نظیــر انتشــارمواد کیمیــاوی، فلــزات ســنگین، 
فاضلاب‌هــای شــهری و ســموم زراعــت را 
وارد منابــع آب کننــد. ایــن آلودگی‌هــا نــه 
ــودات  ــایر موج ــان‌ها و س ــامت انس ــا س تنه
بلکــه موجــب  زنــده را تهدیــد می‌کننــد، 
ــطح  ــیرین در س ــای ش ــت آب‌ه ــش کیفی کاه

می‌شــوند. جهانــی 
د. مدیریــت ناکارآمــد و هدررفــت منابــع 

ــی. آب
در  کشــورهای  از  بســیاری  در  	•
ــرفته،  ــورهای پیش ــی کش ــعه و حت ــال توس ح
زیرســاخت‌های  و  مدیریتــی  سیســتم‌های 
طراحــی  بهینــه  و  کامــل  به‌طــور  آبــی 
سیســتم‌های  در  آب  هدررفــت  نشــده‌اند. 
آبرســانی، اســتفاده غیرمســئولانه از منابــع آب 
در زراعــت و صنعــت، و عــدم توجــه بــه نیــاز 
نگهــداری و تعمیــر زیرســاخت‌ها، منجــر 
ــن،  ــع آب می‌شــود. هــم چنی ــه اتــاف مناب ب
در برخــی مناطــق، قوانیــن و سیاســت‌های 
باعــث  منابــع آب  نامناســب در مدیریــت 
می‌شــود کــه توزیــع آب به‌طــور عادلانــه 
انجــام نشــود )فرنــام بســپار، آشــنایی بــا 
ــای آن،  ــن روش ه ــر تری ــت آب و موث مدیری

.)2020
بــرای  پایــدار  راهبردهــای  و  کارهــا  راه   .۳

آب منابــع  مدیریــت 



34

ښوونیزه، ادبي، څېړنیزه او ټولنیزه مجلهښوونیزه، ادبي، څېړنیزه او ټولنیزه مجله عرفان عرفان
بــرای مقابلــه بــا چالش‌هــای پیــش روی 
اقدامــات  کــه  اســت  نیــاز  آب،  منابــع 
ــف  ــطوح مختل ــدی در س ــه و کارآم چندجانب
انجــام شــود. در ایــن راســتا، راه کارهــای 
ــه  ــد ب ــه می‌توانن ــد ک ــود دارن ــی وج مختلف
آب  منابــع  حفــظ  و  بهینــه  بهره‌بــرداری 

کمــک کننــد.
الــف. بهره‌برداری بهینه از منابع آب

در  اســتراتیژی‌ها  مهم‌تریــن  از  یکــی 
مدیریــت منابــع آب، اســتفاده بهینــه از آن‌هــا 
ــای  ــتفاده از فناوری‌ه ــامل اس ــن ش ــت. ای اس
نویــن آبیــاری، ماننــد آبیــاری قطــره‌ای و 
ــه  ــت ک ــت اس ــار در زراع ــت فش ــاری تح آبی
می‌توانــد مصــرف آب را بــه میــزان قابــل 
توجهــی کاهــش دهــد. در همیــن راســتا، 
در  آب  بازیافــت  تخنیک‌هــای  به‌کارگیــری 
بازیافــت  از جملــه  بخش‌هــای مختلــف، 
زراعتــی،  و  خانگــی  صنعتــی،  آب‌هــای 
می‌توانــد نقــش مهمــی در کاهــش فشــار بــر 

ــد. ــا کن ــی ایف ــع آب مناب
ب. توســعه منابع آب غیر متعارف

از  اســتفاده  دیگــر،  راهکارهــای  از  یکــی 
منابــع آب غیــر متعــارف ماننــد آب‌هــای 
آب‌هــای  دریــا،  از  شــده  نمک‌زدایــی 
بــاران  آب‌هــای  جمــع‌آوری  و  بازیافتــی 
و  اســرائیل  ماننــد  کشــورهایی  اســت. 
از  بهره‌گیــری  بــا  متحــده عربــی  امــارات 

ــا  ــی آب دری ــرفته نمک‌زدای ــای پیش فناوری‌ه
بخشــی  توانســته‌اند  فاضــاب،  تصفیــه  و 
از نیــاز آبــی خــود را تأمیــن کننــد. ایــن 
ــود  ــا کمب روش‌هــا می‌تواننــد در کشــورهای ب
ــک و  ــق خش ــژه در مناط ــه وی ــع آب، ب مناب
ــدار  ــوان یــک راه‌حــل پای ــه عن نیمه‌خشــک، ب

مطــرح شــوند.
و  مصــرف  شــیوه‌های  در  تغییــرات  ج. 

عمومــی آگاهی‌رســانی 
گاه‌ســازی مــردم یکــی از مؤثرتریــن روش‌هــا  آ
ــت.  ــه آب اس ــرف بی‌روی ــش مص ــرای کاه ب
از طریــق کمپاین‌هــای آموزشــی و ترویــج 
فرهنــگ صرفه‌جویــی، می‌تــوان رفتارهــای 
نادرســت مصــرف آب را کاهــش داد. بــه 
ــی  ــوه صرفه‌جوی ــوزش نح ــال، آم ــوان مث عن
در مصــرف آب در منــزل، در صنایــع و در 
ــر  ــد تأثیــرات چشــم گیــری ب زراعــت می‌توان

ــد. ــته باش ــای آب داش ــش تقاض کاه
د. اصلاحات در مدیریت منابع آب

اصلاحــات  نیازمنــد  آب  منابــع  مدیریــت 
و  قوانیــن  زیرســاخت‌ها،  در  جــدی 
منظــور،  ایــن  بــرای  اســت.  سیاســت‌ها 
ــارت  ــرای نظ ــی ب ــای تخصص ــاد نهاده ایج
تخصیــص  و  آبــی  منابــع  از  اســتفاده  بــر 
مختلــف  بخش‌هــای  بــه  آن‌هــا  عادلانــه 
ــک  ــع کم ــت مناب ــود مدیری ــه بهب ــد ب می‌توان
ــای  ــری فناوری‌ه ــن، به‌کارگی ــم چنی ــد. ه کن
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منابــع  پیش‌بینــی  و  شبیه‌ســازی  در  نویــن 
آب و مدیریــت مصــرف، در ســطح کشــورها 
ــت  ــروری اس ــیار ض ــف بس ــق مختل و مناط
)مرکــز تحقیقــات منابــع آب؛ راه کارهــای 

نویــن مدیریــت منابــع آبــی، 2021(.
نتیجه‌گیری

طبیعــی  منابــع  مهم‌تریــن  از  یکــی  آب 
ــمندانه  ــور هوش ــد به‌ط ــر بای ــه بش ــت ک اس
و مســئولانه از آن اســتفاده کنــد. بحــران 
از  ناشــی  یکــم،  و  بیســت  قــرن  در  آب 
عواملــی چــون تغییــرات اقلیمــی، رشــد 
ــدار  ــرداری ناپای ــی و بهره‌ب ــت، آلودگ جمعی

ــل  ــی تبدی ــش جهان ــک چال ــه ی ــع، ب از مناب
شــده اســت. بــا ایــن حــال، بــا به‌کارگیــری 
یــن در مدیریــت منابــع آب؛  راه کارهــای نو
هــم چــون بهره‌بــرداری بهینــه، اســتفاده 
منابــع  توســعه  جدیــد،  فناوری‌هــای  از 
گاهــی مــردم،  غیــر متعــارف و افزایــش آ
ــدار  ــرداری پای ــظ و بهره‌ب ــه حف ــوان ب می‌ت
ــا  ــت. تنه ــت یاف ــی دس ــع حیات ــن منب از ای
در ایــن صــورت اســت کــه می‌تــوان از 
بحران‌هــای کــم آبــی جلوگیــری کــرده و 
آینــده‌ای پایــدار بــرای نســل‌های بعــدی 

ــرد. ــن ک تضمی

منابع

•  ســازمان ملل متحد، گزارش جهانی منابع آب )۲۰۲۳(.

•  مرکــز تحقیقــات منابع آب، راه کارهای نوین مدیریت منابع آبی )۲۰۲۱(.

•  فرنام بســپار، آشــنایی با مدیریت آب و مؤثرترین روش‌های آن )۲۰۲۰(.

•  عزیز، عبدالمحمد. )۱۳۹۳(. کیمیا آب. کابل: حســیب.
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ــار  ــور او پ ــړو، م ــښ وک ــار او کوښ ــئ زی راځ

ــوو  ــه وهڅ ــئولیتونو ت ــو مس ی ــو لو ــن( خپل )والدی

او دې تــه یــې پــام را واړوو ترڅــو د خپلــو خــوږو 

ــه  ــوري دغ ــه ل ــال ل ــه متع ــې د الل ــو چ اولادون

ورکــړل شــوي عظیــم نعمــت، پــه ســالمه روزنــه 

کــې لــه هېــڅ ډول هڅــو او زحمــت څخــه ځــان 

ونــه ســپموي. ځکــه همدغــه د نــن ورځــې 

ماشــومان مــو د هېــواد د راتلونکــې جوړوونکــي 

دي او پــه دې برخــه کــې لــږ غفلــت د هېــواد پــه 

ــل  ــت ګڼ ــوی غفل ــې ل ــګ ک ــوکالۍ او پرمخت س

کېــږي. دا غــوره ده چــې ماشــوم پــه کورنــۍ 

ــوی  ــره ل ــراوي س ــپړ خب ــه بش ــو پ ــې د والدین ک

کــړل شــي ترڅــو د خپــل ماشــوم شــخصیت تــه 

پــه ممکنــه غــوره توګــه وده ورکــړل شــي. نــو کــه 

ــر بلــې د هوســاینې او  ــواد مــو ورځ ت غــواړی هې

ــه او  ــېږي، اړین ــه ورس ــړاو ت ــاینې پ ــان بس ــر ځ پ

لازمــه ده چــې د خپلــو تنکیــو ماشــومانو پــه ښــه 

ــې  ــتړېکېدونکې هل ــه س ــې ن ــه ک ــالمه روزن او س

ــاتو. ــاري وس ــې ج ځل

د خپلــو اولادونــو ســره بایــد د مینــې، محبــت او 

ــد وشــي.  ــۍ څخــه ډک چلن د شــفقت او مهربان

ځکــه هغــوی هــم انســانان او د اللــه پــاک جل جلاله 

ــه  ــاک پ ــه پ ــدګان دي. الل ــوم بن ــي او معص نازول

ــي دي:  ــې  فرمایل ــم ک قرآنکری

مْنا بَنِی آدَمَ‌  )الاســرا ـ 70(  رَّ
َ
 ک

ْ
د

َ
ق

َ
 وَ ل

ــړی دی  ــزت ورک ــر ع ــق ډې ــه تحقی ــا پ )او خامخ

مــوږ اولادې د آدم علیــه الســام تــه(. چــې دغــه 

ــه د  ــړي توګ ــه ځانګ ــانیت، پ ــه د انس ــت کریم آی

ــان د  ــو انس ــری دی. ن ــوی زی ــاره ل ــلمان لپ مس

شــفقت او مینــې وړ دی چــې همدغــه مهربانــي 

ــې  ــن ک ــوره او ذه ــه مفک ــوم پ ــفقت د ماش او ش

ــم  ــال ه ــاق او اعم ــل اخ ــي او خپ ــای نیس ځ

ــه  ــه پ ــې ب ــه ک ــه پایل ــې پ ــروي چ ــې براب همداس

ټولنــه ښــه اغېــزه کــوي او نــوي تنکــي ماشــومان 

لیکونکی: ښووندوی سیدحمیدالله عصمت

الحمد لله وحده، والصلاة والسلام على من لا نبيّ بعده:

د اسلام له لیدلوري د ماشوم روزنه او د هغوی
 پر وړاندې د والدینو مسئولیت 
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بــه مــو پــه داســې حــال کــې ټولنــې تــه وړانــدې 

کېــږي چــې د دوی ســالمه روزنــه بــه پــه هېــواد 

ــکارندوی  ــې ښ ــې ټولن ــخ تلل ــې او پرم ــې د ښ ک

وي.

ــره  ــو س ــو اصول ــه ټول ــن ل ــه د دی ــل اولادون خپ

ــده ده  ــدا عقی ــلمان هم ــه د مس ــړئ ځک ــنا ک آش

چــې د دنیــا ژونــد موقتــي، تېرېدونکــی او د ډېــر 

ــته  ــه وروس ــه دې څخ ــاره دی او ل ــت لپ ــږ وخ ل

ابــدي ژونــد پېــل کېدونکــی دی لکــه اللــه پــاک 

ــه فرمایــي:  ــه قــرآن کریــم کــې ایمــان والاوو ت پ

ــمْ  هْلِیک
َ
ــکمْ وَأ سَ

ُ
نف

َ
ــوا أ

ُ
ــوا ق ــنَ آمَنُ ذِی

َّ
ــا ال یهَ

َ
ــا أ ی

حِجَــارَةُ )التحریــم ـ 6(.
ْ
ــاسُ وَال ودُهَــا النَّ

ُ
ــارًا وَق نَ

ــو راوړی دی!  ــان م ــې ایم ــانو چ ــو کس  )ای هغ

وســاتئ تاســې ځانونــه خپــل او کــور کهــول 

خپــل )پــه اطاعــت د اللــهجل جلاله( لــه اور څخــه چــې 

ــږې دي(.  ــړي او تی ــس س ــې خ ــه اور لګون د هغ

نــو یــوه مســئولیت لرونکــې کورنــۍ بایــد خپلــو 

اولادونــو تــه ضــرور د دیــن علــم او اصــول 

ــنا  ــه آش ــې ښ ــره ی ــوی س ــه هغ ــړي، ل ور زده ک

کــړي ځکــه چــې دا صدقــه جاریــه ده یعنــې لــه 

ــه  ــواب ورت ــې هــم ث ــه ی مــرګ څخــه وروســته ب

رســیږي. او همدارنګــه د ســتونزو او کړاوونــو 

ــه  ــه ګټ ــم څخ ــر او زغ ــه صب ــې ل ــت ک ــه وخ پ

ــل  ــځ ت ــو ترمن ــیي، د اولادون ــه وښ ــتل ورت اخیس

د همــدې اصولــو تمریــن وکــړي او هغــوی د 

ــي.  ــرې وآزمای ــه موخــه پ ښــې زده کــړې د ډاډ پ

ــای  ــل ځ ــه ب ــم پ ــالجل جلاله د قرآنکری ــه متع ــه الل لک

ــرْ  بِ
َ

ةِ وَاصْط
َ

ــا  بِالصَّ
َ

ــك
َ
هْل

َ
ــرْ أ مُ

ْ
ــي: وَأ ــې فرمای ک

 
ُ
ــة عَاقِبَ

ْ
 وَال

َ
ــك

ُ
ــنُ نَرْزُق ــا نَحْ
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 رِزْق

َ
ك

ُ
ل
َ
ــأ  نَسْ

َ
ــا ل يْهَ

َ
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ــوَى ﴿طــه / ۱۳۲﴾  )او امــر کــوه خپلــو اهــل 
ْ

ق لِلتَّ

ــه کولــو د لمانځــه، او  ــه پ بیــت )یااهــل دیــن( ت

تــه هــم کلــک پــرې ولاړ اوســه، نــه غــواړو مــوږ 

لــه تــا څخــه روزي )نــه ســتا او نــه د اهــل ســتا، 

بلکــې( مــوږ رزق روزي در کــوو تاتــه، او عاقبــت 

ــه ده(. دا  ــزګارۍ ت ــو د پرهې ــه خاوندان ــه خاتم ښ

ــلمانانو  ــوږ مس ــې م ــول دي چ ــي اص ــه قرآن هغ

ــوي. ــې درس راک ــوونې او روزن ــه د اولاد د ښ ت

خپلــو  د  چــې  داده  نښــه  والدینــو  غیرتــي  د 

ــر  ــړو ت ــۍ د غ ــه او د کورن ــه روزن ــومانو پ ماش

ــه کــول  ــځ ت ــې او محبــت فضــا را من ــځ د مین من

او خوشــاله ژونــد کــول دي، چــې پــه کومــه 

کورنــۍ کــې دغــه ځانګړتیــاوې ومونــدل شــي د 

هغــې کورنــۍ ماشــومان د عــروج لــه ســرحداتو 

تېریــږي او د خپلــې زمانــې ویاړلــي شــخصیتونه 

ماشــومانو  د  راځــئ  نــو  ورڅخــه جوړیــږي. 

روزنــې تــه جــدي پاملرنــه وکــړو تــر څــو مــو نوم 

تــر پېړیــو پېړیــو ژونــدی پاتــې شــي! پــه همــدې 

ــوي  ــان، نب ــم الش ــرآن عظی ــه د ق ــې دلت ــه م موخ

احادیثــو، د ماشــوم روزنــې ارواپوهانــو، ډاکترانــو 

او نــورو صاحــب نظرانــو هغــه جملــې او لیکنــې 

ــو  ــوږ د خــوږو اولادون را اخیســتې دي، چــې زم

ــورې  ــرې ګټ ــاالله ډې ــه ان ش ــې ب ــه ک ــه روزن پ

ــو کــې یــې  ــه عملــي کول واقــع شــي، هیلــه ده پ

ســره مرســته وکــړئ ترڅــو راتلونکــی مــو د 
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ــن  ــه برخم ــاوو څخ ــپړ وړتی ــه بش ــل ل ــوان نس ځ

او د ســوکالۍ اغېــزې یــې ټــول هېــوادوال حــس 

ــي.  ــړای ش ک

ــو  ــې د خپل ــروري ده چ ــه او ض ــه اړین همدارنګ

درنــاوی  تــه  غوښــتنو  او  نظریاتــو  اولادونــو 

او احتــرام وشــي او پــه کارونــو کــې ورســره 

ــې  ــان چ ــم الش ــرآن عظی ــه ق ــي. لک ــوره وش مش

ــه زوی  ــه او د هغ ــل الل ــم خلی ــرت ابراهی د حض

ــان  ــه بی ــام قص ــه الس ــماعیل علی ــرت اس حض

ــل  ــه خپ ــه ل ــل الل ــم خلی ــې ابراهی ــړې ده چ ک

زوی اســماعیل علیــه الســام ســره مشــوره کــوي 

او ورتــه وايــي: اې ګرانــه بچیــه! زه پــه خــوب کې 

وینــم چــې تــا ذبحــه کــوم، وګــوره ســتا نظــر څــه 

ــي، اې  ــه وای ــام ورت ــه الس ــماعیل علی دی؟ اس

ــې  ــو ک ــه منل ــر پ ــاک جل جلاله د ام ــه پ ــه! د الل پلارجان

تلــوار کــوه، ګــوره چــې وروســتی والــی پــه کــې 

ــه ان شــاالله لــه صابرینــو څخــه  ــه شــي مــا ب ون

ومومــې. لــه دغــه قرآنــي بیــان څخــه د اولادونــو 

ــه  ــر ښ ــت ډې ــت او اهمی ــورې ارزښ ــره د مش س

ــږي.   مالومی

د خپلــو اولادونــو او ماشــومانو ترمنــځ بایــد 

داســې یــو د عدالــت او محبــت څخــه ډک چلنــد 

وشــي، چــې هــر یــو ماشــوم پــه هغــه کــې خپــل 

ــې د  ــړي چ ــه ک ــاس ون ــي، دا احس ــان ووین ځ

پــار یــا مــور چلنــد د اولادونــو ترمنــځ لــه یــوه 

ســره لــږ یــا ډېــر دی. ځکــه داســې چلنــد چــې د 

یــوه ځانګــړي اولاد ســره تــر نــورو غــوره او ښــه 

ــر  ــو ت ــا د اولادون ــې بی ــه کړن ــږي، دغ ــد کې چلن

ــۍ د  ــوي او د کورن ــدا ک ــد پی ــه او حس ــځ کین من

نظــام د پاشــلو ســبب ګرځــي لکــه د قــرآن عظیــم 

الشــان لــه پنــد او عبــرت څخــه ډکــه او مشــهوره 

ــر  ــام  ډې ــه الس ــوب علی ــرت یعق ــه، د حض قص

محبــت او مینــه لــه حضــرت یوســف علیــه 

الســام ســره د دې ســبب شــوه چــې وروڼــو یــې 

یوســف )علیــه الســام( کوهــي تــه وغورځولــو.  

ــی  ــد صل ــرت محم ــر حض ــوږ پیغمب ــوږ د خ زم

ــه د  ــوږ ت ــې م ــاوې او کړن ــلم وین ــه وس ــه علی الل

ــالمه  ــه س ــو پ ــې د اولادون ــوي چ دې درس راک

ــډه  ــوره ون ــې پ ــو ک ــه کول ــره مین ــه او ورس روزن

واخلــو. د اســام ســتر پېغمبــر پــه بېلابېلــو 

ځایونــو کــې د کوچنیانــو ســره د مینــې او شــفقت 

ــخصیتونه  ــې د دوی ش ــري چ ــتون ل ــث ش احادی

یــې ســتایل او لــه دوی ســره بــه یــې لوبــې 

ــې.  کول

د  چــې  بــه  کــې  ځایونــو  ځینــو  پــه  خــو 

ــه  ــای ن ــو ځ ب ــرو او لو ــرو ات ــومانو د خب ماش

ــه  ــه علی ــی الل ــرم صل ــر اک ــه پیغمب ــا ب وو، بی

ــه  ــوخۍ څخ ــرو او ش ــه خب ــومان ل ــلم ماش وس

ــول. ــع ک من

ــرو  ــې د ډې ــتنې چ ــه او سپارښ ــه وړاندیزون څ

معتبــرو ســرچینو څخــه پــه کــې ګټــه اخیســتل 

شــوې، دلتــه پــه لانــدې ډول ذکــر کېــږي 

ــه  ــه ګټ ــه ښ ــتونکي ورڅخ ــن لوس ــو قدرم ترڅ

ــړي:  ــه ک ــور ت پ
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1. د امــورو کنټــرول پــه خپــل واک کــې 

واخلــئ

ــد د  ــار بای ــورو واک او اختی ــو ام ــد د ټول د ژون

والدینــو پــه لاس کــې وي خــو ماشــومانو تــه باید 

ــوی د  ــو هغ ــر څ ــي ت ــړل ش ــس ورک ــو چان د کړن

فعالیتونــو او ورســپارل شــوو مســئولیتونو ســره پــه 

کــراره کــراره آشــنا شــي.  

ــره  ــل ترس ــر عم ــو د ه ــد د اولادون ــن بای والدی

ــه تاســو وکــولای  ــا ب ــو بی ــداره وکــړي. ن ــو نن کول

ــو  ــه ټاکل ــرحدونو پ ــه د س ــوم ت ــل ماش ــی خپ ش

ــرې چــې هغــه  ــه وښایاســت چې ــه مین ســره خپل

پــه خونــدي ډول خپلــې ګټــې  کولــی شــي 

ــي.  وپلټ

2  د خپل ماشــوم د الوتنې وزر مه ماتوئ     

ــم زده  ــت چ ــې د حرک ــه چ ــوم کل ــی ماش وړوک

کــوي، تــل زیــار او کوښــښ کــوي ترڅــو مســتقل 

بشــر شــي، نــو کلــه چــې هغــه د رشــد هغــه پــړاو 

بــو  تــه ورســیږي، چــې وکــولای شــي د خپلــو لو

ــه  ــوه پیال ــوي، ی ــه ورس ــای ت ــل ځ ــباب خپ اس

او قــاب را واخیســتلای شــي او ځینــې خپــل 

لباســونه خپلــه واغوســتلای شــي، پرېــږدئ چــې 

ــدې  ــه هم ــې پ ــړي چ ــره ک ــه ترس ــه کار خپل دغ

ــد  ــو بای ــږي، خ ــل کې ــئولیتونه پی ــه مس ډول د هغ

ــه وشــي. ــې څارن ــه کلکــه ی پ

3. هڅه مه کوئ چې هرڅه ژر ســم شي

خپــل ماشــوم تــه پــه ځانګــړي ډول د حــل لارې 

ــې  ــوری چ ــړئ. وګ ــت ورک ــو فرص ــدا کول د پی

عمــل ترکومــه پــه ښــه ډول ترســره کــولای شــي. 

ــل ماشــوم د ناکامــۍ وړوکــې  ــه چــې د خپ هرکل

تېروتنــه پیــدا کــوی، مخکــې لــه دې چــې هغــه 

ــه  ــد د هغ ــړی بای ــړی، لوم ــمه ک ــاح او س اص

پــام خپلــې تېروتنــې تــه را واړوی، خــو کلــه 

ــې  ــړه ی ــه زده ک ــي )ښ ــي ش ــان متک ــه ځ ــې پ چ

ــه ســمون  ــا د هغــې تېروتنــې پ ترلاســه کــړه(، بی

ــواړی  ــه غ ــو ک ــړئ. ن ــته وک ــره مرس ــې ورس ک

ــه  ــد ون ــه بای ــي، هغ ــه وروزل ش ــو ښ ــوم م ماش

ــم،  ــر زغ ــه ډې ــن ل ــد والدی ــل بای ــي او ت ــل ش رټ

ــه  ــې پ ــي چ ــه کار واخل ــې څخ ــر او حوصل صب

ــي  ــوړ ش ــرې ج ــان ت ــې انس ــې داس ــي ک راتلونک

چــې هــره کړنــه او عمــل یــې د والدینــو د ســترګو 

ــه(. ــره ګټ ــه او ډې ــږ حوصل ــی وي )ل یخوونک

ــالمه  ــل او س ــم، تحصی ــومانو تعلی 4. د ماش

ــئولیت دی  ــوی مس ــو ل ــه د والدین روزن

ماشــومان چــې هغــوی د ژونــد پــه داســې پــړاو 

کــې وي، چــې د ژونــد ښــه تېرولــو، مســئولیتونو، 

ــو او  ــه ضروریات ــې ل ــاوو او د ټولن ــوره ځانګړتی غ

ــې  ــړاو ک ــه پ ــه دغ ــره وي، پ ــه بېخب ــاوو څخ اړتی

ــې دا دی  ــق ی ــم ح ــوی او اه ــر ل ــو ډې ــه والدین پ

چــې دوی تعلیــم او تحصیــل تــه وهڅــوي. 

ــو د زده  ــو او اصول ــي علوم ــومانو د دین ــه ماش پ

ــه  ی ــلمان لو ــر مس ــې د ه ــګ چ ــر څن ــړې ت ک

ــې  ــې د ټولن ــوم چ ــاني عل ــده ده، انس ــي دن ایمان

ــم  ــرآن عظی ــيي. ق ــا ده ور وښ ــرورت او اړتی ض

ــام د  ــي مق ــې" د عال ــوونې او روزن ــان د "ښ الش
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ښــکاره کولــو لپــاره، نــړۍ د یــو داســې پوهنتــون 

ــول  ــې ټ ــه ی ــې هلت ــړې چ ــي ک ــه معرف ــه توګ پ

مخلوقــات د انســانانو د ښــې پوهــې او علــم 

لپــاره رامنــځ تــه کــړي، او موخــه یــې د پیښــو او 

ــم  ــه جل جلالهد عل ــه فکــر کــول او د الل ــه هکل اســرارو پ

ــه  ــول دي. دلت ــنا ک ــوی آش ــره د هغ ــدرت س او ق

ــام د  ــوونه د اس ــت ښ ــاب او حکم ــوازې د کت ی

پیغمبــر صلى الله عليه وسلم د رســالت موخــه نــه ده؛ بلکــي د هغــو 

ــه  ــزول پرت ــه ن ــي ل ــې د وح ــوونه چ ــيانو ښ ش

ــت  ــارک آی ــه مب ــه دغ ــه وي پ ــيدلي ن ــه رس ورت

ــوا  ونُ
ُ
ك

َ
ــمْ ت

َ
ــا ل ــمْ م

ُ
مُك

ِّ
ــي. »وَ يُعَل ــم راغل ــې ه ک

مُــونَ«. پــه دې توګــه د نــړۍ د پيدايښــت 
َ
عْل

َ
ت

ــام  ــګ او د اس ــې پرمخت ــم او پوه ــه د عل موخ

ــالت  ــلم د رس ــه وس ــه علی ــی الل ــتر پېغمبرصل س

موخــه هــم د علــم او حکمــت خپــرول دي. پــه 

قــرآن عظیــم الشــان کــې پــه ډېــرو ځایونــو کــې 

د تعلیــم او تحصیــل د زده کــړې ترغیــب ورکــړل 

شــوی او انســانان یــې دې تــه هڅولــي دي چې د 

علومــو زده کــړه حاصــل کــړي. د بېلګــې پــه توګه 

ــمْ 
ُ
نا فِكي

ْ
رْسَــل

َ
مــا ا

َ
پــه دغــه آیــت مبارکــه کــې »ك

ــم 
ُ
كي

ِّ
ــا وَ يُزَك ــمْ آياتِن

ُ
يْك

َ
ــوا عَل

ُ
ــمْ يَتْل

ُ
 مِنْك

ً
ــولا رَسُ

ــا  ــمْ م
ُ
مُك

ِّ
 وَ يُعَل

َ
ــة مَ

ْ
حِك

ْ
ــابَ وَ ال كِت

ْ
ــمُ ال

ُ
مُك

ِّ
وَ يُعَل

ــاړه:  ــرة ـ151(. ژب ــونَ« )البق مُ
َ
عْل

َ
ــوا ت ونُ

ُ
ك

َ
ــمْ ت

َ
ل

ــه  ــری در پ ــه دې ســره ب ــه پ لکــه چــې )تاســې ت

برخــه شــوی چــې( مــا ستاســو پــه منــځ کــې پــه 

ــړ،  ــوث ک ــر مبع ــه پیغمب ــې څخ ــه تاس ــه ل خپل

چــې تاســې تــه زمــا آیتونــه لولــي، ستاســو ژونــد 

ــت  ــاب او حکم ــه د کت ــې ت ــوي، تاس ــوتره ک س

ــر در زده  ــه خب ــه هغ ــې ت ــوي، او تاس ــوونه ک ښ

ــه دغــه  ــه پوهېــدئ. ل کــوي چــې تاســې پــرې ن

ــت  ــم ارزښ ــم او تعلی ــه د عل ــت څخ ــارک آی مب

روښــانه او واضــح ښــکاري. همدارنګــه بــل 

 
ْ

 هَــل
ْ

ــل
ُ
ځــای کــې اللــه پــاکجل جلاله فرمایــي: »ق

ــونَ«  مُ
َ
 يَعْل

َ
ــنَ ل ذِي

َّ
ــونَ وَال مُ

َ
ــنَ يَعْل ذِي

َّ
ــتَوِي ال يَسْ

ــږي  ــې پوهې ــوى چ ــا هغ ــه، آي ــرـ9(. وواي )الزم

ــر دي؟  ــره براب ــږي، س ــه پوهې ــې ن ــوى چ او هغ

)هېڅکلــه نــه(. دغــه آیــت مبــارک هــم د علــم د 

اهمیــت او ارزښــت ښــکارندوی دی. همدارنګــه 

ــم د  ــه ه ــا وو څخ ــه وین ــرم صلى الله عليه وسلم ل ــي اک ــوږ نب د خ

علــم د حصــول پــه هکلــه ډېــر زیــات احادیــث 

ــس  ــن أن ــي: ع ــې فرمای ــه چ ــوي لک ــل ش را نق

ــهِ   الل
َ

ــول ــه: أنَّ رس ــهُ عن ــيَ الل ــكٍ رضِ ــن مال ب

ــمِ 
ْ
ــبُ العِل

َ
ــال: "طل مَ ق

َّ
ــل ــه وس ــهُ علي ــى الل

َّ
صل

 مُســلِمٍ )انــس د مالــک رضــی 
ِّ

ل
ُ
 علــى ك

ٌ
ريضــة

َ
ف

ــي،  ــې وای ــت دی چ ــه روای ــه زوی څخ ــه عن الل

رســول اللــه صلى الله عليه وسلم وفرمایــل: د علــم زده‌کــړه پــه هــر 

ــری  ــه ډې ــه ورت ــرض ده(. دا او دې ت ــلمان ف مس

احادیــث شــتون لــري چــې د علــم پــه ارزښــت 

ــم  ــن ه ــو والدی ــړی، ن ــګار ک ــې ټین ــت ی او اهمی

بایــد خپــل ماشــومان لــه دغــه نعمــت څخــه بــې 

ــړي. ــه ک ــې ن برخ

5. خپلــه انــرژي مــو پــه مهمــو مســئلو 

کــړئ  مصــرف 

او  قوانیــن  ټــول  نــه شــي کــولای  ماشــومان 



41

ښوونیزه، ادبي، څېړنیزه او ټولنیزه مجلهښوونیزه، ادبي، څېړنیزه او ټولنیزه مجله عرفان عرفان
ــو  ــرو قوانین ــه ډې ــي، ل ــړای ش ــم ک ــدې هض قاع

ســره مخامــخ کېــدل یــې پــام بــل لــور تــه اړوي. 

وړوکــې خــاف کړنــې یــې هېــرې کــړئ، لکــه په 

بــو د شــیانو غوښــتنه،  خپلــه خوښــه د لبــاس او لو

یــو قوانینــو پــه پلــي کولــو او ورښــودلو  خــو د لو

کــې ورســره پــوره مرســته وکــړئ لکــه تــل رښــتیا 

ــه، د  ــې پاملرن ــه ی ــي ت ــت او پاکوال ــل، نظاف وی

مشــرانو احتــرام او پــه ادب ســره خبــرې کــول او 

ــې. ــته ولاړه ی ناس

6. ماشومانو سره مو لوبې وکړئ

د ماشــومانو پــه خوښــه کــه هــر ډول لوبــې وي، 

چــې دوی پــرې خوشــاله کېــږي، مصــروف 

ــبب  ــه د دې س ــه کړن ــړئ، دغ ــې ک ــت ی او بوخ

جوړیــږي چــې تــل مــو ماشــومان ستاســو ســره 

مینــه او علاقــه پیــدا کــړي او خپلــه هــم د دوی د 

بــو څخــه خونــد واخلــئ. دا کــه پــه هــر ســن  لو

ــه  ــځ مین ــر من ــو ت او عمــر وي د ماشــوم او والدین

ــورۍ، سیاســت،  ــوي، د دیکتات ــت زرغون او محب

قهــر او غوســې نــاکام عــادت لــرل لــه اولادونــو 

ســره ناســمه ده، بایــد زیــار او کوښــښ وشــي تــر 

ــت او  ــت، محب ــره د صمیمی ــومانو س ــو د ماش څ

ــر څــو ماشــوم  ــد وشــي ت ــه ډول ژون ــۍ پ انډیوال

ــاس  ــتنې او احس ــې غوښ ــه ډول خپل ــه ښ ــم پ ه

ــو ســره شــریک کــړای شــي. ــه والدین ل

7. هره ورځ له دوی ســره کتاب ولولئ

ښــه بــه وي چــې کتاب لوســتل لــه ډېــر وړوکوالي 

څخــه ورتــه پیــل کــړئ، ځکــه ماشــومان دا 

ــرې واوري.  ــار خب ــور او پ ــې د م ــوي چ خوښ

ــو  ــه چمت ــوم دې ت ــتل ماش ــاب لوس ــه د کت دغ

ــه  ــره علاق ــتلو س ــم د لوس ــه ه ــې هغ ــوي چ ک

ــړئ  ــازه ورک ــه اج ــوم ت ــل ماش ــړي او خپ ــدا ک پی

ــړي، د 10  ــوره ک ــت غ ــو فعالی ــره ورځ ی ــې ه چ

څخــه تــر 15 دقیقــو پــورې ستاســو ســره یوځــای 

ــړي. ــره ک ــې ترس ی

ــت  ــړی وخ ــاره ځانګ ــه لپ ــره ورځ د هغ 8. ه

ولــرئ

د ماشــومانو د خوښــې ســره ســم بایــد هــره ورځ 

ــرئ  ــت ول ــړی وخ ــې ځانګ ــاره داس ــوی لپ د هغ

چــې هغــوی په کــې د خوشــالۍ او آرام احســاس 

ــې  ــه موخــه ی وکــړي او د ښــه ډاډ او هوســاینې پ

ــره  ــو س ــو ستاس ــر څ ــړئ ت ــویق ک ــم تش ــور ه ن

تــل د یوځــای کېــدو څخــه لــذت او خونــد 

واخلــي. لــه دغــه وخــت څخــه بایــد داســې ګټــه 

واخیســتل شــي چــې ماشــوم د بلــې ورځــې لپاره 

چمتــو کــړي او د هغــوی مینــه او احســاس نــور 

ــه جــوش راولــي. هــم پ

9. د پلار ســره د وخت تېرولو هڅول

کولــو  ښــه  او  ژغورلــو  ژونــد  د  ماشــومانو  د 

ــوږ  ــې م ــه چ ــو څخ ــترو منابع ــه س ــوه ل ــاره ی لپ

ــتې  ــه اخیس ــږ ګټ ــه ل ــې څخ ــه د هغ ــر اوس لا ت

لــه  بایــد  ماشــومان  چــې  دی  وخــت  هغــه 

خپلــو پلرونــو ســره تېــر کــړي. دا اړیکــه بایــد د 

ماشــوم د زیــږون لــه پیــل څخــه شــتون ولــري او 

دوامــداره وي. هغــه ماشــومان چــې پلرونــه یــې 
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لــه دوی ســره وخــت تېــروي پــه ښــوونځي کــې 

ــه  ــه ښ ــتونزې پ ــوي، د دوی س ــت ک ــه فعالی ښ

ــي  ــه عموم ــږي، او پ ــل کې ــره ح ــوب س بریالیت

توګــه د هغــو ســتونزو ســره چــې دوی بــه د 

ژونــد پــه اوږدو کــې ورســره مــخ وي ښــه مقابلــه 

ــه د  ــار څخ ــور او پ ــوم د م ــي. ماش ــولای ش ک

ــوي.  ــړه ک ــره زده ک ــو س ــه لیدل ــد پ دوی د چلن

ــوره  ــت او غ ــب حرک ــد د مناس ــل بای ــن ت والدی

ــو  ــر څ ــتنان وي ت ــو څښ ــو اخلاق ــا او د ښ وین

یــه منبــع او ســرچینه  ماشــوم لپــاره د زده کــړې لو

ــي.  ــوړه ش ج

ــو  ــه تاس ــې ل ــه چ ــړئ کل ــراف وک 10. اعت

ــي ــه وش ــه تېروتن څخ

ــې ســره مخامــخ دی،  ــه تېروتن انســان خامخــا ل

کلــه چــې لــه انســان څخــه کومــه تېروتنــه کېــږي 

بایــد ماشــومانو تــه هــم پــه ډاګــه کــړي چــې زمــا 

ــو  ــر څ ــم ت ــوښ ی ــرې ناخ ــه وه او پ ــه تېروتن دغ

ماشــومان هــم دا زده کــړي چــې کلــه د تېروتنــه 

ــواړي. دا  ــنه وغ ــر ژره بښ ــد ژر ت ــي بای ــرې وش ت

ــاره غــوره ده  ــاره د ماشــومانو د زده کــړې لپ کړن

چــې هغــوی هــم څنګــه او کلــه بښــنه وغــواړئ.

11. پــه ټولنه کې د ژوند رول ور زده کول

والدیــن مســئول دي چــې ماشــوم تــه د ګاونډیــو 

ســره د هرچــا د علمــي، اخلاقــي او ســني کچــې 

ــد  ــو ســره د هغــوی ســره چلن ــه نظــر کــې نیول پ

ــۍ  ــه ادب او خوښ ــره پ ــو س ــړي. د ګاونډیان وک

ــې  ــو ک ــدې کول ــه وړان ــام پ ــړي. د س ــد وک ژون

تــر هرچــا ســبقت او وړاندېوالــی وکــړي او خپــل 

ــو  ــو ځوانان ــورو تنکی ــاق د ن ــوره اخ ــک او غ نې

ــه د  ــوي همدارنګ ــه وګرځ ــه او بېلګ ــاره نمون لپ

چاپېریــال پــه ښــه او پــاک ســاتلو کــې هــم بایــد 

ــې د  ــره چ ــو س ــري، د جوماتون ــه ول ــل پاملرن ت

ــوره  ــادت غ ــاک د عب ــه پ ــخ د الل ــر م ــې پ ځمک

ــري او  ــت ول ــه او محب ــه دي ځانګــړې مین ځایون

د عبــادت، نظافــت او پــاک ســاتلو لــه پلــوه بایــد 

ــو  ــو، ون ټ ــي بو ــري، د زینت ــه ول ــه پاملرن ــل ورت ت

ــو ســاتنه وکــړي.  ګلان

12. د والدینــو ترمنځ مینه او اخلاص

ــې  ــدې داس ــر وړان ــومانو پ ــد د ماش ــن بای والدی

چلنــد غــوره کــړي چــې د مینــې، محبــت، 

ــاره ښــه  ــو لپ ــرام لرل ــه احت ــل ت ــو ب اخــاص او ی

بېلګــه او د ښــو اخلاقــو او وریــن تنــدي ملاقــات 

او یــو بــل ســره پــه احتــرام خبــرې کــول د هغــوی 

د ماشــومانو لپــار د ښــه درس او زده کــړې لامــل 

ــه  ــالمه روزن ــه س ــومانو پ ــي. د ماش ــدای ش کې

پیــر شــتون  کــې کــه د والدینــو ترمنــځ د نظــر تو

ولــري، حتمــي ده چــې یــو د بــل نظــر تــه 

احتــرام وکــړل شــي او داســې چلنــد غــوره کــړل 

شــي چــې دغــه اختــاف د نظــر د ماشــومانو تــر 

منــځ هېــڅ درک او احســاس نــه شــي. تــل زیــار 

وباســئ د ماشــومانو د ښــو کړنــو پــه عــوض کــې 

ــادي  ــه م ــي. ک ــتایل ش ــویق او وس ــوی تش هغ

ــه  ــتایل لک ــي س ــوي او لفظ ــه وي معن ــویق ن تش

ــه  ــړ، بچی ــره ک ــر س ــک کار دې ت ــر نې ــن ډې آفری
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ډېــر تکــړه یــې، ســتا پــه شــان بــل څــوک دومــره 

ــولای. ــره ک ــي ترس ــه ش ــخت کار ن س

احترامــۍ  بــې  د  ماشــوم  خپــل  د    .13

مخنیــوي پــه وړانــدې پــه کلکــه عمــل وکــړئ

ــوئ  ــه ورک ــازه م ــه اج ــوم ت ــل ماش ــه خپ هېڅکل

ــل  ــا ب ــا تاســو ی ــرې وکــړي ی ــه خب ــې ادب چــې ب

ــه وکاروي. کــه هغــه  ــان رســونکې ژب ــه زی چــا ت

دا ډول ژبــه کاروي، پــه کلکــه ورتــه یادونــه 

ــڅ  ــوري هی ــه ل ــې ل ــه ستاس ــوږ ب ــې م ــړئ چ وک

ــو. ــه زغم ــي ون ــې احترام ــي او ب ډول بېعزت

14. کلــه ناکلــه لــه خپلــو ماشــومانو څخــه 

ــه زده  ــې د دوی پ ــړئ چ ــتنې وک ــې پوښ داس

ــوي ــې رول ولوب ــه ک بی ــړه او تر ک

ــوره زده  ــوم غ ــل ماش ــه ډول د خپ ــتنې پ د پوښ

ــه  ــړئ، لک ــه وک ــه پاملرن ــئولیت ت ــړې او مس ک

ســبا لــه خیــره پــه ښــوونځي کــې کــوم فعالیــت 

ــر ســره کــوې؟  ت

ــه  ــه هکل ــه پ ــد د څ ــو بای ــره م ــوونکي س ــه ښ ل

خبــرې وکــړئ؟ نظافــت او پاکوالــی ستاســو لــه 

ــېګڼې  ــو ښ ــو څ ــام ی ــه دی؟ د اس ــره څنګ نظ

ځانګړتیــاوې  کومــې  انســان  ښــه  ووایــئ 

نــور.  همدارنګــه د خپــل  او داســې  لــري؟ 

ماشــوم احساســات بایــد پــه بشــپړ او کــره ډول 

ــې  ــاره تاس ــا لپ ــوی د بری ــي، د هغ ــدل ش واورې

والدیــن ورســره خپــل نظــر شــریک کــړئ، 

ــه شــي او ناهیلــی پاتــې  ترڅــو زړه یــې مــات ن

ــي. ــه ش ن

15. لــه ماشــومانو مــو وپوښــتئ ښــه ســړی 

څــوک دی؟

ذهنیــت  هغــه  د  ترڅــو  کــړئ،  پیــل  ژر  دا 

ــړئ د  ــښ وک ــي او کوښ ــوم ش ــه مال ــو ت تاس

ــزم  ــوړ ع ــه ل ــو پ ــې تاس ــاح ک ــه اص ــې پ هغ

ــه  ــړئ او د ښ ــته وک ــره مرس ــه ور س او حوصل

ــان  ــه بی ــاوې ورت ــوره ځانګړتی ــو غ ــخص څ ش

کــړئ او پــه ټولنــه کــې د یــو کــس چــې هغــه 

ــم  ــر، عال ــاوو براب ــو او ځانګړتی ــو اصول ــه ټول پ

او د دیــن د احکامــو بشــپړ پلــی کوونکــی 

ــړئ  ــه وک ــه یادون ــه ورت ــه توګ ــې پ وي، د بېلګ

ترڅــو ماشــومان مــو د هغــې لــه نېکــو او 

ــم  ــي. دا ه ــن ش ــه اغېزم ــو څخ ــوره اخلاق غ

ــې  ــه چ ــي کل ــه ش ــه ګوت ــه پ ــوم ت ــد ماش بای

ــادق  ــادل، ص ــان، ع ــم، مهرب ــو عال ــو د ی تاس

ــد  ــې ژون ــاوخوا  ک ــه ش ــخص پ ــریف ش او ش

کــوی، نــو ستاســو ســره بــه د کــوم خطــر 

ټولــو  تــر  او  لــري  ونــه  شــتون  احســاس 

ــم  ــه اړه ه ــان پ ــل ځ ــه د خپ ــو ب ــم، تاس مه

ــار  ــور او پ ــو دا د م ــړئ. ن ــاس وک ــه احس ښ

یــې  ماشــومان  چــې  دی  مســئولیت  لــوی 

ــرول  ــر کنت ــاره د دوی ت ــت لپ ــه وخ ــو څ د ی

ــې  ــې ی ــه ک ــالمه روزن ــدې وي، س ــر لان او ام

بایــد نــه ســتړېدونکې هلــې ځلــې وکــړي 

ــک  ــوره او نې ــاره غ ــې لپ ــو د دوی او ټولن ترڅ

کســان جــوړ شــي، کلــه چــې لــوی شــي 

ــي.  ــه وځ ــه لاس ــا ل ــس بی ــه چان دغ
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16. د خوړلــو پــر مهــال د مینــې فضــا را 

ــول  ــه ک ــځ ت من

ــي  ــې د غذای ــي چ ــتل ش ــار وایس ــد زی ــل بای ت

ــۍ د  ــې د کورن ــت ک ــو وخ ــا ډوډۍ خوړل ــو ی توک

ــدې  ــل بان ــو ب ــۍ او ی ــځ د مهربان ــو غــړو ترمن ټول

ــې  ــړئ یعن ــه وک ــوره پاملرن ــه پ ــا ت ــې وړتی د لورېن

ــو  ــه ی ــوږ ت ــې م ــړئ چ ــه ک ــې ثابت ــل ک ــه عم دا پ

ــر  ــه ډې ــو څخ ــي توک ــر غذای ــه ت ــره مین ــل س د ب

ــال  ــو پرمه ــو خوړل ــي توک ــري او غذای ــت ل ارزښ

ــو.  ــي ی ــم لرونک ــان او رح ــر مهرب ــل ډې ــر ب ــو پ ی

همدارنګــه کــه مــو د ماشــومانو کــوم ډول غــذا نــه 

خوښــیږي، خــو هغــه د انســان بــدن تــه ډېــره ګټــه 

رســوي لکــه پالــک یــا داســې نــور، نــو هغــه غــذا 

څــو څــو ځلــې تکــراري برابــره کــړئ تــر څــو مــو 

ماشــومان لــه هغــه ســره عــادت شــي. خــو کلــه نا 

کلــه د ماشــومانو پــه خوښــه هــم خــواړه برابــروئ 

تــر څــو د دوی مینــه هــم د خپلــې خوښــې خــوړو 

ســره پــر ځــای پاتــې شــي.

17. لــه خپلــو اولادونــو ســره یــو شــان مینــه 

وکــړئ

ماشــومان د اللــه پــاک لــوی نعمــت دی چــې پــه 

ــئول  ــو دوی مس ــړې، ن ــه ک ــې پېرزوین ــو ی والدین

ــو  ــځ ی ــر من ــومانو ت ــو ماش ــو ټول ــې د خپل دي چ

ډول مینــه او محبــت وســاتي. ځکــه کــه لــه 

ــور  ــه ن ــي، هغ ــه وش ــره مین ــا ډې ــږ ی ــره ل ــوه س ی

ــه دې هکلــه  ماشــومان اغېزمــن کــولای شــي. پ

ــه  ــه ډک ــد څخ ــه پن ــهوره او ل ــم مش ــرآن کری د ق

ــام  ــه‌ الس ــوب علی ــرت یعق ــې د حض ــه چ یادون

ــام  ــه ‌الس ــف علی ــرت یوس ــه حض ــې ل ــه ی مین

ســره د دې ســبب شــوه چــې د حضــرت یوســف 

علیــه الســام نــورو وروڼــو لــه هغــه ســره 

ــر  ــه ت ــه کین ــړ او همدغ ــل ک ــد پی ــه او حس کین

ــې  ــام ی ــه الس ــف علی ــې یوس ــېده چ دې ورس

ــه د  ــي قص ــه قرآن ــو همدغ ــو ن ــه واچول ــي ت کوه

ــو  ــه ډک ی ــرت څخ ــاره د عب ــلمانانو لپ ــو مس ټول

ــل  ــې خپ ــه ده چ ــره مهم ــم درس دی. دا ډې مه

ــه  ــتایئ لک ــو وس ــو الفاظ ــه ښ ــو پ ــومان م ماش

ــتلی او  ــر غښ ــاءالله ډې ــاباس، ماش ــن، ش )آفری

مېړنــی یــې، قربــان دې شــم، اللــه دې خیــر 

ــا  ــه ت ــهجل جلالهدې ل ــړم الل ــاله ک ــړي، زه دې خوش در ک

ــي(.  ــي ش ــه راض څخ

ــه  ــو پ ــتنو او تېروتن ــومانو د غوښ 18. د ماش

ــرل ــر ل ــم او صب ــوره زغ ــې پ ــورت ک ص

د ماشــومانو شــلېدلې او خیرنــې جامــې، د کــور 

ــرل،  ــه هرڅــه کار ل ــول، پ د لوښــو او ښیښــو مات

ــې  ــول او داس ــال ک ــې، غالمغ ب ــي لو ــل منځ خپ

نــورو کړنــو پــر مهــال بایــد چــې پــه هېــڅ 

صــورت ســره والدیــن بــې صبــره او بــې حوصلــه 

ــومتوب  ــل ماش ــوږ خپ ــه م ــه ک ــړي، ځک ــه ک ن

ــرو  ــو ه ــړو، ن ــه وک ــدې پاملرن ــږ غون ــه ل دورې ت

مــرو بــه ووایــو چــې دغــه ډول کړنــې او شــوخي 

د ماشــوم پــه وجــود کــې شــتون لــري، له ماشــوم 

ســره دا کړنــې حتمــي او ضــروري دي، نــه بایــد 

ــرو  ــتنې ول ــې غوښ ــه داس ــوم څخ ــه ماش ــوږ ل م
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ــر،  ــان فک ــه ش ــو پ یان  د لو

ً
ــا ــوی د حتم ــې هغ چ

عمــل او اخــاق ولــري. نــو ماشــومانو تــه آزادي 

ــوی  ــودل، د هغ ــه پرېښ ــو ت ب ــوی لو ــول، هغ ورک

ســره د ملګــري یــا انډیــوال پــه څېــر ژونــد کــول، 

او د هغــوی د تېروتنــو پــه مقابــل کــې لــه بشــپړ 

صبــر او زغــم څخــه ګټــه اخیســتل ډېــر اهــم او 

ضــروري دي ځکــه زمــوږ خــوږ پیغمبــر حضرت 

ــه  ــلم ب ــه وس ــه علی ــی الل ــد مصطفیصلى الله عليه وسلمصل محم

بــې خوښــولې. ‌ډېــری  هــم لــه ماشــومانو ســره لو

ــون،  ــه تلویزی ــو لک ــنایي توک ــه برېښ ــومان ل ماش

ــال  ــري ح ــه ل ــره مین ــورو س ــې ن ــون او داس تلیف

ــه  ــودلې هغ ــرر ډول ښ ــه مک ــو پ ــې څېړن دا چ

ماشــومان چــې پــه خپلــو خونــو کــې تلویزیــون 

ــه  ــوي، پ ــوب ک ــږ خ ــري، ل ــر وزن ل ــوري ډی ګ

ــوي، او  ــه ک ــرې ترلاس ــې نم ــې ټیټ ــوونځي ک ښ

ــه دا  ــو ښــه ب ــه لــري، ن ــز مهارتون کمــزوري ټولنی

وي چــې د تلویزیــون او تلیفــون پرځــای کتــاب، 

قلــم، کتابچــې، کاغــذ او داســې نــورو ښــوونیزو 

مرســتندویه توکــو تــه وهڅــول شــي. داهــم 

ــو ښــودلې چــې د ماشــومانو دماغــي وده د  څېړن

ــورې اړه لــري.  دوی د فزیکــي فعالیــت کچــې پ

څومــره چــې ماشــومان فزیکــي حرکتونــه تر ســره 

ــي وده  ــې دماغ ــه ی ــدازه ب ــه ان ــه هماغ ــوي، پ ک

ــه دا  ــه وي. بل ــد ب ــوي او د ښــې حافظــې خاون ق

خبــره هــم د ډېــر ارزښــت او اهمیــت څخــه ډکــه 

ــة،  ــظ الصح ــومانو حف ــې د ماش ــږي چ ــل کې ګڼ

نظافــت او پاکوالــي تــه بایــد ډېــره پاملرنــه وشــي 

چــې دغــه کړنــې د اســامي شــریعت لــه مخــې 

ــري.  ــت ل ــت او اهمی ــړی ارزښ ــم ځانګ ه

سرچینې او مأخذونه:

1.  القرآن الکریم )پښتو ژباړه، مولوي قیام الدین کشاف(

2.  تفسیر کابلی 

3.  نبوي احادیث 

4.  روان شناسی کودک

5.  روان شناسی عمومی

6.  علمي سایت، اهمیت تعلیم و تربیت از نګاه قرآن

7.  إسلام ویب

#/ https://dorar.net 8.  سایت علمی علماءالعرب

 #/ https://dorar.net 9.  سفير الكلمة

10.  الدررالسنیة
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مقدمه

د ماشــومانو زده کــړه یــو پیچلــی او ننګونکی ســفر 

ــه ګــډه د  ــه پ ــن، ښــوونکي او ټولن دی چــې والدی

ــه  ــي پ ــخصیت او راتلونک ــلونو د ش ــو نس راتلونک

ــت  ــفر، د محب ــوي. دا س ــې رول لوب ــو ک جوړول

ــه  ــې ت ــو ژورې پوه ــو فکتورون ــربیره، د بېلابېل س

اړتیــا لــري چــې د ماشــومانو د شــخصیت او 

ــوي. ــزه ک ــت اغی ــه جوړښ ــو پ مهارتون

د دې مطالعــې موخــه د دې فکتورونــو ژوره پوهه 

ــخصیت او  ــومانو د ش ــول او د ماش ــه ک رامینځت

ــه د  ــو رول ت ــر ی ــې د ه ــو ک ــه جوړول ــاو پ وړتی

پــه  فکتورونــو  دې  د  دی.  اهمیــت  پاملرنــې 

پوهیــدو ســره، مــوږ کولــی شــو د نوښــتګر، 

کــې  لوړولــو  پــه  نســل  بریالــي  او  مســئول 

ــړو. ــته وک مرس

د کورنۍ او والدینو رول

د والدینــو رول: د مــور او پــار طــرز )د مثــال 

پــه توګــه، مینــه، ســخت، خپلــواک، یــا غیــر 

فعــال( د ماشــومانو پــه شــخصیت او چلنــد 

ــري. ــزه ل ــام وړ اغی ــدې د پ بان

او ماشــومانو  یکــه: د والدینــو  د والدینــو اړ

ترمنــځ د مینــې، درنــاوي او متقابــل تفاهــم پــر 

بنســټ ســمه اړیکــه د ماشــوم د ذهنــي ودې او 

ــټ دی. ــا بنس ــي روغتی ذهن

پاملرنــه: د ماشــوم فزیکــي او احساســاتي اړتیــاوو 

ــت او  ــه هغــه کــې د امنی ــه پ ــه ب ــي پاملرن ــه کاف ت

ځــان درنــاوي احســاس رامینځتــه کــړي.

ــه  ــه پ ــړي نمون ــوم د لوم ــو، رول د ماش د والدین

توګــه، د هغــه پــه چلنــد او شــخصیت مســتقیم 

اغېــزه لــري. لکــه څرنګــه چــې اللــه جــل 

ــي: ــه فرمای جلال

ــمْ 
ُ
هْلِكي

َ
مْ وَأ

ُ
ــك سَ

ُ
نْف

َ
ــوا أ

ُ
ــوا ق ــنَ آمَنُ ذِي

َّ
ــا ال هَ يُّ

َ
ــا أ يَ

ــم:۶( ــارَةُ )التحری حِجَ
ْ
ــاسُ وَال ــا النَّ ودُهَ

ُ
ــارًا وَق نَ

ای هغــه کســانو چــې تاســې ایمــان راوړی! 

خپــل ځــان، خپــل اولاد، د هغــه اورڅخــه 

د والدینو تأثیر د اولادونو په زده کړه
لیکونکي: عبدالروف ابراهیمی
دتحقیقات ریاست علمی غړی
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وژغــورئ د کــوم اور څخــه چــې د ســون توکــي 

ــږې دي. ــانان او تی ــی انس ی

ــاد  ــلم( ارش ــه وس ــه علی ــی الل ــه )صل ــول الل د رس

دی:

دَبٍ حَسَــنٍ
َ
 ولده أفضل من أ

ٌ
 والد

َ
ما نَحَل

ــي أدب  ــاء ف ــا ج ــاب م ــة ب ــر والصل ــواب الب ــذي | أب ــنن الترم س
ــم: 1952 ( ــث رق ــد )حدي الول

ــه  ــه دین ــه ل ــل اولاد ت ــار خپ ــڅ پ ــاړه: هې ژب

ــه  ــه ښ ــې ورت ــی، چ ــي ورکول ــه نش ــوره تحف غ

وښــيي! ور  ادب 

ــه ادب  ــه ښ ــول، او ورت ــت ورک ــه تربی ــي ښ یعن

ــه ده. ــه تحف ــه بهترین ــاره ښ ــودل، د اولاد لپ ښ

فقــد جــاء عــن أبــي ســعيد وابــنِ عبــاسٍ قــالا: 

ــلم:  ــه وس ــه علي ــى الل ــه صل ــول الل ــال رس ق

ــه،  ــمَه وأدبَ ــن اس ، فليحس
ٌ

ــد ــه ول ــد ل ــن وُلِ ))مَ

ــه  ج ــم يزوِّ ــغ ول
َ
ــإنْ بل ــه، ف ج ــغ فليزوِّ ــإذا بل ف

أبيــه(( علــى  إثمُــه  مــا  فإنَّ إثمًــا،  فأصــاب 

ــاس رضــي اللــه  ]18[. وقــد جــاء عــن ابــن عبَّ

ا، 
ً

ــد ــه ول ــه الل ــن رزق ــه كان يقــول: "مَ عنهمــا أن

ــه" ج ــغ فليزوِّ ــإذا بل ــه، ف ــمَه وتأديب ــن اس فليحس

أخرجه البيهقي في شــعب الإيمان )ج11/ص137(

ــت دی:  ــه روای ــاس )رض( ن ــن عب ــرت اب حض

ــا رســول اللــه  ــه وو عــرض وکــړ، ی چــې صحاب

ــدل ، د  د مــور او   پــار حقــوق خــو مــو وپيژن

اولاد حقــوق څــه دي؟ رســول اللــه )صلی‌اللــه 

ــه  ــې ښ ــه دادي چ ــل: هغ ــلم( وفرمای ــه وس علی

ــی  ــړه، او چ ــه ورک ــه روزن ــږده، ښ ــه کې ــوم ورت ن

ــه وکــړه. کلــه بالــغ شــو واده ورت

یــه ګنــاه ده چــې انســان د څــه زمــوار  دا ډېــره لو

ګرځــول شــوی، هغــه یــې ضایــع کــړي او 

ــړي. ــه ور نک ــه اوپالن ــه روزن ــه ښ اولادت

د حضــرت عبداللــه بــن عمــر رضــي اللــه 

ارشــاد دی: تعالــی عنــه 

ــت  ــیئ، د قیام ــه ادب وروښ ــو ت ــو اولادون خپل

پــه ورځ لــه تاســو، ستاســي د اولادونــو پــه بــاره 

ــې ادب ور  ــا تاس ــي، آی ــی ش ــتنه کول ــې پوښ ک

ښــودلی وو؟ اودکــوم علــم، تعلیــم مــو ورکــړی 

ــی( ــان للبیهق ــعب الایم وو؟ )ش

ــم د  ــار عل ــور او پ ــر د م ــه نظ ــو پ د کار پوهان

ــري. ــزه ل ــه اغې ــه نیغ ــه روزن ــومانو پ ماش

۱: پــه ټولنــه کــې د ماشــومانو پــه ســالمه روزنــه 

کــی د مــور او پــار تمرکــز ډېــر تأثیــر لــري، کــه 

کورنــۍ خپــل ماشــومان ښــه وڅــاري او وخــت 

پــه وخــت یــې څارنــه وکــړي نــو ماشــومان یــې 

ښــه روزنــه اخلــي.

ــوې  ــره د ی ــې س ــې روزن ــه ښ ــومانو پ ۲: د ماش

ــه او  ــو ښ ــږي ی ــی بدلې ــواد راتلونک ــې او هې ټولن

ــري. ــه ول ــی ب ــانه راتلونک روښ

ــه  ــوږ پ ــه م ــره ب ــه س ــه روزن ــه ښ ــومانو پ د ماش

ــاره ښــه شــخصیتونه  ــواد لپ راتلونکــي کــې د هې

ــي وي. روزل
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ــوړوي  ــی ج ــواد راتلونک ــوه هې ــومان د ی ۳: ماش

د نــن ورځــې ماشــومان د ســبا ورځــې ځوانــان 

ــړاو  ــورې ت ــه دوی پ ــې راتلونکــی پ دي او د ټولن

لــري.

ــدې  ــه بان ــح طریق ــه صحی ــې پ ــه ک ــه ټولن ــه پ ک

ــو دا  ــي، ن ــړل ش ــه ورک ــمه روزن ــي، س ــه ش تربی

پــه ټولنــه بانــدې ډېــر مثبــت اغېــز لــري. ځکــه 

هغــه لــه هــر څــه نــه ځــان خبــروي

۴: هغــه ماشــومان چــي مــور او پــار یــې 

ــومانو  ــو ماش ــه هغ ــه پرتل ــي وي پ ــواد لرونک س

تــه چــي مــور او پــار یــي بــې ســواده دي، ډیــر 

ــري. ــاوت ل تف

ــه  ــو او تربی ــوی، عادات ــه خ ــځ پ ــر من د دوی ت

ــور  ــي د م ــږي، چ ــون معلومی ــوم بدل ــي معل ک

ــه  ــه ښ ــومانو پ  د ماش
ً
ــتقیما ــم مس ــار عل او پ

ــي. ــولای ش ــر ک ــه تأثی روزن

هغــه والدیــن چــي د علــم کچــه یــې لــوړه وي 

ــم  ــې عل ــه چ ــدو ت ــو او مین ــو پلرون  هغ
ً
ــبتا نس

ــه دا دواړه  ــو دلت ــاوت کــوي، ن ــر تف ــري ډی ــه ل ن

خبــري اړینــي دي او پــه دواړو بایــد تمرکــز 

ــي وش

ماشــومانو  ټولــو  خپلــو  د  بایــد  والدیــن   :۵

ــړي او  ــه وک ــدي پاملرن ــه ج ــی ت ــاتني او تربی س

خپلــو ټولــو ماشــومانو تــه داســي روزنــه ورکــړي 

چــي پــه راتلونکــي کــي یــي هــم ده تــه او ټولنــي 

لپــاره پــه درد خوړلــي وي او يــوه ښــه راتلونکــي 

ــه  ــو څارن ــد د بچیان ولــري. مــوږ او تاســې بای

وکــړو، یعنــي د بچیانــو پــه والدینــو د حقونــو لــه 

ــو  ــې د هغ ــه دی چ ــم دغ ــو ه ــه ی ــې څخ جمل

ــړي. ــه وک ــه او روزن پالن

ــه  ــومانو څخ ــو ماش ــار د خپل ــور او پ ــر م ده

د ورځــې د حــال پــه پرلپســې ډول پوښــتنه 

وکــړي او لــه هغــوۍ څخــه یــي د څارنــې 

ــې  ــه د ورځ ــي هغ ــړي چ ــتني وک ــه ډول پوښ پ

ــي  ــه ی ــړي او څ ــي زده ک ــه ی ــی، څ ــه تلل چېرت

کــړي دي.

ــي  ــولای ش ــن ک ــول والدی ــه دې ډول ټ ــې پ چ

خپلــو ماشــومانو تــه ښــه او ســالمه لار روښــانه 

کــړي او پــه هغــې لارې یــې برابــر کــړي، ځکــه 

ــئولیتونو  ــو مس ــه مهم ــو ل ــو ی ــې دا د والدین چ

څخــه شــمېرل کېــږي. یــو پــار کــه خپــل زوی 

ــو دی  ــوي ن ــې داخل ــب ک ــا مکت ــه ی ــه مدرس پ

ــاري. ــد وڅ ــي بای ی

۶: اوســني کــوم ځوانــان چــي ځینــو ښــه موقفــو 

تــه رســیدلي هغــه هــم د مــور او پــار پــه ښــې 

روزنــې ســره رســیدلي دي.

د مــور او پــار پــه ملاتــړ او هڅونــې ســره 

ــري. د  ــې ول ــه راتلونک ــي ښ ــولای ش ــان ک ځوان

والدینــو پــه خــواري کولــو ســره چــې لــه خپلــو 

اولادونــو ســره يــې وکــړي کــولای شــي اولادونه 

ــي. ــام ش ــه تم ــه ګټ ــواد پ ــې او هې ــې د ټولن ی

پــه ځــای د دې چــې ماشــومان د ځینــو کارونــو 
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پــه کولــو تهدیــد کــړو ښــه بــه دا وي چــې 

هغــوی تــه ښــه لارښــوونه وکــړو او د راتلوونکــي 

ــو  ــر څ ــړو. ت ــانه ک ــه ډول روښ ــه ښ ــه پ لار ورت

ــم  ــې مه ــو ک ــخصیت جوړل ــه ش ــو د دوی پ م

بولــی وي. رول لو

ــوي  ــه ش ــې تېروتن ــای ک ــو ځ ــه ی ــه پ ــه چېرت ک

ــو دا کار  ــه وای ــو ورت ــوږ او تاس ــي، م ــرې وش ت

ــو.  ــه دي کول ــه ب ــو، ن ــه وش ــو، څنګ ــې وش ول

ــه  ــوو، ک ــوږ وهڅ ــم م ــور ه ــې دی ن ــر دې چ ت

ــا هــم  ــاوان وو بی ــه ت ــه دا کار شــاید د ده پ چیرت

دی مــوږ وهڅــوو تــر راتلونکــي کارونــه دی 

ــړي. ــم ک ــه س خپل

ــو  ــر ځوانــۍ د خپلــو اولادون ــد ت ۷: والدیــن بای

ــي  ــوی د راتلوونک ــړي او هغ ــه وک ــپړه څارن بش

ژونــد پــه مثبتــو او منفــي اړخونــو ښــه پــوه 

ــاره  کــړي. تــر څــو یــې د ټولنــې د پرمختــګ لپ

ــړی وي. ــدې ک ــی او وړان ــس روزل ــو وړک ی

 لــه والدینــو څخــه کــه یــو هــم ژونــد وي خپــل 

ــامي  ــه اس ــره پ ــر آخ ــر ت ــد د عم ــه بای اولادون

ــه وروزي.  روحی

۸:  ماشــومان پــه وهلــو او ډبولــو نــه تربیــه 

ــه  ــه کار وان ــو څخ ــو او ډبل ــد د وهل ــږي بای کې

ــو  ــه لاري دي خپل ــرو ل ــي او د خب ــتل ش اخیس

ــۍ  ــه نرم ــي، پ ــړل ش ــه ورک ــه تربی ــومانو ت ماش

ــر  ــه ت ــه روزن ــي ښ ــولای ش ــومان ک ــره ماش س

ــړي.  ــه ک لاس

۹: انســان نیمګــړی دی ځینــو برخــو کــې 

ــه  ــړو، پ ــنیوی وک ــو لاس ــو کوچنیان ــد د خپل بای

څــه شــي چــې د دوی ذهــن او فکــر ښــه روزل 

ــړو.  ــام وک ــه پ ــو ت ــو ټک ــوږ هغ ــد م ــږي. بای کې

ــدې  ــه، مین ــه پلارون ــه ک ــران هغ ــۍ مش د کورن

ڼــه دي هغــوی کــه د ورځــې پــه جریــان  او ورو

کــې پــه خپلــو کارونــو مصــروف وي نــو د شــپې 

ــه  ــد د خپلــو ماشــومانو زدکــړې ت ــه مخــي بای ل

ــو  ــن د خپل ــې والدی ــه وکړي.ځین ــه پاملرن خاص

ــه ورکــوي  ــڅ وخــت ن ــه هی ــې ت ماشــومانو تربی

لپــاره  تربیــې  او  روزنــې  د  ماشــومانو  د  دوی 

وخــت نــه لــري چــې هغــه تــه ســمه لارښــوونه 

ــد اخلاقــۍ څخــه د ښــې  ــه ب ــر څــو ل وکــړي ت

ــه  ــه خپل ــل ماشــومان پ ــې خپ ــور ي ــه ل ــې پ تربی

ــر کــړي وي. براب

خــو بــر عکــس د والدینــو بــې علمــي پــه 

نــه شــي درلــودلای. تأثیــر  ماشــومانو ښــه 

د کورنــۍ غــړي بایــد خپلــو ماشــومانو تــه د 

ســالمي روزنــې وخــت ورکــړي او هغــو تــه 

وخــت پــه وخــت ښــه لارښــوونه وکــړي تــر څــو 

خپــل ماشــومان پــه ښــو شــخصیتونو بــدل کــړي.

ــا  ــا، بی ــه دماشــوم بی ــه امل ۱۰: د هــر ناســم کار ل

ــې  ــه طبعیــت کــې دځــای نیون پوهــول، د هغــه پ

دمخنیــوي ســبب ګرځــي، کــه پــه اړه یــې غفلــت 

وشــي، د شــک پرتــه د ماشــوم پــه مغــزو کــې بــه 

ــي  ــو مخک ــوي، خ ــې وغځ ــه ریښ ــم فکرون ناس
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لــه مخکــي هغــه لــه بیخــه  ریبــل پــکار دي، لــه 

ماشــومانو دســهوې کېــدل، کومــه نــا آشــنا خبــره 

ــه هــم تیروتنــې کېــږي،  نده،ځکــه دلویوخلکــو ن

ــات  ــه زی ــه روزن ــال د ماشــوم پ ماحــول او چاپېری

اغیــز شــیندي، ممکــن د ناســم ماحــول پــه وجــه 

یــو ماشــوم د تېروتنــې مرتکــب شــي، خــو پــه دې 

ــکار  ــام اړول پ ــه پ صــورت کــې هــر هغــه څــه ت

ــي  ــه غلط ــه ن ــه هغ ــې ل ــه چ ــه امل ــه ل دي، دڅ

شــوې وي، توصیــه او تهدیــد ورتــه ښــه دی،خــو 

ــن  ــدال لم ــوب او د اعت ــې منځلاریت ــه ک ــه روزن پ

نیــول ضــروري دي، مربــي بایــد لــه دې خبــر وي، 

چــې ماشــوم تــه نصیحــت ګټــه لــري، کــه ســزا، 

هــر ځــای چــې ســختي او نرمــي څومــره مناســب 

وه، هغومــره ګټــه لــري، ولــې ډېــره ســختي او لــه 

ــاوان ســبب کېــږي. حــده وتلــې نرمــي د ت

 مناســب دی، پــه کومــه 
ً
۱۱: تربیــت تدریجــا

تېروتنــه بایــد لانــدې ټکــو تــه پــام وکــړو:

۱- پوهــول،  ۲- غوســه کــول  ۳ - د وهلــو 

اړیکــې    -۵ وهــل،    -۴ ســزا    بلــه  پرتــه 

ــورت  ــه ص ــو پ ــۍ کول ــې دغلط ــول. یعن پریک

کــې دماشــومانو تربیــت پــه حکمــت ســره 

ګټــور دی، کــه ماشــوم پــه لومــړي ځــل تېروتنــه 

ــوه شــي  ــو پ ــه اشــارو او کنای ــد پ وکــړه، اول بای

خــو ور تــه د هغــه تېروتنــو لــه یادولــو ډډه وشــي 

ــره ور  ــه، دا خب ــه کول ــا تېروتن ــا بی کــه ماشــوم بی

زده کــول پــکار دي کــه تــا دویــم ځــل تېروتنــه 

وکــړه ســزا درکــوم غوســې او قهــر کولــو تــه پــه 

ــت،  ــه نصحی ــته، پ ــا نش ــې اړتی ــه ک دي مرحل

اونرمــه لهجــه د تېروتنــې احســاس ورکــول دي.

ماشــوم تــه پــه محبــت او نرمښــت د تربیــت او د 

هغــه اصــاح کولــو پــه اړه یــوه واقعــه د حضرت 

ــول ده،  ــه منق ــه عن ــي الل ــلمه رض ــن س ــر ب عم

ــه  ــي کــې د رســول الل ــه کوچینوال ــي: زه پ فرمای

ــه  ــت او روزن ــه کفال ــه وســلم پ ــه علی ــی الل صل

ــي  ــه لوښ ــوراک پ ــه د خ ــا لاس ب ــې وم، زم ک

ــه؛  ــوا تل ــل خ ــه ب ــه پ ــو ه او کل ــه ی ــه پ ــې کل ک

ــه  ــه علی ــی الل ــه صل ــول الل ــدو رس ــه لی د دې پ

وســلم وفرمایــل: یــا غــام ســم اللــه! وکل 

بیمینــک وکل ممایلیــک. 
]صحيح[ - ]متفق عليه[ - ]صحيح البخاري - 5376[ 

ــه پــه  هلکــه! د خــوراک پیــل د اللــه جــل جلال

ــوره!  ــي لاس خ ــه ښ ــواړه، پ ــوه، خ ــره ک ــوم س ن

ــې خــوره. ــې مخــې ی ــه خپل اول

۱۲: ماشــومانو ته د تهدید او وهلو حدود:

ماشــومانو تــه دتربیــت پــه اراده، دمــور، پــار یــا 

اســتاد لــه لــوري معمولــي او نــرم وهل نــه يواځي 

روا دي، بلکــې کلــه ناکلــه ضــرور هــم دي،خــو 

پــه دې اړه د افــراط او تفریــط څخــه ځــان ســاتل 

هــم ضــرور دي، د غوســې حالــت کــې بــې واکــه 

کېــدل، لــه حــد نــه زیاتــی کــول، د ماشــوم زیات 
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ــه غلــط  ــو مــخ د ماشــومانو وهلــو ت ــا ی وهــل، ی

ویــل، دواړه ســم نــدي، لومــړی صــورت افــراط 

ــه ده  ــدال لاره هغ ــط دی، د اعت ــم تفری دی، دوی

کومــه چــې رســول اللــه صلــی اللــه علیــه وســلم 

پــه حدیــث کــې ښــودلې خپلــو اولادونــو تــه پــه 

ــوئ اووه  ــې هغ ــه چ ــوئ، کل ــم ک ــه حک لمانځ

ــو  ــه کول ــه ن ــځ پ ــيږي. او د لمون ــه ورس ــۍ ت کلن

یــې ووهــئ کلــه چــې لــس کلنــۍ تــه ورســيږي.

ــکوة المصابیح( )مش

لــه دي پورتــه حدیــث نــه، پــه مناســب او 

ــازت  ــو اج ــې دوهل ــت ک ــه وخ ــرورت پ دض

. ي مېــږ معلو

ــه  ــاتل پ ــال س ــرې خی ــې د دې خب ــو ک ــه وهل پ

کار دي، چــې لــه حــد زیاتــی پــه کــې را نشــي، 

پــه بــدن یــې د وهلــو نښــې جــوړې نشــي، هــم 

دا راز د غوســې حالــت کــې لــه وهلــو ډډه غــوره 

ــا  ــي، بی ــړه ش ــه س ــه غوس ــې کل ــته چ ده، وروس

ــل  ــد ووه ــودو بای ــه ښ ــې پ ــي غوص د مصنوع

ــې  ــت ک ــه وخ ــې پ ــې غوص ــي د طبع ــي، ول ش

ــي، او  ــدای ش ــنه کې ــي اندیښ ــه د زیات ــد ن د ح

ــه وي،  ــا دا خطرن ــې بی ــه ک ــي غوص ــه مصنوع پ

مقصــد هــم ترلاســه شــي اولــه حــد نــه زیاتــی 

هــم نــه راځــي.

پیر نه کول ۱۳: د هلکانــو او نجونــو ترمنځ تو

نعمــت  ګرانبیــه  جلالــه  جــل  اللــه  د  اولاد 

اوتحفــه ده، کــه زوی وي او یــا لــور، د اســامي 

ــم او  ــومانو د رح ــه ماش ــې پ ــه مخ ــوونو ل لارښ

ــر  پی ــور او زوی تو ــې د ل ــه ک ــه معامل ــفقت پ ش

نشــته، کــوم مــور او پــار چــې د لــور پــه پرتلــه 

ــوئ د  ــوي، هغ ــه ک ــازي روی ــره امتی د زوی س

جاهلیــت پــه پخوانــۍ ناروغــۍ اختــه دي، دغــه 

ــړاو  ــڅ ت ــره هی ــن س ــه دی ــل ل ــوچ او عم ډول س

ــې  ــت ک ــه حقیق ــي پ ــم ګڼونک ــو ک ڼ ــري، دلو نل

د اللــه جــل جلالــه پــه پریکــړه نــا خوښــه دي، 

دغســې ســړی بایــد پــوه شــي، کــه دی لــه ځــان 

ــی  ــه تعال ــړې د الل ــرې ک ــا ملګ ــه دنی ــره ټول س

ــی، دا  ــي راتل ــون نش ــې بدل ــړه ک ــه پرېک ــه دغ پ

ــن او زوړ  ــت کرکج ــې د جاهلی ــت ک ــه حقیق پ

ســوچ دی،چــې د خنثــی کولــو لپــاره یــې رحمــة 

ــه  ــه علی ــی الل ــد صل ــرت محم ــن  حض للعالمی

ــو  ــدو او روزونک ــو، مین ــا پلرون ــا، بی ــلم بی وس

ــوره    ــاوو دپ ــوئ   داړتی ــلوک او دهغ ــه س ــه دښ ت

ــړی دی. ــم ک ــو حک کول

۱۴: د اولادونو ترمنځ مســاوات کول

له حضرت نعمان بن بشیر څخه روایت دی: 

قــال رســول اللــه صلــی اللــه علیــه وســلم: اعدلــوا 

ــن  ــوا بی ــم اعدل ــن أبنائک ــوا بی ــم اعدل ــن أبنائک بی

ــم. أبنائک

) ابوداود۲ټوک ۱۴۴مخ3544(

رســول اللــه صلــی اللــه علیــه وســلم فرمایلــي: 
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ــاف(  ــت )انص ــځ عدال ــو ترمن ــو اولاد ون دخپل

کــوئ، دخپلــو اولادونــو ترمنــځ عدالــت کــوئ، 

دخپلــو اولادونــو ترمنــځ عدالــت کــوئ!

ــار  ــه اعتب ــیم پ ــري تقس ــې د ظاه ــب دا چ مطل

ــه کار دی،  ــت پ ــځ عدال ــو ترمن ــو اولادون دټول

کــه عدالــت مراعــات نــه شــي، د اولادونــو 

ــه بــه مــات شــي، هــو! پــه فطــري توګــه د  زړون

کــوم زوی یــا کومــې لــور ســره زړه کــې زیــات 

ــرط  ــه دې ش ــري، پ ــه ل ــاک ن ــرل، ب ــت ل محب

ــو  ــول ی ــړي او ټ ــار ونک ــده اظه ــه څرګن ــې پ چ

شــان ګڼــي، پــه حدیــث کــې درې ځلــه مکــرر 

کیــد د دې پــه وجــوب دلالــت کــوي، یعنــې د  تأ

اولاد ترمنــځ عدالــت کــول واجــب دي او ټــول 

ــږي،  ــمېرل کې ــې ش ــم ک ــه ظل ــل پ ــه ګڼ ــر ن براب

ــي  ــه اولاد کــې د کموال ــال کــول پ ــه خی د دې ن

ــته  ــا وروس ــې بی ــوم چ ــږوي، د ک ــاس زی احس

ډېــرې بــدې پایلــې مخــې تــه راوړي، اللــه 

ــه  ــدو ت ــو اومین ــو مســلمانو پلرون ــی دې ټول تعال

ــه  ــه ښ ــئولیت پ ــه اړه د مس ــو پ ــو اولادون دخپل

ــړي.  ــق ورک ــولو توفی ــرته رس ــه دس توګ
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