
د پوهنې وزارت خبري، ادبي او ټولنیزه خپرونه

سرمقاله

معارف به مثابه ستون فقرات یک کشور 
پیشرفت   های  اّیه  وهمه  میکند   عمل 
و ترقی کشور به معارف پویا و توانمند 
که  ما  کشور  معارف  میباشد  متکی 
های  نشیب  فرازو  دهه  چندین  از  بعد 
سیاسی حالا توانسته است که پله های 
نهاده  بنا  را  توانمند  معارف  یک  ترقی 
این مسیر  تمامتر  با موفقیت هر چه  و 
پیموده است وارد یک مرحله بسا جدی 
و چالشزا شده است اما با عهد و پیمان 
اندرکاران  راسخ که که همه دست  که 
معارف بخصوص رهبری وزارت معارف 
که  میگذارند  نه  دارند  وطن  اولاد  به 
چالش نو به پا خاسته ویروس کوید 19 
سد راه پیشرفت های معارف کشور شود 
چنانچه به هوایدست که تلاش، جدیت 
معارف  وزارت  روزی  کارشبانه  وپشت 
میان  توافقنامه  طبق  و  آورده  رنگ 
وزارت معارف روسا و مسولان تلویزیون 
ملی نهاد فلم افغان و تلویزیون معارف 
اندازی  راه  دور  راه  از  آموزش  برنامه 

کردند تا خلا بوجود منع...

برگزاری نشست فوق العاده بین الوزاتی میان وزارت معارف
 و ادارات ذیدخل به منظور تطبیق طرح بدیل تعلیمی

میــان  بین الوزارتــی  فوق العــاده  نشســت 

و  مخابــرات  و  »معــارف  وزارت هــای 

ــات  ــم خدم ــزی ، تنظی ــه مرک ادارات احصایی

مخابراتی«اتــرا« ومشــاوریت مقــام عالــی 

ریاســت جمهــوری در امــور نــوآوری ، در 

مقــر وزارت معــارف تدویــر یافــت.

مســوولان ارشــد ادارات یــاد شــده در پیونــد 

بــه چگونگــی تطبیــق طــرح بدیــل خدمــات 

تنظیــم  اضطــرار،  حالــت  در  آموزشــی 

ــع  ــان ادارت و تسری ــکاری می ــزم هم میکانی

رونــد ارایــه خدمــات آموزشــی از راه دور 

ــی  ــاط همــه گان ــا اســتفاده از وســایل ارتب ب

وســایر گزینه هــا همچــون ســاخت اپلیکشــن 

هــا و فراهــم ســازی امکانــات انترنتــی بحــث 

ــد. ــو کردن و گفتگ

درایــن نشســت ســه کمیتــه تخنیکــی شــامل 

» کمیتــه تصمیــم گیــری بــه اشــتراک رهــری 

ــواد  ــوای م ــه محت ــه تهی ــط ، کمیت ادارات ذیرب

ــبکه ها«  ــایل وش ــم وس ــه تنظی ــی، وکمیت درس

آغــاز بــکار کردنــد.

در جلســه فــوق العــاده تصمیــم اتخــاذ گردیــد 

کــه پروســه تطبیــق طــرح بدیــل خدمــات 

آموزشــی با اســتفاده از امکانات دســت داشــته 

آغــاز گــردد و همزمــان بــا آن روی ســاخت 

زیربناهــا بــرای ارایــه خدمــات بــا اســتفاده از 

تکنالــوژی در معــارف و الکترونیکــی ســازی 

ــزی شــود. ــه ری نظــام آموزشــی برنام

تصمیــم  براســاس  کــه  حالیســت  در  ایــن 

رهــری حکومــت افغانســتان و وزارت معــارف 

بــه علــت پیــش گیــری از شــیوع ویــروس 

ــواده معــارف، تمامــی  ــان خان ــد_19 در می کوی

ــا  ــور موقت ــخ ۲۰ ث ــی تاری ــی ال ــز آموزش مراک

ــد. ــدود گردیــده ان مس

فیصله نهایی در رابطه با نحوه 
فعالیت مکاتب خصوصی در ایام 
قرنطین به زودی اعلان می شود

جلســه اضطــراری میــان رهــری وزارت معــارف 

ــه  ــی ب ــب خصوص ــه مکات ــدگان اتحادی و نماین

هــدف بررســی وضعیــت تعلیــات خصوصــی 

ــای موجــود  ــی و حــل چالش ه ــام رخصت در ای

ــی در  ــه نهای ــت فیصل ــرار اس ــد و ق ــزار ش برگ

ایــن رابطــه بــه زودی اعــان شــود.

دکتــور محمــد میرویــس بلخــی وزیــر معــارف 

ــه  ــرد ک ــح ک ــه تشری ــن جلس ــورمان در ای کش

مکاتــب خصوصــی شــامل طــرح بدیــل خدمات 

بــرای  ســناریو  ســه  مــا  و  بــوده  تعلیمــی 

ــن  ــام قرنطی ــت مکاتــب خصوصــی در ای فعالی

درنظــر گرفته ایــم کــه بــه زودی فیصلــه نهایــی 

ــرد. ــم ک ــاره اعــان خواهی ــن ب را در ای

وزیــر معــارف عنــوان کــرد کــه  بــه دلیــل 

قرنطیــن،  اعــال  و  کرونــا  ویــروس  شــیوع 

ــاش  ــا در ت ــده و م ــم ش ــرار حاک ــت اضط حال

ــود  ــت موج ــات و فرص ــا امکان ــا ب ــتیم ت هس

مســیر  در  را  مطلــوب  اســتفاده  بیشــترین 

تعلیــم و تربیــه داشــته باشــیم امــا نکتــه حائــز 

اهمیــت بــرای معــارف ایــن اســت کــه بخــش 

تعلیــات خصوصــی نبایــد فلــج شــود و آســیب 

ــد. ببین

ــا  ــارف ب ــه وزارت مع ــزود ک ــی اف ــور بلخ دکت

ــه  ــن نســبت ب درک دغدغــه شــاگردان و والدی

شروع دروس، #طرح_بدیل_خدمات_تعلیمــی 

ــز و  ــی در مرک ــد درس ــرح مم ــوان ط ــا عن را ب

ــت. ــه اس ــر گرفت ــات در نظ ولای

ــب خصوصــی  ــدگان مکات ــن جلســه نماین در ای

ایــام  در  موجــود  مشــکات  کابــل  شــهر 

ــاخته  ــک س ــری وزارت شری ــا ره ــن را ب قرنطی

ــن رابطــه مطــرح  و پیشــنهادات خــود را در ای

ــد. کردن

د پوهنې وزارت او آغا خان بنسټ  تر منځ له سټلایټ سره د 
معارف ټلویزیون د وصل کیدو په تړاو د 23 زرو امریکایی ډالرو 

په ارزښت تړون لاسلیک شو.
ــر  ــټ  ت ــان بنس ــا خ ــې وزارت او آغ د پوهن

منــځ لــه ســټایټ سره د معــارف ټلویزیــون 

د وصــل کیــدو پــه تــړاو د 23 زرو امریکایــی 

ډالــرو پــه ارزښــت تــړون لاســلیک شــو.

ــر ډاکټــر محمــد  دغــه تــړون د پوهنــې وزی

ــټ د  ــان بنس ــا خ ــي او د آغ ــس بلخ میروی

اجرائیــه رئیــس نجــم الدیــن نجــم تــر منــځ 

لاســلیک شــو.

پوهنــې وزیــر د تــړون د لاســلیک پــه جریــان 

ــه  ــتو منن ــه مرس ــټ ل ــان بنس ــا خ ــې د آغ ک

وکــړه او ویــې ویــل چــې دغــه بنســټ د زده 

کــړو د ښــه والي پــروژې لــه لارې د معــارف 

ټلویزیــون لــه ســټایټ سره وصلــوي او د 

دریــو میاشــتو لپــاره یــې لګښــت پــه غــاړه 

اخــي.

ښــاغي بلخــي د هیــواد پــه مرکــز او 34 

ولایاتــو کــې د معــارف ټلویزیــون د نشراتــو د 

خپرولــو خــر ورکــړ او زیاتــه یــې کــړه چــې 

د پوهنــې وزارت هڅــه کــړې ترڅــو د کرونــا 

ویــروس د خپریــدو  

لــه ویــرې د ښــوونځیو رخصتیــو سره سره بیــا 

هــم زده کــړو تــه دوام ورکــړي.

د پوهنــې وزیــر وویــل چــې لــه ســټایټ سره 

ــو کــې  ــه ولایات ــړل او پ ــون ت د معــارف ټلویزی

ــړه  ــأ د زده ک ــو ارتق ــون د نشرات ــاد ټلویزی د ی

ــل سره  ــه پی ــې طرحــې ل ــو د بدیل ــزو خدمات ای

ــه صــورت مومــي. هــم مهال

نجــم الدیــن نجــم هــم پــه یــاده غونــډه کــې 

د آغــا خــان بنســټ لــه پوهنــې وزارت سره 

ــکار  ــې هم ــه ک ــه برخ ــې پ ــوونې او روزن د ښ

وبالــه او زیاتــه یــې کــړه چــې د کرونــا ویروس 

د خپریــدو او د ښــوونځیو رخصتیــو تــه پــه پــام 

بــه مــوږ د پوهنــې وزارت تــر څنــګ ولاړ وو.

ــم  ــي ه ــر ج ــهزاده هی ــفیر ش ــان س ــا خ د آغ

د  ښــوونځیو  د  لاســلیک  هوکــړې  ددغــه 

ــرې لارو څخــه  ــه ل ــې ل ــوده ک ــه م ــو پ رخصتی

د زده کــړو پــه برخــه کــې اغیزنــاک ګام وبالــه.

لــه ســټایټ سره د  یادولــو وړ ده چــې  د 

معــارف ټلویــزون پــه وصــل کیــدو سره بــه 

ټــول زده کوونکــي لــه لومــړي تــر دولســم 

ټولګیــو پــورې مضامینــو تــه لــه لــرې لارو 

څخــه د زده کــړو لاسرســی ولــري.

ص ۲

د سمنګانو پوهنې ریاست کې د تعلیمي 
خدمتونو د بدیلې طرحې چمتو کولو 

لپاره غونډې ترسره شوه
د پوهنــې وزارت د مقــام د لارښــوونې سره ســم 

ــاغي  ــس ښ ــې ريي ــت د پوهن ــمنګانو ولاي د س

ــدې د تعليمــي  ــن سروري ترمــشرۍ لان عبدالمت

فعاليتونــو د تنظيــم د بديلــې طرحــې غونــډه 

د کرونــا ويــروس د مخنيــوي پــه موخــه د هغــو 

همــکارو موسســو پــه ګــډون چــې پــه تعليمــي 

برخــه کــې فعاليــت کــوي د یــاد ولایــت د 

پوهنــې ریاســت پــه انګــړ کــې جــوړه شــوه

د پوهنــې رييــس ښــاغي عبدالمتــن سروري 

دغونــډې د اجنــډا پــه اړه خــرې وکــړې او ویې 

ويــل: لــه هغــه ځايــه چــې ښــوونه اوروزنــه د 

بشريــت لپــاره يــو مهــم اصــل دى او د ژونــد په 

بيــا بيلــو پړاونــو کــې زمــوږ د دنــدو د تــرسره 

ــه  ــې ت ــدې موخ ــو هم ــوولت دى، ن ــو مس کول

ــړې  ــې وزارت د زده ک ــاره د پوهن ــیدو لپ د رس

ــا  ــړې د اســانتيا او کرون ــه طرحــه د زده ک بديل

ويــروس دمخنيــوي پــه موخــه تيــاره کــړې چــې 

د پيــل کيــدو پــه حــال کــې ده.

پــه دې برخــه کــې مرســتندویه موسســې د 

ــه  ــه طرح ــه بدیل ــو پ ــي فعاليتون ــو تعليم خپل

ــې د  ــا ک ــه رڼ ــو پ ــو اصول ــو دری ــې د مندرج ک

ځانــی زده کــړې، د لــرې لارې څخــه زده کــړې 

ــو  ــي لارښــوونو سره ســم د کوچني او د روغتياي

ــرې ضروري  ــه غ ــوړول، پ ــو ج ــي ډلګی تدري

مــواردو کــې د بودجــې لګښــت د مخنیــوی 

ــارف  ــول د مع ــي ک ــو پ ــي فعاليتون او د تعليم

د بديلــې طرحــې او ابتــکار د تعليمــي ښــو 

ــړي. ــم ک ــاره تنظی ــو لپ خدمتون

ــي  ــوه کاپ ــوه ي ــه لړکــې دلارښــود ي ــډې پ دغون

ــه  ــه موخــه همــکارو موسســو ت دپــي کيــدو پ

وويشــل شــوه.

ــه  ــوول د دغ ــې مس ــد موسس ــه راز د اکتی دغ

ــړې  ــرې وک ــه خ ــه هکل ــړې پ ــوونيزې زده ک ښ

او وې ويــل:

ــم د  ــې سره س ــې طرح ــه د بدیل ــد موسس اکتی

ښــوونې او روزنــې پــه برخــه کــې ســاده او 

ــې  ــې چ ــې نيول ــام ک ــه پ ــارې پ ــانه لارې چ آس

د  کــړې,  زده  لارې  لــه  ټلیفــون  ګرځنــده  د 

تدريســې چپترونــو تيــارول, دکورنيــو پــه کچــه 

د زده کــړو د وړو ډلګيــو جــوړول پکــې راځــي 

د يادولــو وړ ده، چــې یــادې لارې چــارې بــه د 

ټولــو همــکارو موسســو لپــاره د پوهنــې محــترم 

ــوي. ــت سره شريک رياس

ــوع سره  ــو د موض ــو هري ــډون وال ــډې ګ دغون

ســم خپــل نظريــات اووړانديزونــه شریــک کــړل 

او د ښــوونې او روزنــې د پرمختــګ لپــاره یــې د 

همــکارۍ وعــده وکــړه.

تطبیق برنامه سوادآموزی 
در حالت اضطرار در ولایات 
بغلان، زابل، سرپل  و لغمان

بــه منظــور جلوگیــری از شــیوع ویــروس کرونا 

و تطبیــق طــرح بدیــل خدمــات تعلیمــی، 

کورســهای ســوادآموزی در حالــت اضطــرار در 

چهــار ولایــت بغــان، زابــل، سرپــل و لغــان 

برگــزار شــده اســت.

آمریــت هــای ســوادآموزی ولایــات ذکــر 

ــای  ــوادآموزی را در فض ــهای س ــده، کورس ش

ــود  ــاس رهنم ــک براس ــات کوچ ــاز و تجمع ب

حالــت  در  ســواداموزی  برنامــه  تطبیقــی 

اضطــرار برگــزار کردهانــد.

قابــل ذکــر اســت برنامــه ســوادآموزی در 

صــاح  ده  ولســوالی  در  اضطــرار  حالــت 

ــل،  ــز و ولســوالیهای زاب ــان، مرک ــدراب بغ ان

8 ولســوالی سرپــل بــه شــمول ســنچارک ، 

مهــترلام و ولســوالی غرقــه ای لغــان تطبیــق 

ــت. ــده اس گردی

ــای  ــی برنامهه ــی اســت رهنمــود تطبیق گفتن

ــدف  ــه ه ــرار ب ــت اضط ــوادآموزی در حال س

ــارف  ــل وزارت مع ــرح بدی ــاختن ط ــی س عمل

برنامــه  آموزشــی  خدمــات  عرضــه  بــرای 

ــامل  ــه ش ــده ک ــب گردی ــوزی ترتی ــواد آم س

تعلیــات غیرحضــوری، تجمعــات کوچــک 

در فضــای بــاز، آمــوزش فــردی و خانوادگــی، 

ارتقــای ظرفیــت خــودی معلمیــن، ارزیابــی و 

ــود. ــی میش ــق ده تصدی

 

وزیر معارف و رئیس عمومی رادیو و 
تلویزیون ملی روی کیفیت برنامه های 

آموزش از راه دور گفتگو کردند

معرفی سرپرست ریاست 
عمومی تربیه معلم

د افغان فلم رياست د پوهنې وزارت سره د 
قرنطين په ورځو كې د زده كړه ايزو ويډيو ګانو 
د جوړولو په برخه كې د همكارۍ په اړه خبرې 

اترې وكړې
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سرمقاله:

 گشــت گــذار و جلوگیــری از شــیوع مــرض 

کویــد 19 یــا کرونــا اســت پــر کنــد کــه در 

پیونــد بــه آن وزارت معــارف و بنیــاد آغــا خــان 

تفاهمنامــه را بــه ارزش 23 هــزار دالــر امریــکای 

عقــد کردنــد کــه بــر بنیــاد آن نــرات تلویزیــون 

ــه  ــد ک ــد ش ــل خواه ــتلایت وص ــه س ــارف ب مع

ظرفیــت  کار  ایــن  انجــام  بــا  خوشــبختانه 

ــا  ــه کــه ب ــد رفت ــون معــارف بلن ــی تلویزی نرات

ــرات  ــام ن ــروژه تم ــن پ ــدن ای ــن ش ــام ای انج

ــام  ــوزش از راه دور در تم ــه آم ــوص برنام بخص

ــود  ــد ب ــتیابی خواه ــل دس ــور قاب ــات کش ولای

ــش  ــه کوش ــارف ب ــه وزارت مع ــوی اینک در پهل

ــارف  ــک مع ــه ی ــش درراه رســیدن ب هــای خوی

ــواده هــای  ــد از خان ــا جــدو جهــد مــی نمای پوی

ــدف  ــن ه ــه دری ــت ک ــی اس ــز متمن ــرم نی مح

بــزرگ مــا را یــاری رســاند حــالا کــه محدویــت 

برگشــت و گــذار وضــع گردیــده اســت کوشــش 

نمایــد فرزنــدان تــان از خانــه بیــرون نرونــد بــه 

ســلامت اطفــال تــان کوشــا بــوده برنامــه هــای 

آموزشــی کــه از طریــق تلویزیــون هــای ملــی و 

معــارف بــه راه انداختــه شــده اســت بــه وجــه 

ــد  ــتفاده نمای ــن اس احس

شاگردان عزیز!

کرونــا دشــمن پنهــان بریــت اســت هــر لحظــه 

ــروس  ــن وی ــه ای ــا ب ــدن ش ــاب ش ــکان مص ام

ــت  ــه دس ــن مرتب ــه چندی ــت روزان ــنده اس کش

ــوده  ــو نم ــون شتش ــا آب و صاب ــان را ب ــای ت ه

بــه توصیــه هــای کــه از طــرف پرســونل صحــی 

ــت  ــود دق ــه میش ــا گفت ــه ش ــت ب وزارت صح

ــلاج  ــه راه ع ــد و یگان ــل نمای ــه آن عم ــرده ب ک

ــای  ــه ه ــدن از خان ــرون نش ــروس بی ــن وی ازی

تــان اســت بــه جــز کــدام مــورد ضروری از خانــه 

هــای تــان بیــرون نشــوید  کویــد 19 )کرونا(یــک 

ویــروس کشــنده اســت خــود، فامیــل و جامعــه 

ــد. ــه آن نجــات دهی ــان را از مصــاب شــدن ب ت

از رخصتی ها باید استفاده بیشتر صورت ګیرد
ــه تریحــی اســت و ضرورت  ــن ک ــم و مضامی ــب میکن تعقی

نیســت کــه دیــده شــود از طریــق رادیــو تعقیــب میکنــم و 

درضمــن کمــک و کوشــش هــای فامیلــم را هــم نمیتوانــم نــا 

ــن  ــم کــه محصلی ــدر جــان و پــران کاکای ــرم ازپ ــده بیگی دی

پوهنتــون هســتند جــا دارد دریــن جــا ازایشــان اظهارســپاس 

کنــم. پــدر رســاله هــم کــه شــاهد جریــان مصاحبــه مــا بــود 

ــوزش ازراه دور  ــه آم ــورد پروس ــرش را درم ــه نظ ــتم ک خواس

را بفهمــم وی کــه خــود را یکــی از کارمنــدان دوایــر دولتــی 

ــد  ــندی میکن ــراز خرس ــوزش اب ــه آم ــد از پروس ــی میکن معرف

وی مــی گویــد کــه بــا تمــام وجــود کوشــش خواهــم کــرد کــه 

ــل  ــویق و در ح ــوزش تش ــه آم ــق ب ــن طری ــم را ازی فرزندان

ــان از  ــم وی همچن ــا ایشــان همــکاری نمای مشــکلات شــان ب

ــه هــای  ــه از خان ــا را جــدی گرفت ــه کرون ــردم میخواهــد ک م

ــوزش  ــد در حصــه آم ــوان دارن ــه شــوند و تات ــرون ن ــان بی ش

ــک  ــد چــون ی ــاری کنن ــا ایشــان کمــک و ی ــدان شــان ب فرزن

کشــوربا داشــن معــارف پویــا و جوابگــوی بــه نیازمنــدی های 

اولاد وطــن میتوانــد مســیر ترقــی و پیرفــت یــک کشــورباز 

نمایــد و مــا هــم ماننــد افــراد بــا مســوولیت ایــن مــرز بــوم بــا 

تمــام قــوت خــود از برنامــه هــای وزارت معــارف پشــتیبانی 

ــن وزارت همــکار باشــیم.   ــا ای کــرده در همــه امــورات ب

ــورد  ــی در م ــه بلخ ــب رابع ــم مکت ــف دوازده ه ــم صن متعل

ــرود  ــش می ــه پی ــه ب ــوزش شــان از راه چگون ــد آم اینکــه رون

ــد  ــت درام رون ــد رضای ــن رون ــن ازی ــد: در مجمــوع م میگوی

ــا حــالا کــه مــن  ــه شــکل نارمــل آن ادامــه دارد ت آموزشــم ب

بــه کــدام مشــکل روبــرو نشــده ام در پهلویــش فامیلــم 

ــا  ــد ت ــم انجــام میدهن ــت کوشــش هــای خــود را همرای نهای

رونــد آموزشــم بــه کنــدی روبــرو نشــود از حســیبا پرســیدم 

آیــا ازیــن رونــد آمــوزش درکشــور راضــی هســتید آیــا جــواب 

گــوی تقاضــا هــای شــا اســت؟ حســیبا گفــت هــر پروســه 

جدیــد یــک مشــکل خــاص خــودش را میداشــته باشــد امــا بــه 

یقیــن گفتــه میتوانــم کــه باگذشــت روز بــه مشــکلات نقطــه 

ــوی  ــه جوابگ ــک ک ــدون ش ــد و ب ــد ش ــته خواه ــان گذاش پای

تقاضــای هــای مــا اســت رســاله متعلــم صنــف نهــم مکتــب 

متوســطه نســوان امیــر حمــزه از راه انــدازی همچــو برنامــه 

میکنــد  اظهارســپاس  معــارف  وزارت  از  آموزشــی  هــای 

ــن  ــا ازی ــه م ــاالله ک ــه ان ش ــد ک ــان میده ــد واری نش و امی

ــم  ــرده ای ــن ک ــه بخــود تعی ــه اهــداف ک ــم ب ــق میتوانی طری

ــه آمــوزش  ــه ب ــه چگون ــم رســید از رســاله پرســیدم ک خواهی

هــای خــود میرســد وی میگویــد تمــام مضامیــن کــه ضرورت 

ــون  ــق تلویزی ــود ازطری ــده ش ــون دی ــق تلویزی ــت ازطری اس

ــا و  ــرض کرون ــیوع م ــبت ش ــوربه نس ــب کش ــه مکات ــا اینک ب

ــت  ــت اس ــاگردان رخص ــن ش ــرض در بی ــن م ــری ازی جلوگی

ــه  ــن رابط ــل آن دوام دارد دری ــکل نارم ــه ش ــوزش ب ــا آم ام

ــده از  ــا ع ــا ب ــه ه ــوزش درخان ــان آم ــه از جری ــتیم ک خواس

شــاگردان مصاحبــه هــای انجــام داده ایــم کــه توجــه تــان را 

بــه آن معطــوف میــدارم احمــد فــواد متعلــم صنــف یازدهــم 

یکــن از شــاگردان مکاتــب شــهر کابــل در رابطــه بــه اینکــه 

روال آمــوزش شــان بــه چــه شــکل بــه پیــش میــرود میگویــد: 

جریــان آموزشــم بــا آنکــه مشــکلات خــودش را دارد امــا دربــا 

ــن  ــت کــه ای ــوان گف ــوع میت ــط درمجم ــت شرای درنظرداش

رونــد بــه خوبــی بــه پیــش میــرود و انــدک مشــکلات کــه ســد 

راه مــا میشــود بــه کمــک فامیــل مــا آن را حــل نمایــم چــون 

ایــن را میدانیــم کــه بــدون کمــک مــا ایــن رونــد نــه میتوانــد 

ــد از وزارت  ــاد هــم بای ــرود زی ــش ب ــه پی ــی خــود ب ــه خوب ب

محــرم معــارف تقاضــا کمــک نــه داشــته باشــیم کشــور مــا 

در شرایــط قــرار دارد کــه مشــکلات زیــادی اســت کــه بایــد 

بــه آن پرداختــه شــود مــا از ابتــکار کــه وزارت محــرم معــارف 

مبنــی بــر اینکــه شــاگردان نبایــد از رونــد آمــوزش شــان بــه 

ــق رســانه هــا  ــد و همچــو برنامــه هــا را از طری عقــب بمانن

ــنگین  ــیبا س ــم حس ــپاس میکنی ــار س ــد اظه ــه ان ــراه انداخت ب

معنوي پلار

ګل آغا احمدي وردګ:
ښــوونکی پــه انســاني ټولنــه کــې د لــوی 
مقــام خاونــد دی، نارینــه ښــوونکی د 
او ښــځینه  پــار  زده کوونکــو معنــوي 
ښــوونکې د خپلــو شــاګردانو معنــوي 
مــور ده. ښــوونکی د هغــې ســپيڅلې 
د  چــې  لــري  غــاړه  پــر  ویــاړ  دنــدې 
ــوره  ــه، من ــم پال ــوه عل ــر بنســټ ی ــه پ هغ
د  کېــږي.  رامنځتــه  ټولنــه  او ښــکلې 
ښــوونکي پــه هکلــه د بېابېلــو نظریاتــو 
ــې د  ــري چ ــې ل ــې نظری ــدان مثبت خاون
ــو  ــتایلی دی خ ــې س ــام ی ــوونکي مق ښ
ــد  ــرت محم ــر ح ــر پیغم ــام س د اس
هکلــه  پــه  مقــام  د  ښــوونکي  د  )ص( 
بعثــت  )انمــا  دي:  فرمایــي  داســې 
معلــاً( چــې ژبــاړه یــې داســې ده: )پــه 
تحقیــق سره زه ښــوونکی را لیــږل شــوی 
ــه  ــرت )ص( ن ــه آنح ــه دې توګ ــم(. پ ی
یــوازې د ښــوونکي د ســر مقــام درنــاوی 
کــړی بلکــي پخپلــه یــې هــم ځــان د 
ســر پــروردګار لــه لــوري هغــه ښــوونکی 
معــرفي کــړی دی چــې انســانانو تــه 
یــې لــه ظلمــت او تیــارو څخــه د الهــي 
رڼایــۍ او د اســام د نجــات بخښــونکي 
ده.  کــړې  لــوري لارښــوونه  پــه  دیــن 
ــه  ــې ل ــړۍ ک ــه ن ــه ټول ــر )ص( پ پيغم
ــه  ــځ او ل ــر لودی ــولي ت ــه نی ــځ څخ ختی
ــورې  ــوب پ ــر جن ــولي ت شــال څخــه نی
د رڼــا وريښــمینې وړانګــې د نیکمرغــۍ 

ــیندلې دي. ــې ش ــاداتو ک ــه ارش پ
د ښــوونکي دنــده لــه دې کبلــه ډېــره 
ده  ویاړونــو څخــه ډکــه  لــه  او  مهمــه 

ص 3مخ 3چــې...   

ویژگی های افراد موفق
انســان هــای موفــق تفــاوت هــای خیلــی زیــادی از نظرهوش 

بــا دیگــران نــدارد فقــط بلــد هســتند کــه چگونــه و در چــه 

ــی  ــای زندگ ــت ه ــا فرص ــتعداد ی ــوش و اس ــای از ه راه  ه

ــد موفــق باشــید  ــن رو شــا هــم میتوانی ــد ازی اســتفاده کنن

اگراهــداف و مســیر هــا و برنامــه ریــزی آنهــا را داشــته 

ــای  ــی ه ــب دارد ویژگ ــت مرات ــه موفقی ــن اینک ــید ضم باش

ــده اســت. ــدی گردی ــل دســته بن ــراد موفــق طــوری ذی اف

۱-همــواره بــه دنبــال فرصــت هــا و موفقیــت هــای جدیــد 

هســتند و آنهــا را مــی یابنــد در حالیکــه دیگــران ایــن فرصت 

هــا را نــه مــی بیننــد.

۲-تجربیــات را مــی بیننــد و از آن درس میگیرنــد امــا دیگــران 

تنهــا مشــکلات را مــی بیننــد.

3- برای یافن راه حل مشکلات بسیار فکر میکنند.

4- کامــلا آگاه انــد و بــا قاعــده بــرای خــود موفقیــت خلــق 

ــدا  ــا را پی ــت آنه ــه موفقی ــد ک ــا دیگــران امیدوارن ــد، ام میکن

کننــد.

5- در آنهــا نیــر هاننــد دیگــران تــرس وجــود دارد امــا اجــازه 

نــه میدهنــد کــه تــرس آنــان را کنــرول یــا محــدود کنــد.

ــد هســتند ســوالات  ــای مفی ــال جــواب ســوال ه ــه دنب 6- ب

ــت  ــکار مثب ــازندگی و اف ــت س ــیر خلاقی ــان را در مس ــه آن ک

ــرار میدهــد. ق

ــن کار باعــث  ــرا ای ــد زی ــزی شــکایت میکنن ــدرت از چی 7-بن

ــا  ــه آنه ــت منفــی ب ــرژی شــان میشــود و حال ــن ان هــدر رف

میدهــد.

ــد  ــه میدانن ــچ کــس را مقــر شکســت هــای خــود ن 8- هی

آنهــا مســوولیت کامــل اعــال و کار هــای خــود را مــی 

ــد. پذیرن

9- از آنجایکــه اکثریــت افــراد جامعــه بــا اســتعداد تــر 

نیســتند همیشــه بــه دنبــال یافــن راه حــل هــای بــرای بــالا 

بــردن توانایــی خــود هســتند از خــود بیــش از آنچــه هســتند 

انتظــار داردنــد از توانایــی هــای شــان کــه موثــر و مفیــد تــر 

ــد. هســتند اســتفاده میکنن

ــتند در  ــال هس ــرژی و فع ــر ان ــال کار پ ــواره در ح 10- هم

حالیکــه بســیار از مــردم در روی زمیــن دراز میکشــند برنامــه 

ــد و دور  ــه میدهن ــام ن ــچ کاری انج ــا هی ــد ام ــزی میکنن ری

ــا در حــال انجــام کار هســتند. ــد آنه خــود میچرخن

11- بــا افــراد ارتبــاط دارنــد کــه از نظــر فکــری مشــابه خــود 

ــد و در نتیجــه  ــت کارتیمــی را درک میکن شــان باشــند اهمی

رابطــه موفــق دارنــد.

ــی  ــز م ــگفت انگی ــال کار ش ــه دنب ــد و ب ــرواز ان ــد پ 12- بلن

گردنــد بــه جــای آنکــه بگذارنــد بــه روال عــادی خــود ســپری 

ــرده  ــردن انتخــاب ک ــرای زندگــی ک ــن شــیوه را ب شــود بهری

انــد.

13- آنهــا واضــح و بــا یقیــن میداننــد کــه بــرای زندگــی خــود 

چــه میخواهنــد و چــه نــه میخواهنــد حقایــق زندگــی را 

ــد و در  ــزی میکنن ــر اســاس آن برنامــه ری ــد و ب درنظرمیگیرن

ــان زندگــی هســتند. حالیکــه دیگــران فقــط تماشــا چی

14- به جای تقلید، خود دست به نو آوری میزند.

15- بــرای انجــام کارهــا درنــگ نــه میکنــد و زندگــی شــان را 

بــرای رســیدن زمــان مناســب هــدر نــه میدهنــد.

16- در تمــام عمــر خــود در حــال فراگیــری هســتند همــواره 

ــد هســتند چــه  ــرا گرفــن درس هــای جدی ــرای ف ــلاش ب در ت

ایــن درس هــا را بــه طریــق رســمی )در مکتــب و پوهنتــون( 

بیاموزنــد چــه بــه طــور غیــر رســمی ) از طریــق دیــدن 

شــنیدن، پرســیدن، خوانــدن و در واقــع دانــش آمــوز زندگــی 

میباشــد( و چــه از طریــق تجربــه) انجــام دادن و تــلاش 

ــردم(. ک

17- هاننــد گیــلاس شیشــه هســتند کــه نصــف آن پــر اســت 

بــا ایــن حــال چنــان فعــال و پــر تــلاش انــد وتوانایــی یافــن 

بهریــن هــا را دارنــد.

18- بــه احساســات متفــاوت خــود توجــه نــه میکنــد و کارکــه 

ــانرا  ــی ش ــوده زندگ ــد بیه ــام میدهن ــود انج ــام ش ــد انج بای

ــا  ــردن آنه ــاره شروع ک ــا و دوب ــردن کار ه ــف ک صرف متوق

ــد. مکنن

ــل ریســک در  ــد مث 19- ریســک هــای حســاب شــده میکنن

ــی. ــه، شــغلی و روان ــی، احساســی، حرف ــوال مال ام

20- بــا مشــکلات روبــرو میشــوند و صریــع اقــدام بــه مبــارزه 

بــا آنهــا میکننــد نــه تنهــا از مشــکلات نــه مــی حراســند بلکــه 

ــت  ــود را تقوی ــد خ ــعی میکنن ــا س ــا آنه ــده ب ــرو ش ــا روب ب

کننــد.

21- عقیــده بــه سرنوشــت، تقدیــر، شــانس و اقبــال ندارنــد و 

منتظــر نــه مــی نشــینند تــا ایــن عوامــل آینــده آنهــا را شــکل 

ــد  ــه بای ــان هســتند ک ــه خــود ش ــد ک ــد ان ــا معتق دهــد آنه

آگاهانــه وفعالانــه بهریــن زندگــی را خلــق کننــد.

22- برخــلاف بســیار از مــردم کــه بــی تحــرک هســتند و بــه 

دنبــال هیــچ کاری نــه میرونــد آنهــا بســیار فعــال هســتند  و 

بــرای هــر کاری پیشــقدم میشــوند  و پیــش از ینکــه مجبــور 

باشــند اقــدام بــه انجــام کاری میکننــد.

ــتند  ــر هس ــق ت ــس موف ــات از هرک ــرول احساس 23- در کنت

آنهــا نیــز ماننــد دیگــران احساســات دارنــد امــا بــرده عواطف 

خــود نیســتند.

ــود آن  ــرای بهب ــتند و ب ــق هس ــان موف ــات ش 24- در ارتباط

ــد. ــلاش میکنن ت

ــرای حقیقــت در  ــد و ب ــرای زندگــی شــان برنامــه دارن 25- ب

ــک  ــا ی ــی آنه ــد زندگ ــه خــود روی آن کار میکنن آوردن برنام

ــزی نشــده نیســت. ــج برنامــه ری ــات و نتای سلســله اتفاق

26- علاقــه زیــادی بــه متفــاوت بــودن دارنــد بــه ایــن 

معنــی کــه معمــولا کارهــای را انجــام دهنــد کــه بقیــه 

انجــام نخواهنــد آنهــا بــا انتخــاب هــای شــان از بقیــه 

افــراد متفــاوت میشــوند و همــه شــا بــا تصمیــات روبــرو 

میشــوید کــه زندگــی شــا را تشــکیل میدهــد انســان هــای 

ــه  ــد ون ــه میگیرن ــردم ن ــه اکثرم ــرد ک ــات میگ ــق تصمی موف

خواهنــد گرفــت.

ــی ارزش  ــای ب ــز ه ــا چی ــه ب ــردم ک ــیاراز م ــلاف بس 27-برخ

ــرار  ــت ف ــای از درد و زحم ــه هربه ــوند و ب ــحال میش خوش

میکننــد، انســان هــای موفــق ارزش و مزایــای کار کــردن در 

ــد. ــط را درک میکنن شرای

ــلاش  ــد و ت ــخیص داده ان ــود را تش ــم خ ــای مه 28- ارزش ه

ــن ارزشــها  ــکاس ای ــاب و انع ــاز ت ــی شــان را ب ــد زندگ میکنن

باشــد.

ــه از  ــان ک ــد زم ــظ میکن ــادل را حف ــز تع ــه چی 29- در هم

نظــر مالــی موفــق هســتند کــه مفهــوم پــول و موفقیــت را 

ــد  ــا میدانن ــا جابجــا کــرد آنه ــا هــم مقایســه ی ــوان ب ــه میت ن

افــراد را کــه تنهــا درزمینــه مالــی موفــق هســتند نــه میتــوان 

انســان هــای موفــق دانســت متاســفانه مــا در جامعــه 

زندگــی میکنیــم کــه مــا مــی آموزنــد کــه پــول مســاوی اســت 

بــه موفقیــت وخوشــبختی پــول نیــز ماننــد هاننــد بســیاری 

ــول  ــدون شــک پ ــز هــا دیگــر تنهــا یــک وســیله اســت ب چی

چیــزی بــدی نیســت امــا در نهایــت یــک وســیله بــه حســاب 

ــی  ــرا م ــردم آن ــیار از م ــف بس ــال تاس ــا ک ــه ب ــد ک ــی آی م

پرســتند

30- اهمیــت خویشــن داری را درک میکننــد و افــراد بســیار 

ــوی هســتند کــه در مســیر گام بــر میدارنــد کــه افــراد  ق

ــد. ــرده ان ــور ک ــم از آن مســیر عب بســیار ک

ــه اســاس  ــم هســتند ارزش خــود را ب ــام فه 31- اســتوار و ع

چیــز هــای کــه دارنــد افــراد مهــم کــه میشناســند جایکــه در 

آن زندگــی میکننــد یااینکــه چــه شــکلی دارنــد قــرار نمیدهند.

32-مهربــان و بخشــنده هســتند ازکمــک کــردن بــه دیگــران 

بــرای رســیدن بــه موفقیــت لــذت میرنــد.

33-فروتــن هســتند اشــتباهات خــود را قبــول کــرده و عــذر 

خواهــی میکننــد بــه توانایــی خــود اعتــاد دارنــد او مغــرور 

نــه میشــوند اگــر از دیگــران درســی بیاموزنــد خوشــنود 

میشــوند.

ــال  ــه دنب ــد و ب ــا هــر شرایطــی خــود را وقــف میدهن 34- ب

ــی و  ــال راحت ــه دنب ــردم ب ــثر م ــه اک ــتند در حالیک تغییرهس

عــادت هــای همیشــگی خــود هســتند بــا موفقیــت هــای نــا 

ــد. شــناخته راحــت برخــورد میکن

ــادل  ــی متع ــر فزیک ــود را از نظ ــدن خ ــد ب ــعی میکنن 35-س

نگهدارنــد البتــه نــه بــه ایــن مفهــوم کــه بخواهنــد بــه 

صــورت فــرده و همیشــه مشــغول ورزش کــردن باشــد آنهــا 

اهمیــت ســلامت جســانی و فزیکــی را درک میکننــد و ایــن 

اهمیــت بــه دلیــل قیافــه و ظاهــر نیســت بلکــه بیشــر بــه 

ــتند  ــود هس ــتم خ ــت سیس ــرد درس ــلامت و عملک ــال س دنب

ــد. ــا در آن زندگــی میکنن ــه آنه ــا جــای اســت ک ــدن آنه ب

دارنــد  خــود  درون  در  بــزرگ  و  قــوی  موتــور  36-یــک 

میکننــد. کار  ســختی  بــه  وهمیشــه 
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 - ازسفید شدن زود هنگام مو 

جلوگیری میکند.

 - فشار خون را کنترول میکند

 - گلو دردی را درمان میکند.

 - خطربیماری  قلبی را کاهش 

میدهد.

 - ریزش مو را درمان میکند.

 - نیش زنبور را درمان میکند

 - برای پوست مفید است.

 - برای گرفتگی سینه مفید است.

 - سرفه را درمان میکند.

 - خطر ابتلا به مرض شکر را کاهش 

میدهد.

 - برای سنگ صفرا مفید است

فواید سیاه دانه

ویژگی های افراد موفق
37- انعطــاف پذیــر هســتند در زمــان کــه اکــر مــردم 
ــازه شروع بــه  از انجــام کاری تســلیم میشــوند آنهــا ت

انجــام آن کار میکننــد.
38-از انتقادات دیگران استقبال میکنند.

ــت و  ــد رف ــی دارن ــرات منف ــه تفک ــرادی ک ــا اف 39- ب
ــد. ــه میکنن ــد ن آم

40- آنهــا انــرژی زمــان و احساســی خــود را بــرای چیــز 
ــرول داشــته باشــند  ــا کن ــه آنه ــد ب ــه نمیتوانن هــای ک

هــدر نــه میدهنــد.
ــاوت  ــه متف ــد ک ــه کاری انجــام میدهن 41- ازینکــه ک
ــا  ــرای خوشــنودی و ی ــد کاری را ب اســت خوشــحال ان
ــه  ــی ب ــد و احتیاج ــه میدهن ــام ن ــردم انج ــت م رضای

ــد. ــه دارن ــد مــداوم دیگــران ن ــا تایی موفقیــت ی
ــش  ــه پی ــود ب ــت خ ــاش و هم ــه ت ــای ب 42- کار ه

ــد. ــک بیگیرن ــه کم ــد از بقی ــا بخواهن ــد ت میبرن
43- اســتندرد هــای بالاتــری بــرای خــود تعیــن میکنند 
کاربیشــر  و  تعهد،حرکــت  ایجــاد  بــه  منجــر  کــه 
ــد  ــی خواه ــری در پ ــج به ــا نتای ــه مطمین ــود ک میش

ــت. داش
در  میکنــد  نــه  تفســیر  و  توجیــه  را  44-شکســت 
حالیکــه اکــر مــردم درمــورد ســن ناراحتــی هــای 
ــد  ــی ب ــای جینتیک ــاری ه ــت بی ــود وق ــته کمب گذش
ــود فرصــت هــای  ــس بداخــاق و نب شناســی هــا ریی
خــوب صحبــت میکننــد آنهــا بــه دنبــال یافــن راه بــه 

طــرف موفقیــت هســتند.
یعنــی  دارنــد  را  موقعیــت  تعقیــب  توانایــی   -45
درزمــان ســختی میداننــد چگونــه بــه آرامــش دســت 
یابنــد و از چیزهــای کــه در زندگــی دارنــد لــذت ببرنــد 

ــز برســند. ــق خــود نی ــه سرگرمــی هــا و عای و ب
46- شــغل آنهــا شــخصیت آنهــا نیســت تنهــا وســیله 

کســب کار اســت.
47- بیشــر بــه دنبــال انجــام کار هــای مفیــد هســتند 
تــا کار هــای ســاده اکــر مــردم بــه دنبــال سریــع تریــن 
ــال  و راحــت تریــن راه هــا هســتند امــا آنهــا بــه دنب
راهــکار هــای هســتند کــه در دراز مــدت بهریــن 

نتایــج را حاصــل کننــد.
48- کاری کــه شروع کــرده انــد حتــا بــه پایــان 
ــود را صرف  ــی خ ــردم  زندگ ــیاری از م ــانند بس میرس
شروع کار هــای زیــادی مکننــد کــه هیــچ وقــت هــم 
ــق  ــای موف ــان ه ــا انس ــد ام ــی کنن ــه م ــان ن تمامش
حتــی زمانیکــه هیجــان، تــازه گــی و لــذت کار از بیــن 

ــد. ــام میکنن ــرود،آن را تم می
ــده  ــیار بیچی ــز و بس ــگفت انگی ــدی ش ــد بع 49- چن
آنهــا  هســتند) هانطوریکــه همــه مــا هســتیم( 
میداننــد نــه تنهــا روح و جســم دارنــد بلکــه عواطــف 
ــد  ــودن و مفی ــرای ســالم ب ــد ب ــز دارن و احساســات نی

ــد. ــاش میکنن ــه ت ــل آگاهان ــام مراح ــودن در تم ب
ــود  ــد را اول خ ــران میکنن ــه دیگ ــه ب 50- نصایحــی ک
عملــی کــرده و انجــام میدهنــد در مــورد تیــوری 
زندگــی  واقعیــت  بلکــه در  میکننــد  نــه  صحبــت 

میکننــد.

گر که نبخشــد او  مرا بر در کی رجوع کنم
                              شرک  بــوٌد  بــه بندگــی ســجده اگــر جُــز او کنــم

بنده  بی  بضاعتم  ،  هیچ   نکرده   طاعتم
                   لیک به عُجز و عاجزی عفوه وی ارزو کنم

کعبه  نمیروم  که  من  قید  سرای  او  شوم
                              چون به هوای اوشوم سجده به چهار سو کنم

 
مایه  معصیت   منم   ، دور  ز  اهلیت   منم

                                    روز  جزا  چگونه ؟  من  قصه  رو  برو کنم

عمر اگر  کند  غروب ، بر  من غرق در عیوب
                                    بار  دیکر  زلطف  او  از  سر نو طلوع کنم

چون بوجود خویشتن مینگرم نشان ازاوست
                        من که خودم  از  آن او پس به چی چیز خو کنم 

هیچ کسی جز او چونیست واقف رمز وراز من
                           شب  بدعا  و  اشک  وغم صحبت دل بدو کنم

من که )حبیب( ام ولیک هیچ کس ام حبیب نیست
                       تکیه  اگر  به وی  کنم  ترس  چی  از  عدو  کنم

شعر از حبیب یوسفی

بهر طرف که ببینم همه  نشان خداست

                                     زانس وجنس دوعالم همه از آن خداست

زمین مُعلق  ودرگردش  است  بقدرت او

                                     هزار همچو زمین زیب کهکشان خداست

به موج بحر چو دیدم جهش کنان میگفت

                                     که این خروش ز الطاف بیکران خداست

به روز  پرتوه  خورشید  و شب ستاره وماه

                                   همه ثبوت عیان ازوجود وشان خداست

به مسجد وبه کلیسا و دیر حاجت نیست

                                     خدا مکان نپزیرد  نه این مکان خداست

بدشت و خانه وصحرا و کو عبادت کن

                                  که هر کجا که روی جمله آ ستان خداست

بقدرت  ار  برسی  تو  بدان  غرور  مکن

                                    که  از  تو باز  ستانند و امتحان خداست

خدا یک است و بغیر ازخدا نیافت )حبیب(

                                   به حق پنا چو برد هرکی در امان خداست

سجده

خداوند )ج(

معنوي پلار
د هغــه اړیکــه مخامــخ د انســانانو لــه روزلــو 
سره تــړاو لــري او د ټولنــې هغــه رنځونــه 
تــداوي کــوي چــې د انســانانو مغزونــه یــې 
تــر حملــې لانــدې راوســتلې وي ځکــه 
بریــاوې  راز  هــر  ژونــد  انســاني  د  چــې 
ــدې  ــه هم ــې دي. ل ــورې تړل ــه پ ــه پوهن پ
کبلــه ښــوونکي تــه زیاتــره وخــت د ټولنــې 
ــو  ــزو رنځون ــتر، د  ټولنی ــا ډاک ــال ی روغیتاپ
ــت  ــتګر او د بشری ــو نوښ ــی، د وړانګ رغونک
ــل  ــم وی ــاړی ه ــو لوبغ ــې د پلوش ــه منځک پ

ــږي.  کی

ــې  ــه خپل ــپه او ورځ ل ــه ش ــوونکي ټول د ښ
پــه  ځــای  یــو  سره  دنــدې  ســپیڅلې 
ــې ډول  ــه داس ــږي پ ــې تېرې ــت ک مصروفی
چــې پــه درسي ســاعتونو کې خپلــې دندې 
تــه حــاضر او د تدریــس پــه چــارو لګیــا وي 
او لــه رســمي وخــت څخــه د فراغــت یــا 
رخصتــۍ پــر مهــال د خپلــې راتلونکــې 
جــوړوي،  پروګرامونــه  تدریــس  د  ورځــې 
ــه ګــوري او راتلونکــي لوســت تــه  مضمونون
چمتوالــی نیــي. نــو داســې ښــکاري چــې 
ښــوونکی پــه خپلــه شــپه او ورځ کــې ډېــر 
ــه  ــو چــارو ت کــم وخــت اســتراحت او کورنی

ــوي. ــړی ک ځانګ

د ښــوونکي دنــده هغــه مهــال زیاتــه مهمــه 
بڼــه غــوره کــوي چــې نومــوړی د خپــل 
ــن راکــم کــړي  ــځ واټ ــر من ــت او عمــل ت نی
او پــه داســې یــو ســپيڅلي نیــت خپلــو 
د  ورکــړي،  اوږه  تــه  فعالیتونــو  ورځنیــو 
تدریــس چــارې پــر مــخ بــوزي او  د ټولنــې 
د بچیانــو پــه روزلــو کــې خپــل مســوولیتونه 
ادا کــړي چــې موخــه یــې پــه ســالمې 
ــت  ــل سمبالښ ــوده نس ــې سره د موج روزن
او د داســې یــوې روښــانه ټولنــې رامنځتــه 
ــانه  ــه روښ ــو پ ــې د پرمختګون ــول وي چ ک
پړاونــو کــې مزلونــه وهــي، د دنیــا او آخــرت 
د ښــېګڼو پــه تلــه یــې د ژونــد ټولــې چــارې 
برابــرې کــړې وي. هــو د تدریــس لــه لارې 
د حــلال رزق پيــدا کــول د بــل هــر انســان 
پــه څېــر د ښــوونکي حــق دی چــې خپــل 

حقــه حقــوق تــر لاســه او خپلــه تنخــوا 
ــړي. ــه ک ــه حلال ځانت

د ښــوونکي دنــده پــه ټولیــز ډول مهمــه 
او د بریــاوو ډکــه ده خــو هغــه مهــال دا 
دنــده نــوره هــم د اهمیــت وړ ګرځــي چــې 
ــه  ــې خپل ــون ک ــد مضم ــه اړون ــوونکی پ ښ
ــوړه  ــه ل ــي کچ ــلکي او تخص ــي، مس علم
روزنیــزه   او  زیاتــه  کــړي، خپلــه مطالعــه 
پياوړتیــا جوتــه کــړي او د تخصــص درجــې 
تــه ځــان و رســوي. همدارنګــه هــر زده 
کوونکــی یــا محصــل د خپــل اولاد پــه شــان 
ــوی د  ــه د هغ ــه پاملرن ــه ټول ــي او خپل و ګڼ
ســالمې رزونــې د ځواکمنتیــا لــوري تــه 

ــړي. ــب ک جل

زده  د  مرســته  پــه  مېتودونــو  اغیزمنــو  د 
ــول،  ــه د زده کوونکــو را جلب ــوري ت کــړې ل
لــه پوهــې سره د هغــوی د مینــې او علاقــې 
روزنــې سره  پــه مســلکي  او  کــول  پیــدا 
غــوره  د خپلــو زده کوونکــو ســمبالول د 
ــه  ــه دي. همدارنګ ــدو څخ ــه دن ــوونکو ل ښ
بریالیــو  د  چــې  شي  کــولای  ښــوونکي 
تدریــي مېتودونــو پــه پــلي کولــو سره 
خپــل زده کوونکــي د زده کــړې داســې 
لارو چــارو تــه را و بــولي چــې پــه لــږ زمــاني 
شــوو  ټــاکل  سره  لګښــت  کــم  او  واټــن 

ښــوونیزو موخــو تــه  و رســېږي.

ــو ښــوونکو او د  ــو ټول ــه خپل افغــان ولــس ل
افغــاني ټولنــې لــه حقیقــي معمارانــو څخــه 
هیلــه لــري چــې د خپلــې ســپیڅلې دنــدې 
ــې  ــزې هڅ ــاره هراړخی ــګ لپ ــه پرمخت د ښ
ــو  ــواد د بچیان ــوي او د دې هې ــه کار واچ پ
لپــاره داســې ښــوونیز خدمــات وکــړي چــې 
ــت  ــه مثب ــتنو ت ــي غوښ ــو علم ــې ټول د زمان
ځــواب لــه ځــان سره و لــري او افغانــان 
د تورتــم لــه ســیاچالونو څخــه د پوهــې، 
ــۍ  ــګ او خودکفاي ــولې، پرمخت ــۍ، س رڼای
پــه لــوري روان کــړي. ویــاړ دې وي پــه 

ــوونکو. ــان ښ افغ

      خواص سیر
سیر از نظر طب قدیم گرم و خشک است.

1( سیر بادشکن وضد عفونی کننده است .
2( خــوردن ســیر مصونیــت بــدن را در مقابــل بیماریهــا افزایــش 

مــی دهــد .
3( سیر کرم کش است .

4( سیر محرک و تقویت کننده بدن است .
ــرده و  ــه ک ــیر را توت ــه از س ــک حب ــد ی ــو میتوانی ــرای درد گل 5( ب
ــپس  ــد س ــه نمایی ــه آن اضاف ــو ب ــوری آبلیم ــا خ ــق مرب ــک قاش ی
ــرای درد  ــد ب ــار انجــام دهی ــد ب ــن کار را چن ــد، اگــر ای میــل کنی
ــدی میباشــد. ســیر دوای سرماخوردگــی و زکام  ــو داروی مفی گل

اســت .
6( سیر اثر خوبی در معالجه توبرکلوز دارد

7( سیر خون را رقیق می کند
8( سیر اثر خوبی در نفس تنگی دارد

9( خوردن مداوم سیر رعشه را از بین می برد .
10( ســیر چــون گــرم و خشــک اســت بنابرایــن رطوبــت معــده را 

از بیــن مــی بــرد و دردهــای مفاصــل را خــوب مــی کنــد.
11( ســیر درمــان کننــده دردهــای مفاصــل ، ســیاتیک و نقــرس 

مــی باشــد .
12( ســیر بــرای تقویــت نیــروی جنســی و افزایــش تولیــد اســپرم 

در اشــخاص سرد مــزاج بســیار مفیــد اســت .
13( آنهائــی کــه قطــره قطــره ادرار مــی کننــد بایــد حتــما ســیر 

بخورنــد تــا بیــماری آنهــا درمــان شــود .
14( سیر زخم های ریه و درد معده را از بین می برد .

15( سیر سنگ های کلیه را شکسته و خارج می سازد .
16( سیر را با زیره بپزید برای تقویت دندان مفید است .

ــکین  ــدان را تس ــدان ، درد دن ــه دن ــه ب ــیر پخت ــدن س 17( مالی
ــد . ــی ده م

19( ســیر بعلــت مــدر بــودن بــرای رفــع آب آوردن انســاج مفیــد 
اســت .

20( بــرای از بیــن بــردن میخچــه کــف پــا از ضماد ســیر اســتفاده 
. کنید 

ــیر  ــماد س ــی ض ــی و عصب ــای رماتیمس ــع درده ــت رف 21( جه
ــت . ــر اس ــیار موث بس

22( جهــت ضــد عفونــی کــردن دســتگاه تنفســی در هنــگام 
بیماریهــای مربوطــه از شربــت ســیر اســتفاده کنیــد :

مقــدر 100 گــرام ســیر را بــا 200 گــرام آب و 200 گــرام شــکر یــا 
قنــد مخلــوط کــرده و آنــرا بجوشــانید تــا لــه شــود . مقــدار مــصرف 

بــرای ایــن منظــور ســه قاشــق ســوپخوری در روز اســت .
بــرای  آمریــکا  هــای  بیمارســتان  از  یکــی  در  جدیــدا   )23
ــد . ــتفاده میکنن ــیر اس ــتان از س ــای بیمارس ــردن فض ــی ک ضدعفون
ــادی روی  ــات زی ــوی آزمایش ــروف فرانس ــتر مع ــتور داک 24( پاس
ــد کــرده اســت . ــر باکــتری کشــی ســیر را تائی ســیر انجــام داد و اث

25( سیر ضد انعقاد و لخته شدن خون است .
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د افغان فلم رياست د پوهنې وزارت سره د قرنطين په ورځو كې د زده كړه ايزو ويډيو ګانو د جوړولو په برخه 
كې د همكارۍ په اړه خبرې اترې وكړې

د پوهنــې وزيــر ډاكټــر محمــد ميرويــس بلخــي او 

ــړه  ــم رئيســې ســحرا كريمــي د زده ك ــان فل د افغ

ايــزو مــوادو پــه جوړولــو، د زده كوونكــو لپــاره د 

پوهــاوي، د قرنطــن پــه ورځــو كــې د لــرې واټــڼ 

څخــه د زده كــړو پــه برابرولــو او پــه يــادو برخــو 

كــې د افغــان فلــم لخــوا د پوهنــې وزارت سره پــر 

همكاريــو خــرې اتــرې وكــړې.

دغــه ليدنــه چــې د پوهنــې وزارت پــه كوربــه توب 

تــرسره شــوه د پوهنــې وزيــر يادونــه وكــړه، چــې 

ــه  ــيت ت ــوع حساس ــادې موض ــې وزارت د ي پوهن

پــه كتــو هيــواد كــې د كرونــا ويــروس د خپريــدو 

د لومړيــو ورځــو څخــه را پديخــوا د زده كــړې پــر 

بديلــې طرحــې كار پيــل كــړى، چــې يــادې طرحــې 

خپــل لومــړني مراحــل بشــپړ كــړي او اوس مهــال د 

آزمايښــتي خپرونــو د خپرولــو پــه درشــل كــې يــو.

ــړه  ــم لخــوا د زده ك ــان فل ــر د افغ ــې وزي د پوهن

ايــزو ويديــو ګانــو جوړولــو، د زده كوونكــو او 

والدينــو د تشــويق، د لــرې لارې څخــه د زده كــړو، 

د تعليــم د نــه بنديــدو او دغــه راز لــه كرونــا 

ويــروس څخــه د امــن پاتــې كيــدو د پوهــاوي 

ــه برخــه كــې د پوهنــې وزارت سره د همــكارۍ  پ

ــړه. ــتنه وك غوښ

د افغــان فلــم رئيســې ســحرا كريمــي پــه دې ليدنــه 

كــې د پوهنــې وزارت لخــوا پــه اضطــراري حالــت 

كــې د ښــوونې او روزنــې د بهــير پــر دوام خوښــي 

څرګنــده كــړه او ژمنــه يــې وكــړه چــې پــه يــادو 

ــكاري  ــې وزارت سره هم ــه پوهن ــه ل ــې ب ــو ك برخ

وكــړي.

صبح قیام              

    ناساز گاری بخت                     

بــاز  ز اهــل  معرفــت  طرُفــه  پیام  میرســد

کــه شــب تیــره  میــرود  صبح   قیام میرســد                                 

  مــژده دهیــد به عارفــان ،وعده دهیدعاشــقان

لحظــه صلــح و بــا همــی گام به گام  میرســد                                  

بــزر  اُمیــد گــر نهیم  در دل خــاک بی دریغ

عظمــت شــاخ و پنجــه اش تا سر بام میرســد                                 

عــادت جنــگ و کش مکــش رخت ببنــدد ازمیان

اســلحه  میشــود  قلم،  شــعر  و  کلام میرســد                                 

رمــز  نهــان عیــان  شــود،  قصه  دل بیان شــود

تــا  کــه  لب ســبو  مــی  بر لب  جام  میرســد  

 چنــد صبــا کــه زنده ایــم فیض بریم زاهــل علم             

کــه از  در فضــل  اهــل فــن  لطُف  مدام میرســد                             

گفــت }حبیــب{ ایــن  ســخن هموطــن  دلیر من

از  مــن  بــی نــوا  بتو عرض  ســلام   میرســد

زیــب دارد  بعــد ازایــن ، این دیــدهٍ پرخون مرا

 مــی بــرد ایــن جوی خــون یگروز چــون  جیحون مرا                                        

کــی رســد دیــوار چین درعزم من در عشــق تو

تــا نســازد از جهــان  روزی  اجــل  بیرون  مرا                                          

مــن به یــک موی تــو جانانم برابر کــی کنم

تخــت  شــاهی گــر دهنــد  یا گنج چــون قارون مرا                                           

لیلــی مــن چون تــو رفتی حالت من شــد خراب

زیــن  ســبب  دادنــد  یارانــم   لقــب  مجنون مرا                                            

مــن  کجــا دارم دیگــر میلی  بــرای   زندگی

بــی تــو با شــد این جهان چــون تلخــی افیون مرا                                           

تــا خیالــت  قــد  دلجویــت  بیا یــد  در  نظر

تــازه گــردد  زخــم  دل چون آفــت  طاعون مرا                                          

قــدر دان توســت )حبیب(انــدر تمام عمــر خویش

وصــف اخــلاق نیکویت گشــته اســت مضمون مرا                                       

وزیر معارف و رئیس عمومی رادیو و تلویزیون ملی روی 
کیفیت برنامه های آموزش از راه دور گفتگو کردند

دکتــور محمــد میرویــس بلخی و اســاعیل 
میاخیــل رئیــس عمومــی رادیــو و تلویزیــون 
و  کــرده  ملاقــات  یکدیگــر  بــا  ملــی 
پیرامــون آغــاز نــرات آمــوزش از راه دور و 
ــن  ــازی ای ــی س ــت کیف ــا جه هاهنگی ه
رونــد و جلــب رضایــت شــاگردان و والدیــن 

ــد. ــو کردن گفتگ
بــه میزبانــی وزارت  ایــن دیــدار کــه  در 
ــر  ــی ب ــور بلخ ــت، دکت ــام گرف ــارف انج مع
ــق  ــس از راه دور از طری ــم تدری ــر منظ ن
ــد  ــات تاکی ــز و ولای ــون در مرک ــن تلویزی ای

ــرد. ک
وزیــر معــارف یــادآور شــد کــه بــا توجــه 
ــرار  ــا و ق ــروس کرون ــیوع وی ــش ش ــه افزای ب
گرفــن تعلیــم و تربیــه در حالــت اضطــرار، 
ایــن طــرح بــرای 3 مــاه درنظــر گرفتــه 
تعویــق  بــه  تــا در صــورت  اســت  شــده 
ــب، تعلیــم دچــار  ــادن بازگشــایی مکات افت

ســکتگی نگــردد.
وزارت  کــه  کــرد  بلخــی تصریــح  دکتــور 
معــارف متعهــد اســت تــا در ایــام تعطیلــی 

مراکــز تعلیمــی، بــا امکانــات موجــود رونــد 
ــد. ــه ده ــه را ادام ــم و تربی تعلی

اســاعیل میاخیــل رئیــس عمومــی رادیــو 
و تلویزیــون ملــی نیــز در ایــن دیــدار ضمــن 
ابــراز رضایتمنــدی از تــدوام رونــد تعلیــم در 
ــانه را  ــن رس ــی، ای ــن و رخصت ــام قرنطی ای

همــکار معــارف توصیــف کــرد.
میاخیــل در ادامــه افــزود کــه تلویزیــون 
ــات  ــام ولای ــز و تم ــی در مرک ــوی مل و رادی
نــرات دارد کــه در حــال حــاضر ایــن 
ظرفیــت آمــاده بکارگیــری در مســیر تعلیــم 

ــت. ــتان اس ــال افغانس ــه اطف ب
برنامه هــای  نــر  اســت  گفتنــی 
معــارف  تلویزیــون  طریــق  از  آموزشــی 
مرکــز  در  ملــی  تلویزیــون  و  کابــل  در 
گرفــت،  خواهــد  صــورت  ولایــات   34 و 
ــی و شــاری از  ــن رادیوهــای محل همچنی
تلویزیون هــای خصوصــی در ایــن راســتا 

هســتند. همــکار  معــارف  بــا 

معرفی سرپرست ریاست 
عمومی تربیه معلم

حیــث  بــه  حبیب یــار  شــاکر  محمــد 
سرپرســت ریاســت عمومــی تربیــه معلــم 

معرفــی و بــه کار آغــاز کــرد.

ــاب  ــاف نص ــن انکش ــن معی ــان متی مرج
معــارف  وزارت  معلــم  وتربیــه  تعلیمــی 
ضمــن سپاســگزاری از خدمــات پیشــین 
آمــوزش  عرصــه  در  یــار  حبیــب  آقــای 
و پــرورش، انکشــاف پالیســی معلــم و 
ــان  ــازات معل ــرح امتی ــازی ط ــی س نهای
ــای  ــا را از اولویت ه ــاس قابلیت ه ــر اس ب
معلــم  تربیــه  عمومــی  ریاســت  کاری 

توصیــف کــرد.

تربیــه  عمومــی  ریاســت  سرپرســت 
ــند  ــاس س ــه براس ــپرد ک ــد س ــم تعه معل
ــتای  ــه، در راس ــم و تربی ــات تعلی اصلاح
تطبیــق اهــداف اداره تــلاش بــه خــرج 
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